ANPASSAD SIMSKOLA

Trygg i vattnet —

pa barnets villkor

I Helsingborgs Simsaéllskaps anpassade simskola far barn och unga utvecklas i en trygg,
sdker och positiv miljo. Undervisningen ska vara rolig, utvecklande och anpassad med
fokus pa vattenvana och vagen mot simkunnighet.

FOR VEM?

Var anpassade simskola riktar sig till barn med funktionsnedsattning
Undervisningen anpassas efter barnets behov och niva, med stdd av en foralder eller assistent.

Krokodil Vit Krokodil Bla Krokodil Rod
Steg 1 Steg 2 Steg 3

En vuxen ar med i vattnet

En foralder eller assistent ska vara ombytt och finnas med barnet i vattnet under hela lektionen. Den
vuxne ansvarar for barnet under hela vistelsen pa Filborna Arena. Utan en ombytt vuxen kan barnet
inte delta. For att delta behdver barnet ocksa kunna vara i grupp och folja verksamhetens riktlinjer och
grundprinciper. Instruktéren ansvarar for simundervisningen och leder gruppens dvningar och
aktiviteter.

Tydlighet skapar trygghet

Instruktionerna ar korta, tydliga och begripliga. Vid behov anvander vi bildstdd. Instruktor, foralder och assistent
hjalps at att forebygga stress, konflikter och riskbeteenden.
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TILLSAMMANS | SIMHALLEN

Tryggt fore,
under och efter

Instruktoren leder

Instruktéren planerar simundervisningen, visar dvningarna
och leder gruppen genom lektionen.

INFOR VARJE LEKTION

Du kanner barnet bast

Som foralder eller assistent ar du lanken mellan barnet och

instruktoren. Du finns nara, hjalper till att férmedla
instruktioner och uppmarksammar barnets signaler.

Tre saker som hjalper oss att borja tryggt

Duscha noggrant Planera toalettbesok Folj dagens omrade

Barnet och den medféljande vuxna Lamna bassangen i god tid nar barnet Vi samlas och haller oss pa den bana
duschar har och kropp utan badklader behodver ga pa toaletten, sa undviker vi eller inom det omrade som instruktdren
fore lektionsstart. olyckor i och omkring bassangen. har bestamt.

GEMENSAMMA REGLER

Sa tar vi hand om varandra

° Vi foljer instruktorens instruktioner i och omkring
bassangen.

° Vi haller oss pa den bana och inom det omrade som
instruktéren har bestamt.

° Vi lamnar inte gruppen eller simhallen utan att meddela
instruktoren.

Vi visar hansyn och respekt for deltagare, foraldrar,
a assistenter och instruktdrer — oavsett grupp, bana eller
bassang.

e Vi gar i simhallen och hoppar i eller ur bassangen forst

nar instruktéren sager att det ar dags.

° Vi haller hander, fotter och féremal for oss sjalva. Vi

knuffas inte, haller inte fast nagon och stor inte andra.

e Om nagot kanns svart, otryggt eller obehagligt berattar

vi det for instruktoren.

° Sakerhetsregler vid vatten foljs alltid.

Bad fore eller efter lektionstid ingar inte i simskolan. For att bada da behover ni betala entré till alilmant bad.

Filborna Arenas trivselregler galler under hela besoket. Las mer pa filbornaarena.se/trivselregler.
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https://filbornaarena.se/trivselregler

BARNETS UTVECKLING

Sma steg som gor

stor skillnad

DET HAR KAN NI FORVANTA ER AV 0SS

Undervisning med barnet i centrum

Anpassning Tydliga instruktioner

Ovningar och undervisning anpassas efter barnets ) S . .
P, o Vi ger konkreta och begripliga instruktioner som gor
behov och niva — i méjligaste man tillsammans med R
det lattare att delta.

foralder eller assistent.

Bildstod vid behov Trygg och saker miljo
° Bildstdd anvands nar det kan skapa battre forstaelse 0 Vi arbetar aktivt for att varje deltagare ska kanna sig
och férutsagbarhet. trygg i gruppen och vid vattnet.

Gladje och motivation Utveckling i vattnet

° Undervisningen ska vara rolig, utvecklande och 0 Vi fokuserar pa bade vattenvana och fortsatt
motiverande. utveckling mot simkunnighet.

MELLAN LEKTIONERNA
Vattenvana vaxer varje gang barnet ar i vattnet

Regelbunden tid i vattnet &r vardefull for barnets utveckling. Det behéver inte alltid handla om att tréna pa att simma. Att vara
tillsammans i vattnet och utforska i barnets takt ar ocksa viktig traning.

Ju tryggare barnet blir i vatten, desto battre forutsattningar far barnet att utvecklas i simundervisningen.

Tillsammans skapar vi trygghet och simgladje

Vi vill att undervisningen ska fungera sa bra som mojligt for barnet. Om nagot inte fungerar kommer instruktéren
att ta initiativ till en dialog med foralder eller assistent. Tillsammans forsoker vi da hitta en vag framat. Om det
finns behov och dnskemal pratar vi aven om mdgjligheten att fortsatta inom nagon av Helsingborgs Simséllskaps
verksamheter.

Varmt vilkommen till var anpassade simskola!

Las mer om Helsingborgs Simsallskap och aktuell information pa hssim.com.
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