HELSINGBORGS SIMSALLSKAP

Skolsim

med trygghet och
progression

Information for vardnadshavare, larare och annan

skolpersonal om undervisningen, sdakerheten och vagen
mot simkunnighet.
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OVERBLICK

Sa fungerar skolsimmet

Skolsimmet ar en del av skolans undervisning i idrott och halsa. Helsingborgs
Simséllskap (HS) bidrar med utbildade simldrare, metodik och praktisk
undervisning enligt skolans bokning och den ansvarsférdelning som géller pa

anldggningen.

Huvuduppdrag: arskurs 2

Den ordinarie skolsimsundervisningen riktas
framst till elever i arskurs 2 och omfattar
normalt tio lektionstillfdllen i en
sammanhallen period.

Introduktion fér yngre elever, bland annat fem
lektioner for arskurs 1, och fortsatt undervisning
eller restsim for andra arskurser kan erbjudas i
man av plats, behov och sarskild
déverenskommelse med skolan. Kapaciteten
paverkas framst av antalet elever i arskurs 2
under lasaret.

Det hir fokuserar vi pa

Trygghet och vattenvana som grund for
larandet.

Simning i bade mag- och rygglage.

Teknik som gér simningen saker, effektiv och
hallbar.

Simning dr en farskvara

Undervisning efter elevens niva

Klassen kan delas i mindre grupper som tréanar
pa olika moment — fran grundldggande
vattenvana till uthallighet och simning i mag-

och rygglage.

Viarbetar med alla fyra simsétten for att
stimulera motorik och skapa variation. Varje
lektion ska ge trygghet, aktivt deltagande och
synlig progression.

Tydliga delmal som gor utvecklingen synlig for
saval barnen som lararna.

En inkluderande miljé dér olika erfarenheter
och behov tas pa allvar.

Gladjefulla och inspirerande évningar enligt
Svensk Simidrotts riktlinjer.

Simkunnigheten behéver underhallas och prévas regelbundet — sarskilt under perioder da barnet vaxer
snhabbt och kroppen férdndras. Tio lektioner kan ge stor utveckling, men racker inte alltid for full
simkunnighet om eleven saknar tidigare vattenvana. Da behéver skolan planera fortsatt undervisning

och kontinuitet.

Helsingborgs Simsillskap

Information om skolsim
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TILL VARDNADSHAVARE

Sa kan du hjalpa barnet

Ditt lugn och din uppmuntran gor skillnad. Barn utvecklas i olika takt och
tidigare erfarenhet av vatten varierar mycket.

Infor lektionen Stod utvecklingen
Se till att barnet har badkléader och handduk Bekrafta barnets anstréngning och framsteg
enligt skolans information. — inte bara hur langt barnet simmar.
Beratta for skolan om barnet kédnner stark Undvik att jaAmféra barn med varandra.

oro infér vatten eller har behov som

s verkar delt det Uppmuntra deltagande och fortsatt trygg
paverkar deltagandet.

traning.
Prata lugnt och positivt om simningen.
Undvik [6ften om att barnet ska klara ett
visst mal efter ett bestamt antal lektioner.

Lat vattenvana alltid trdnas sdkert och under
uppsikt av en ansvarig vuxen.

Vem ansvarar fér undervisningen?

Skolan ansvarar for att eleven far simundervisning, det stéd som behdvs och uppféljning. HS ger
praktisk undervisning och aterkoppling enligt éverenskommelsen med skolan.

Efter perioden Fragor om ditt barn?

HS aterkopplar till skolans kontaktpersoner Kontakta i forsta hand skolan. Skolan

enligt 6verenskommen rutin. Om barnet samordnar deltagandet och férmedlar relevant
behdver mer traning planerar skolan fortsatta information till HS. Skicka inte fler

insatser eller anvander kompletterande personuppgifter &n vad som behdvs for
méjligheter, exempelvis restsim eller sarskilda planeringen.

projekt nér sadana ar aktuella.

Helsingborgs Simsillskap For vardnadshavare
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TILL LARARE OCH SKOLPERSONAL

Planera ett tryggt besok

Skolan bokar och samordnar deltagandet. God férberedelse ger mer tid i

vattnet och skapar trygghet fér bade elever och vuxna.

Fore bestket

Las och forankra
anldggningens aktuella
ansvars- och
sakerhetspolicy.

Informera medféljande
personal om tider,
samlingsplats,
omkladning och tillsyn.

Planera tillracklig
vuxenbemanning fér alla
omkladningsrum som
gruppen anvéander. Pa
Filborna och Séder finns
sérskilda omraden for
skolsim; planera personal
sa att bade dam- och
herromkladningsrum kan
bemannas.

Foérbered gruppen

Meddela HS i god tid
vilka elever som deltar
och vilka behov som
paverkar undervisningen.

Dela endast nédvandiga
personuppgifter — normalt
namn och vid behov
efternamn.

Férbered eleverna pa
ombyte, dusch och att de
maste invanta klartecken
innan de gar i vattnet.

Under och efter

Var narvarande, aktiv och
tillganglig under hela
besdket.

Hjalp till vid konflikter,
toalettbesok och kontakt
med vardnadshavare sa
att simlararen kan
fokusera pa
undervisningen.

Samla och rakna
gruppen efter lektionen
och se till att alla lamnar
simhallen och
omkladningsrummen

trygot.

—
Beddémning och fortsatt planering

HS kan lamna underlag om elevens aktuella niva och progression efter avslutad kurs. Den undervisande
lararen i idrott och halsa ansvarar darefter fér bedémning och betygsattning. Skolan ansvarar aven for att
ge fortsatt stid till elever som riskerar att inte na betygskriterierna.

HS undervisning ger varje elev basta mdjliga vattenvana, teknik och fardighet utifran elevens niva. Om

tio lektioner inte réacker behdver skolan organisera fortsatt simundervisning.

Viktigt fore kursstart

Ansvarsférdelningen skickas ut via mejl fére periodstart. Skolans ansvariga ska darefter bekrafta att
berdrd personal har tagit del av och accepterar gallande ansvarspolicy. Félj alltid den
anlaggningsspecifika policyn fér Filborna respektive Séder.

Helsingborgs Simsillskap

For skolpersonal
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ANSVAR OCH SAKERHET

Vi gor det tryggt tillsammans

Den anldggningsspecifika sdkerhetspolicyn styr den exakta
ansvarsférdelningen. Grundprincipen &r att HS leder den praktiska
undervisningen, medan skolans personal ansvarar fér skolans tillsynsuppdrag
och finns néra eleverna genom hela beséket.

@ HS simlarare Skolans personal

Leder undervisningens innehall och Ledsagar eleverna och ansvarar for
arbete i bassadngen nar skolan har bokat ombyte och dusch — &ven om skolan har
instruktér fran HS. egen instruktor.

Anpassar évningar och gruppindelning Bemannar de omkladningsrum dar

efter elevernas nivaer. elever finns.

Ger tydligt tillstand innan elever gar i Ar narvarande och tillganglig i simhallen.
vattnet.

Hanterar konflikter, toalettbesdk och
Klargdr vid gruppdelning vem som foraldrakontakt.
ansvarar fér respektive grupp enligt

B ) ) Ansvarar for att gruppen ldmnar simhall
anlédggningens policy.

och omkladningsrum efter lektionen.

Gemensamma grundregler

Elever duschar fére lektionen och samlas pa
anvisad plats.

Elever gar inte in i simhallen utan medféljande
skolpersonal.

Skolpersonalen ar aktivt narvarande och tiliganglig
under lektionen.

Ingen gér i vattnet innan ansvarig instruktér har gett
tillstand.

Samtliga omklddningsrum som elever anvander
bemannas.

Gruppen samlas och raknas innan den lamnar
simhallen.

Alla vuxna kénner till och féljer den policy och de
intygsrutiner som galler for anlaggningen.

Avvikelser, olyckor och tillbud rapporteras
omedelbart enligt skolans och anlaggningens
rutiner.

Helsingborgs Simsillskap Sakerhet forst
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SKOLANS UPPDRAG

Simning i undervisningen

Simning ingar i &mnet idrott och hilsa. Skolan ska organisera undervisningen
sa att elever far arbeta med det centrala innehallet och ges méjlighet att na

betygskriterierna.

1-3 4—-6

7-9

De tidiga skolaren Fortsatt utveckling Olika simsitt

Det centrala innehallet Undervisningen ska Eleverna ska fa 6va pa olika
omfattar rérelser i vatten och behandla simning i mag- och simsatt och fortséatta
vattenvana. Eleverna tranar ryggldge samt ge eleverna utveckla sin simférmaga.
bland annat pa att maojlighet att tr&na pa sin

balansera, flyta och simma i uthallighet.

mag- och rygglage. Fokus
ligger ofta pa trygghet,
orientering i vattnet och
grundlaggande
rorelseférmaga.

BETYGSKRITERIUM | SLUTET AV ARSKURS 6

200 meter i en foljd

varav 50 meter i rygglage

Eleven ska aven kunna hantera nddsituationer pa land och vid vatten. Kriteriet galler i slutet
av arskurs 6, sa det &r naturligt att manga elever i arskurs 2 annu inte klarar hela strackan.

Vem beddmer?

Den undervisande lararen i idrott och halsa
ansvarar fér beddmning och betygsattning. HS
aterkoppling &r ett underlag men HS sétter inte
betyg.

Helsingborgs Simsillskap

Hur manga timmar krivs?

Det finns inget nationellt faststéllt timantal.
Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att
arbeta med innehallet och na kriterierna.
Skolan anordnar simundervisning under lag-,
mellan- och hégstadiet.

Skolans uppdrag
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SIMNINGENS ABC

Vattenvana ar grunden

For att lara sig simma behdver barnet férst bli tryggt i vatten. Svensk Simidrott
beskriver vattenvana genom atta moment som trinas aterkommande och
hénger ihop — de behdver inte klaras i exakt samma ordning.

Andas Doppa
Kontrollera andningen i och nara vattnet, till Fa ansiktet och huvudet under vattnet med
exempel genom att blésa ut under ytan. trygghet och kontroll.

Hoppa Balansera

Ta sig ner i vattnet sakert och hitta tillbaka till
balans och orientering.

Flyta Glida
Lata vattnet bara kroppen i mag- och ryggléage. Stracka ut kroppen och glida genom vattnet efter

Halla och férandra kroppens lage i vattnet.

ett franskjut.

Rotera

Vanda mellan mag- och rygglage och andra
riktning med kontroll.

Forflytta

Ta sig fram i vattnet med armar och ben.

Varfér tranar vi grunderna?

En elev som kan doppa huvudet, flyta, rotera och kontrollera andningen far béattre férutséttningar for
sdker och effektiv simning. Darfér innehaller undervisningen lekfulla vattenvanedvningar aven for elever
som redan kan forflytta sig en kortare stracka.

For medféljande ldrare och pedagoger
Ge eleverna tid och uppmuntra deras férsék. Bidra med lugn, trygghet och aktiv narvaro.

Bemét varje elev utifran niva och behov. Hjélp simlararen att skapa kontinuitet —
vattenvana byggs éver tid.

Helsingborgs Simsillskap Simningens ABC
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FOR SKOLANS PLANERING

Bokning, kosthader och kontakt

*

Villkor

For att sékra tillgangen till simundervisning och
béattre motsvara skolornas behov dndrades
finansieringen hdstterminen 2023. Respektive
skola betalar den fulla kostnaden: entréavgift till
anldggningen och kostnad for simlarare.
Villkoren galler for bade Filborna och Séder.

Bokningen ar bindande och faktureras i
efterhand efter varje period.

Avbokning eller tidsdndring ska mejlas till
kansli@hssim.com senast fem veckor fére
kursstart. Senare @ndringar debiteras fullt.

Avbokningen géller nér den har bekraftats via
mejl.

Priset for simlérare regleras arligen infor varje
lasar enligt PKV.

Prisuppgifter i

underlaget

Bemanning 2 simlarare
Maxantal arskurs 1-3 25 elever
Maxantal arskurs 4—6 20 elever
Maxantal arskurs 7-9 16 elever

Simlarare 2026/27 540 kr/larare
och lektion

Entré Filborna 2026/27 20 krielev
och gang

Filborna Arena AB fakturerar entrén direkt till skolan. Actic
fakturerar entrén till Simhallsbadet pa Séder. Priser och
upplagg kan andras mellan lasar — kontrollera alltid aktuell
information fére bokning.

Helsingborgs Simsillskap

—

Kontakta skolsimmet

E-post:
skolsim@hssim.com

Simldrarna undervisar under dagen och kan vara
svara att na per telefon. Mejla sa aterkommer vi
nér lektionerna tillater.

Helsingborgs Simsillskap
Filbornavagen 105

256 61 Helsingborg
042-450 84 00

Aktuell och fordjupad
information

Skolverket — Simning i skolan

Svensk Simidrott — Simningens ABC

Undervisningsperioder, platser, bokningsvillkor, priser och
kontaktuppgifter kan andras mellan lasar. Anvand alltid de
aktuella sidorna for Filborna och Séder nar ni planerar ett
besok.

Kontrollera aktuella villkor pa hssim.com




