ANPASSAD SIMSKOLA

VATTENVANA - NYBORJARE

KROKODIL VIT

En trygg och lekfull introduktion till vattenvana.

ALDER FORKUNSKAPER KRAV

6-11 ar Inga Foralder/assistent med i
vattnet hela lektionen

KURSENS MAL
SIMMARKEN

v doppa hela huvudet

BADDAREN) [ BADDAREN
| w4
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v flyta med ansiktet i vattnet

/)m&gis LUEES

v vanda mellan mage och rygg
BADDAREN BLA BADDAREN GRON

Om

Har 6var vi upp vattenvanan. Med utgangspunkt i simningens ABC &var vi pa att réra oss i vattnet
pa olika satt, doppa oss helt under vattenytan, att flyta i mag- och rygglage samt att vanda oss
fran rygglage till maglage utan att réra botten.

Har gar barnen tills de har klarat malen, dock max 3 terminer och som aldst 11 ars alder.

Undervisningen sker pa grunt vatten.

Helsingborgs Simsallskap For alla, fére alla andra




ANPASSAD SIMSKOLA

VATTENVANA - FORTSATTNING

KROKODIL BLA

Fortsatt vattenvana och de forsta simsatten.

ALDER FORKUNSKAPER KRAV

6-11 ar Baddaren bla — kunna doppa, Foralder/assistent med i

bubbla och glida pa mage med vattnet hela lektionen
ansiktet i vattnet

KURSENS MAL
SIMMARKEN

v simma 10 meter ryggsim pa grunt och djupt

vatten =
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v simma 10 meter brostsim eller crawl pa grunt SKOLDPADDAN BLACKFISKEN ~ SILVERPINGVINEN
och djupt vatten

GULDPINGVINEN BADDAREN GUL

Om

Har fortsatter vi 6va pa vattenvanan och borjar lara oss simma. Vi fortsatter att 6va pa att rora oss
i vattnet, flyta pa mage och rygg samt vanda oss fran rygglage till maglage utan att réra botten.

Vi dévar aven benspark i bade rygg- och maglage och bérjar simma med bade armtag och bentag.
Malet ar att kunna simma 10 meter bréstsim/crawl och 10 meter ryggsim pa grunt och djupt
vatten.

Undervisningen sker forst pa grunt vatten och senare aven pa djupt vatten.

Helsingborgs Simsallskap For alla, fére alla andra




ANPASSAD SIMSKOLA

SIMKUNNIGHET - FORTSATTNING

KROKODIL ROD

Teknik, uthallighet och trygghet pa djupt vatten.

ALDER FORKUNSKAPER KRAV

8-14 ar Trygg pa djupt vatten, 10 meter Foralder/assistent med i
ryggsim samt 10 meter brostsim eller .
crawl pa djupt vatten vattnet hela lektionen

KURSENS MAL
SIMMARKEN

SILVERFISKEN GULDFISKEN JARNMARKET BRONSHAJEN

S @

SILVERHAJEN GULDHAJEN SIMBORGARMARKET

v simma 200 meter, varav 50 meter ryggsim

Om

Har fortsatter vi utveckla simteknik i alla fyra simsatt och dévar pa att simma langre strackor. Fokus
ligger pa att forbattra teknik, uthallighet och trygghet pa djupt vatten.

Undervisningen sker pa djupt vatten.

Helsingborgs Simsallskap For alla, fére alla andra




