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Välkommen som ledare i Rotebro IS Fotboll 
Vad roligt att du vill vara ledare i RIS! Du gör ett fantastiskt jobb och gör det möjligt för barnen att 

utvecklas inom den idrott de älskar och det lag de kommer att minnas i hela sitt liv. Det här ledarhäftet 

är tänkt att ge dig en introduktion, för att underlätta för nya ledare inom Rotebro Fotboll. Rotebro är en 

breddklubb, där glädje, utveckling & gemenskap är våra ledord. RIS har funnits i över 100 år och är helt 

beroende av att ledare kliver fram och tar ett ansvar för barnens skull.  Den här guiden vill hjälpa dig i 

din uppgift som lagledare. Detta är en guide som kommer att utvecklas framöver. Om du har några 

tips/idéer eller förslag så är du mer än välkommen att mejla dessa till styrelsen@risff.se, så lägger vi in 

det i nästa revision.  

Uppstart av nytt lag 
Det är bra att tidigt sprida ut ansvarsuppgifter på föräldrar. Nedan är förslag på grupper som skull kunna 

startas av föräldrar för att underlätta för tränarna. Dessa kan starta när laget är redo, så de behöver inte 

bildas första-andra året. Dessa grupper bestäms med fördel på föräldramöte. Dock skapar ett tidigt 

engagemang bland många föräldrar långsiktiga förutsättningar för laget.  

• Aktivitetsgrupp- ordnar med aktiviteter utanför fotbollen en gång varje vår och höst ex 

pizzakväll, brännboll eller åka och se någon landskamp. 

• Cupgrupp- letar reda på roliga cuper till laget (i samråd med lagledare och tränare) 

• Insamlingsgrupp- ordnar med olika insamlingar för att få ihop pengar till cuper, pizzakvällar etc 

• Lägergrupp- ordnar träningsläger 

Nedan roller kan vara bra att ha i ett lag och kan med fördel tillsättas vid första föräldramötet efter laget 

har bildats. Ta gärna med någon erfaren som kan berätta mer om vad det innebär (kontakta 

styrelsen@risff.se för stöttning) : 

● Tränare (förslagsvis med en utpekad huvudtränare) 

● Lagledare (hanterar administration kring laget, kallelser, närvarorapportering etc.) 

● Kassör (hanterar betalningar till t.ex. cuper och har en lagkassa som inte hanteras i klubbens 

regi) 

● Bemanningsansvarig (ansvarar för cafébemanning, bemanning vid Fotbollens dag, 

bingolottoförsäljning vid Rotebro handelsplats etc.) 

● Lottansvarig (hanterar Sverigelotter/Bingolotter) 

Det är viktigt att varje lag kommer överens om roller och ansvar för just sitt lag.  

Det är även en fördel att starta en facebook grupp eller annat forum för att spelare/föräldrar ska kunna 

komma i kontakt med varandra för t.ex. samåkning.  

Laget får även en egen sida under klubbens hemsida, där information för externa bör läggas upp. Se 

gärna på andra RIS lags hemsidor och få inspiration.  

Lagledaren för lag +2 år är mentor och hjälper till att stötta genom att svara på frågor och ge tips.  

mailto:styrelsen@risff.se
mailto:styrelsen@risff.se
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Ny spelare 
Om en ny spelare vill ansluta sig till laget, så kan den först testa på 2 provträningar innan den 

bestämmer sig. För att komma med i systemet (försäkringar etc) behöver spelaren/förälder anmäla sig 

på hemsidan https://rotebroisff.sportadmin.se/start/?ID=15988 

under medlemskap eller via länken nedan: 

https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={7C938CC2-68A7-4BC3-9710-5351D6AC7696 

Match får inte spelas innan spelare är inlagd i systemet och har betalt avgiften. Undantag från detta 

beslutar lagledare om.  

Tänk på att gå igenom reglerna med föräldrar innan spelaren börjar, förstår att det bygger på ideellt 

engagemang. Skicka gärna över policy dokument, var man beställer kläder och annan nyttig information 

till föräldrar. Dessa hittar ni under dokument eller via länken nedan: 

https://rotebroisff.sportadmin.se/dokument/?ID=15993 

Viktigt att föräldrar laddar ned SportAdmin appen för att svara på kallelser i tid och få annan nyttig info. 

Information till nytt lag från ekonomi 
Nu har ert lag blivit bildat och ni kommer under säsongen spela i Sollentuna 5-manna, Ni har nu kommit 

till den nivån att ni får ett lagkonto i föreningen. Lagkontot är inte ett bankkonto utan en ekonomipost 

där vi från föreningen lägger till pengar som ni kan använda för laget aktiviteter och material. M.m. 

Mer information återkommer vi med till er, MEN pengar in till kontot för er från föreningen är. 

• 250 kr för varje inbetalning av aktivitetsavgift/medlemsavgift 

• 2000 kr för varje gång ni ansvara för Sollentuna 5:an på Skinnaråsen (2 ggr per år) 

• Försäljning av bingolotter, när jag får besked om hur mycket som sålts och hur mycket varje lag 

skall ha sätter jag in dessa pengar. 

Då ni nu är nya så kommer kansliet se till att ni får fotbollar m.m. så ni kan träna och spela matcher. 

Varje månad skickas en resultatrapport till er där ni kan se saldot på lagkontot, Längst ner i bifogade 

filen står det "BERÄKNAT RESULTAT" och i kolumnen "Ackumulerat" står ert saldo på lagkontot, denna 

gång står det 0 kr. 

Uttag av pengar sker mot kvitton som ni lämnar till kansliet tillsammans med utläggsredovisning, dessa 

attesteras och betalas sedan ut till er. 

OBS! pengarna får inte användas för ersättningar/löner, ej heller bilersättning mil och naturligtvis inte 

alkohol. 

Vid frågor skickar ni mejl till ekonomi@risff.se  eller hör av er till Yassine på kansliet som hjälper er 

vidare, kansli@risff.se  

https://rotebroisff.sportadmin.se/start/?ID=15988
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b7C938CC2-68A7-4BC3-9710-5351D6AC7696
https://rotebroisff.sportadmin.se/dokument/?ID=15993
mailto:ekonomi@risff.se
mailto:kansli@risff.se
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Begränsat utdrag ur belastningsregistret 
Som ett led i arbetet med att utveckla och förbättra vår verksamhet har styrelsen därför beslutat att 

samtliga ledare ska uppvisa ett s.k. begränsat utdrag ur Polisens belastningsregister. 2022 kommer det 

även lag som kräver särskilt registerutdrag för de som jobbar med barn i föreningssammanhang.  

Varje ledare begär sitt utdrag från polisen via länken nedan: 

 https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/ 

När lagledaren har fått in utdrag från samtliga ledare i sitt lag så kontaktar hen Kansli@risff.se som går 

igenom utdragen och registrerar att detta är gjort. Registerutdraget förstörs efter genomförd granskning 

och lagras aldrig i klubbens arkiv 

Samarbete mellan lagen 
Vi förespråkar ett nära samarbete mellan lagen och samträning med äldre för de vars utveckling det 
främjar. Det utvecklar barnen/laget att träna med årskullen över och under någon gång ibland. Då blir 
det lättare att låna över spelare om det saknas vid något framtida matchtillfällle. Detta bygger starkare 
band mellan lagen och vi får en röd tråd i allt för organisk tillväxt inom klubben. Mycket viktigt att vi inte 
pratar i termer att man byter lag, utan att man just samtränar. Helst på datum som inte krockar med det 
egna lagets träningar, går inte det skall man träna majoriteten av tillfällena med sitt eget lag. Man spelar 
matcher med sitt eget lag först och främst, men kan lånas ut vid behov till det äldre laget. En dialog 
mellan tränarna måste till för detaljerna (man kanske bara låter ”2-3” killar träna extra åt gången för att 
få det att fungera för båda lagen). Vi i styrelsen stödjer samträningar lagen emellan samt att man lånar 
ut sina spelare till matcher, när det passar båda lagen. 
   

Förberedelser 
a. Se till att de som behöver får ledarinloggning till SportAdmin genom att anmäla sig på 

hemsidan via fliken medlemskap.  

b. Kansliet delar även ut nycklar till ert lags materialskåp och caféet på Skinnaråsen 

samt förser med tillräckligt med bollar och koner.  

c. Matchtröjor står klubben för och lånas ut inför varje säsong. Shorts, benskydd och 

strumpor står respektive spelare för och inhandlas via www.enenda.se (Följ 

instruktion under dokument på hemsidan hur konto skapas.) 

Avgift 
Kostnad för ungdomsspelare 2022:   

1) medlemsavgift 100 kr   

2) aktivitetsavgift 1400 kr  

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
mailto:Kansli@risff.se
http://www.enenda.se/


 

6/14 
 

Administration kring cuper 
Tipset från de erfarna är att gällande cuper; åk på så många små cuper som möjligt även i närområdet, 

detta blir ett minne för livet för ungdomarna/barnen.  

a) Lägg in cupen i kalendern så att föräldrar/spelare ska kunna se att den är planerad 

samt att du ska kunna administrera kallelser, information och utskick till laget  

b) Kolla att tillräckligt intresse finns genom att skicka ut en kallelse med hjälp av 

Sportadmin. Var tydlig redan i kallelsen med om cupen kommer att kosta deltagarna 

något eller om kostnaden tas av lagkassan, samt att anmälan är bindande.  

c) Anmälan samt betala in eventuella avgifter. 

d) Se till att samla in pengar från spelare om så behövs. 

e) Fråga om ev allergier eller kostavvikelser, om sådant behöver meddelas till cupen 

(när mat ingår). 

f) Se till att det finns tillräckligt med ledare och ev. föräldrar 

g) Se till att en packlista fördelas (endast övernattningscuper)  

h) Skriva ihop en plan så att man vet att matcher, måltider, transporter och övriga 

aktiviteter funkar. Distribuera den till föräldrar. Exempel på plan ligger som bilaga i 

detta dokument.   

Rekommenderade cuper 
Pilsbocupen  - från 8 år https://www.cupmate.nu/cup/pilsbocupen 

Aroscupen (Västerås) 

Örebrocupen 

KDJ Cup, 15-16 feb (8-10 år) i Upplands Bro: https://www.cupmate.nu/cup/kdj-cup 
 

Gothia cup – förslagsvis från 14–18 års ålder 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.cupmate.nu/cup/pilsbocupen
https://www.cupmate.nu/cup/kdj-cup
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Träningsmatcher   
Vid hemmamatcher behöver man boka plan, domare samt bjuda in ett motståndarlag. Betalning för 

domare: 

1) Föreningen betalar tävlingsmatcher 

2) Träningsmatcher betalas från lagkassan 

För att se när det är ledigt på Skinnaråsen kan man kolla i kalendern.  Titta då i föreningens 

kalender. Dvs. den kalender som visar alla lags aktiviteter (se ex. nedan). 

 
Om man sen hittar en tid som ser ledig ut så måste man stämma av den tiden med kansliet 

(kansli@risff.se ).  Om man får OK är det viktigt att direkt lägga in matchen i lagets 

kalender, så man inte riskerar att något annat lag bokar samma tid. 

d. Om man blir bjuden att spela bortamatch lägger man också in matchen i kalendern, 

men då är det för att föräldrar/spelare ska kunna planera, samt att man ska kunna 

administrera kallelser samt information kring matchen 

e. Vid träningsmatcher är det brukligt att hemmalaget tar hand om domararvode. (Det 

finns ett gäng ungdomar i föreningen som ni kan få kontakt med via kansliet). Riktlinjer 

för domarens arvode för seriematcher finns i länken nedan:  

https://www.stff.se/domare/arvoden/ 

Ej tävlingsmatcher är alla matcher som ej är sanktionerade serie- och cupmatcher. I "Ej tävlingsmatch" där 

huvuddomaren dömer ensam, ska matcharvodet vara 75% av ovanstående. Om det i "Ej tävlingsmatch" 

förekommer både huvud- och assisterande domare, ska matcharvodet för båda kategorierna vara 50% av 

ovanstående. 

 

 
 

 

 

 

mailto:kansli@risff.se
https://www.stff.se/domare/arvoden/
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Nya spelare 
f. Nya spelare kommer då och då och provtränar och det kan de göra utan att registreras, 

men efter några träningar behöver de bestämma sig och om de vill börja ska de bli 

registrerade. Detta gör ni enkelt på vår hemsida under medlemskap eller via länken 

nedan: 

https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={7C938CC2-68A7-4BC3-9710-5351D6AC7696 

Utlägg 
g. När du betalar saker för laget som till ex. när du ska betala anmälningsavgiften till en 

cup så får du lägga ut och sedan fyller du i utläggsmallen och ger den tillsammans med 

kvittot till kansliet. Mallen hittar ni under dokument på hemsidan eller inne på kansliet 

i gula facket. Utläggen betalas sedan ut ca en gång i veckan. 

 

Lägga till/Editera aktivitet i kalendern 
a. För att kunna administrera kalendern behöver du vara inloggad som ledare. 

Inloggningsuppgifter får du när du registrerat dig som ledare.    

b. Väl inloggad Klickar du på + längst ut till höger (se nedan) på de datum som du avser att 

aktiviteten ska börja.  

c.  
 

d. Sen är det bara att fylla i formuläret så gått det går. 

e. Spara sedan och kolla se resultatet i kalendern. 

f. Om du sedan vill ändra eller ta bort aktiviteten klickar du på anteckningsboken till höger 

om aktiviteten (Se nedan). 

g.  
h. Välj ”Redigera Aktivitet” Sen är det bara att ändra i formuläret 

  

Sportadmin 
För att lägga upp en kallelse/match/möte så går du till ”Matcher” och sedan väljer ”lägg till Match”. 

Detta gäller även om träningar ska läggas till.  

 

https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b7C938CC2-68A7-4BC3-9710-5351D6AC7696
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Om kallelser skulle ”försvinna” i slutet av året 
Det som har hänt är att någon har skapat aktiviteter som ligger i SportAdmin-perioden 2021, men 

kalenderåret 2022. Nu har systemet slagit om och satt SportAdmin-period 2022 som aktiv, så att det är 

den ledarna ska arbeta i och då syns inte längre aktiviteterna som ni har skapat i den period ni inte 

längre använder. Men gör så här:  

Gå till fliken "LOK-stöd" i vänstermenyn --> Välj RF-period "20220101-20220630" --> klicka på de röda 

utropstecken "!!" som står bredvid 2021 i vänstermenyn --> välj att flytta aktiviteterna till 2022. 

 

Kallelser 
a. För att skicka en kallelse klickar du på anteckningsboken till höger om aktiviteten (Se 

nedan). 

 
b. Välj ”redigera kallelser” och ett fönster kommer upp där hela truppen är förvalda.  

c. Kolla att informationen i din kallelse ser bra ut. Viktigast vid match är: 

i. Plats (hemma eller borta) 

ii. Vid bortamatch måste platsen vara tydlig. Antingen kan du lägga in länk till karta 

eller ange en plats som är sökbar i Google. 

iii. Matchstart 

iv. Samlingstid (Tips: 45min innan) 

v. Samlingsplats (Glöm inte att lägga till restiden på samlingstiden om ni samlas i 

Rotebro vid bortamatch) 

vi. Sista svarstid (Tips 3-4 dagar innan så ni i god tid vet om ni behöver låna spelare 

alt. ställa in) 

d. Avmarkera de som inte ska kallas till just denna aktivitet och skicka kallelsen.  

e. Svara ja på frågan om du vill skicka till alla…  

Tips! Det går att abonnera på ett lags alla kallelser in till sitt eget schemaverktyg, t.ex. Google eller Outlook 

på jobbet.  
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Närvarorapportering 
Varje tillfälle som finns i kalendern (träningar och matcher) behöver närvaro rapporteras. Detta ska 

göras så snart som möjligt, då det är det som bestämmer hur stort aktivitetsstöd (pengar) som vi får från 

både Kommun och Riksidrottsförbund. Det är även detta som är underlag till hur många träningstider 

som vi får, speciellt för vinterns inomhustider. Så detta är alltså det viktigaste medlet vi har för att få rätt 

resurser för att kunna utveckla våra spelare.  

Tips! Närvarorapportering görs väldigt enkelt i mobilen i SportAdmin appen och förslagsvis direkt 

efter varje träning.  

Sollentuna 5:an 
Sollentuna 5:an är Sollentuna FK och Rotebros IS sätt att erbjuda våra barn födda 2014 och yngre den 

bästa möjliga spelformen för 5 mot 5. Läs mer här: http://www.sollentuna5an.se/ 

Vi samlar alla spelare, ledare, föräldrar och fans på åtta utvalda speldagar per år och spelar 3–4 matcher 

på varje helg. På så vis maximerar vi spelglädjen under en dag och ger möjlighet till föräldrar, släktingar 

och vänner att komma och heja. 

Det kommer alltid att vara de yngre som spelar på lördagarna äldre på söndagarna. 

Sollentuna FK & Rotebro IS har kommit överens om att vi enbart ska spela S5:an för de yngre barnen och 

lag i Sankt Eriks cupen tillåts inte.  

 

Sollentuna FK står som arrangör för sex tillfällen och Rotebro IS för två fördelat på fyra tillfällen under 

våren och lika många under hösten. 

 

Ta reda på vilka datum som vi håller i det på Skinnaråsen 

1) Skicka ut kallelse och förbered föräldrar på att alla behöver hjälpa till med café, grilla 

hamburgare, parkering 

2) Planera förberedelsemöte med de som har hand om det på lördagen/söndag, alltid yngst på 

söndag och ett år äldre på lördag 

3) Förslag på schema: se bilaga 1 

 
 

 

http://www.sollentuna5an.se/
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STFF (STockholms FotbollsFörbund) & Sanktan   
a. STFF är de som arrangerar Sankteriks-cupen (Sanktan) 

b. Besök www.stff.se och läs mer. Du kan bl.a. hitta 

i. Spelschema 

ii. Kontaktuppgifter till motståndare 

iii. Kontaktuppgifter till domare 

iv. Adress och kartlänkar till bortamatcher 

v. Regler 

vi. Blanketter för t.ex flytt av matcher  

c. STFF ser till att planer och domare är bokade, så till Sanktan behöver du endast. 

i. Importera serien(erna) till kalendern är de finns tillgängliga. 

ii. Sen är det bara att eftersom skicka kallelser. Dessa skickas förslagsvis ca: 1v innan 

speldatum.  

iii. Vid hemma matcher skall domaren betalas. I bästa fall med pengar från 

kafeterian, men då den är stängd får man lägga ut själv. Se då till att få kvitto av 

domaren så att du kan kräva tillbaka av föreningen 

d. Om ni ser att ni behöver flytta en match så går det bra att göra detta. Det man ska göra 

är: 

i. Kontakta motståndarlaget och meddela att ni behöver flytta matchen. 

ii. Kom med förslag på ny tid och plats. 

iii. När ni har kommit överens med motståndaren om ny tid och plats fyller ni i en 

”matchändringsblankett” och skickar till förbundet.  

https://www.stff.se/tavling/st-eriks-cupen/matchandring/ 

e. Observera: 

i. Blanketten måste komma in till förbundet senast 8 dagar innan matchens nya tid. 

Importera serie 
a. Gå till Medlemsregister (Se nedan) 

 
b. Gå till medlemsgrupper och välj din grupp 

c. Välj matcher (se nedan) 

http://www.stff.se/
https://www.stff.se/tavling/st-eriks-cupen/matchandring/


 

12/14 
 

 
 

d. Välj importera serie (se nedan) 

 
 

e. Välj sedan aktuell serie och spara i kalendern. 

 

Utbildningar hos Stff 
För att träna ungdomar (över 12 år) och seniorer måste man som tränare gå utbildningar. För att träna 

yngre barn behövs inte, men är en fördel då du får ett psykologiskt tänk och kunskaper om 

träningsupplägg med mera. Samtliga utbildningar betalas av RIS. Detta är något som vi, som förening, 

tror starkt på och satsar mycket på. Ni, som ledare, är de som säkerställer barnens utveckling inom 

fotboll. Dessa utbildnings görs just nu om i nya konstellationer men är klart i början av 2023.  

För att söka utbildning går du in på Stockholms fotbollsförbunds hemsida 

https://www.stff.se/utbildning/tranare/ 

Till höger i menyn kan du söka vilken utbildning du vill gå. Prata gärna ihop dig med dina ledarkollegor så 

att ni går vid samma tillfälle.  

C1 & C2 
Första utbildningen är C1 och är två heldags tillfällen (brukar vara 2 söndagar med ca 1 månads 

mellanrum). Efter att man har gjort den så måste man vänta 3 veckor för att kunna göra C2 alt. tills 

barnen är ca 11/12 år. C2 går mer på djupet och den sträcker sig till 12 årsgruppen.   

Nu har du fått C diplomen och kan nu välja mellan B-ungdom eller Uefa B linje.  

Spelformsutbildning från StFF 
Spelformsutbildningarna beskriver det viktigaste för ledare att tänka på i varje spelform utifrån lärande 

och livslångt intresse för fotboll. Spelformsutbildningarna ska ses som ett komplement till ordinarie 

tränarutbildningar. 

Utbildningen är på ca 2 timmar och kräver inga förkunskaper. Vi rekommenderar att minst en ledare per 

lag har gått utbildningen för aktuell spelform. Detta för att alla ska få samma information kring 

spelformen i träning och match. 

https://www.stff.se/utbildning/tranare/
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B-ungdom 
B-ungdom är också uppdelad på två tillfällen (2+2 dagar). 

Uefa B inriktar sig mer åt senior spel och den är totalt 13 dagar.  

Rekommenderas dock att man tar B-ungdom innan man går över till senior utbildning, då det är väldigt 

stort steg från C till Uefa B.  

Ni kan även välja att köra på ungdomsutbildningen. Du behöver alltså inte ha Uefa B utbildning för att få 

diplom i B. Efter det har du Diplom B och kan nu utbildad dig professionellt.  

Uefa B 
För Uefa B gäller det exakt samma som för B-ungdom.  

Ni har två riktningar att välja mellan. Antingen går ni A-ungdom (2+2 dagar) eller så kan ni gå Uefa A 

utbildningen som är på 13 dagar. Uefa utbildningen hålls dock av Svenska fotbollförbundet (SvFF). 

Att anmäla sig till en serie  
För att anmäla sig till serie ska man först kolla vad man själv tycker att laget befinner sig idag. Viktigast 

är inte att vara med i de högsta serierna utan viktigast är att du ser en utveckling på spelarna så försök 

alltid vara objektiv i bedömningen. Är man osäker på vilken serie man ska anmäla sig till så 

rekommenderas det att vända sig till kansliet eller ledarna som håller ett lag som är 1 år äldre.  

 
Efter att ni har fattat beslut om vilken serie ni vill köra i så säger ni det till kansliet som anmäler er i 

serien. 

Föräldramöten 
Det är bra att ordna åtminstone ett föräldramöte per säsong. Det brukar gå bra att ha föräldramötet i 

klubblokalen på Skinnaråsen. Stäm av med Yassine på kansliet så att inte lokalen är bokad av någon 

annan. Exempel på saker som kan tas upp för diskussion är: 

- Målsättning för laget (vilka serier ska man spela i, cuper, på vilka kriterier kallar man spelare till 

matcher, antal träningar på sommarhalvåret resp vinterhalvåret etc) 

- Organisation (roller i laget, behövs fler som är engagerade i laget?) 

- Administration (svarstider på kallelser inför match, hur meddelar man sjukdom inför träning och 

match etc) 

- Ekonomi (hur finansierar man gemensamma aktiviteter och cuper) 

 

Länkar 
Länk till cafeteriainstruktionen finns här 

https://rotebroisff.sportadmin.se/docs/87/1606/Caf%C3%A9schema%20h%C3%B6sten%202022.pdf 

https://rotebroisff.sportadmin.se/docs/87/1606/Caf%C3%A9schema%20h%C3%B6sten%202022.pdf
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Övriga dokument som är värda att läsa hittar ni här 

https://rotebroisff.sportadmin.se/dokument/?ID=15993 

  

https://rotebroisff.sportadmin.se/dokument/?ID=15993
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Bilagor 

Bilaga 1: Arbetsschema Sollentuna 5:an 
 

 
 

  

Sollentuna 5:an 2019-06-08

Titel Förnamn 08:00-11:00 10:30-13:30

Lagledare 1 Allt i allo x x

Spelare 2 Cafeterian x

Spelare 3 Cafeterian x

Spelare 4 Cafeterian x

Spelare 5 Cafeterian x

Spelare 6 Cafeterian x

Spelare 7 Cafeterian x

Spelare 8 Parkering x x

Spelare 9 Grillen x

Spelare 10 Grillen x

Spelare 11 Grillen x

Spelare 12 Grillen x

Spelare 13 Grillen x

Spelare 14 Grillen x

Spelare 15 Lokal och informationsansvarig x

Spelare 16 Lokal och informationsansvarig x

Spelare 17 Parkering x x

Spelare 18 Parkering x x

Spelare 19 Parkering x x

Lagledare 20 Parkering x x

Lagledare 21 Allt i allo x x
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Bilaga 2: Mall för Plan inför cup 

Hej! 

Nu är det äntligen dags för cup igen!! I år blir det Örebro-cupen!! https://orebrocupen.se/ 

OBS!! Vi behöver hjälp i år!! Det behövs en bil för ditfärden på torsdag kväll, samt en 

bil för transport mellan matcherna under cupen samt en bil för hemfärden. Det finns 

möjlighet för en förälder (med bil) att bo på skolan med laget. Men det är främst 

hjälp med skjuts i bil vi behöver. Meddela ledarna om ni har möjlighet att ställa upp. 

Gärna så snart som möjligt! 

Lagindelning: xx 

Transport: Torsdag 27/6 Samling klockan 18:30 vid Hemköp Rotebro 

Spelarna skall innan samling ha ätit en stadig middag. Kvällsmat serveras på skolan fram till 

21:30     

Vi sköter transporten tur och retur (all packning tar vi på en släpvagn). Hemkomst, där den 

exakta tiden fastställs under lördagskvällen (meddelas via Fb-gruppen) 

 

Packningslista 

Liten matchbag med alla fotbollsgrejerna (skall inte ligga bland den stora packningen): 

Fotbollsskor (mestadels naturgräs, men konstgrässkor fungerar också) 

Benskydd, strumpor 2 par, shorts 

Vattenflaska 

 

Stora Packningen:   

Förstärkningsplagg innan/efter matcherna 

Ombyteskläder för 3 dagar   

Short/långbyxor 

T-Shirt, kalsonger 

Springskor 

Badbyxor 

Regnjacka 

Liggunderlag (lagomt stor luftmadrass...) 

Sovsäck / kudde 

Tandborste, tandkräm, duschhanduk samt tvål/shampo 

Mobiltelefon/laddare 

Pengar för småköp (~300kr) 

   

https://protect2.fireeye.com/url?k=91309926-cde4932f-9130d9bd-86740465fc08-5fc2c938723309a4&q=1&u=https%3A%2F%2Forebrocupen.se%2F
https://www.facebook.com/Risffp04/
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Förbjudet på cupen: 

    - Nötter 

    - Ipads 

    - Godis & läsk 

  

Mat 

All mat ingår på cupen. Matsedel: https://orebrocupen.se/turneringen/turneringsinfo/ 

  

Logi 

Vi sover (samt äter) på xxx 

  

Spelschema (P15, grupp A) 

https://orebrocupen.se/turneringen/spelprogram/ 

Vi spelar minst 5 matcher. 2 x 25 minuter i både gruppspel och cupspel. Samtliga matcher 

spelas på gräs-/konstgräsplaner. 

Vår spelplan för gruppspelsmatcher: Trängen, Karlsgatan 62 

Kartor: https://orebrocupen.se/information/kartor/ 

  

Slutspel: Alla lag går vidare till slutspel, som påbörjas fredag e.m 

  

Aktiviteter: xx 

Kontaktlista Ledare 

     

  

https://protect2.fireeye.com/url?k=03625a0a-5fb65003-03621a91-86740465fc08-18980c8f2b235da2&q=1&u=https%3A%2F%2Forebrocupen.se%2Fturneringen%2Fspelprogram%2F
https://protect2.fireeye.com/url?k=2e234650-72f74c59-2e2306cb-86740465fc08-6a5fc966aa914977&q=1&u=https%3A%2F%2Forebrocupen.se%2Finformation%2Fkartor%2F
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Bilaga 3: Guide för att beställa Rotebro fotbollskläder 
1. Logga in på https://www.enenda.se/se/klubbshop . Skapa nytt konto, om du inte varit inloggad 

förut.  

2. Under Rotebro IS FF klubbprofil hittar du de kläder som gäller för Rotebro.  

3. Det går att lägga till initialer när man gör utcheckning av varukorgen (kan tillkomma extra 

kostnad) 

 

https://www.enenda.se/se/klubbshop
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 Bilaga 4: Lagkonto och ekonomihandbok Ris FF 
På hemsidan finns en handbok för ledare i Rotebro FF som innehåller information om lagkonton och 
ekonomi. Ni hittar den via denna länk.  

https://rotebroisff.sportadmin.se/dokument/editIframe.asp?ID=15993&visa=15756

