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Träningspass 13

-Bollkontroll 2&2, 5 min
Kasta boll till varann
Rulla boll till varann
Passa boll till varann
Kasta boll och fånga


-Banandatten, 10 min
Den dattade blir en banan som en kompis måste komma och skala innan man får vara med igen. Utan boll.

VATTEN

-Rävar och bönder,10 min
Rävarna (spelare med boll) springer lösa i hönsgården (uppkonat område). Bönderna (1 till 2 spelare utan boll) jagar bort rävarna genom att sparka ut deras bollar.  När en räv får bollen bortsparkad blir de bönder, spela tills endast 1 räv återstår
Ha koll på kompisarna och bollen

-VATTEN

Spel 4 mot 4, stora mål, små mål, 25 min

-”Vem är rädd för Zlatan”, 10 min

Avrundning. Vad har vi lärt oss + Sång.                                                                    
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