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Träningspass 6


Dagens träning: Samarbete, kunna springa med boll vid fötterna och ha koll på var kompisarna är, passa och skjuta.
Lyssna när någon pratar, Stilla när vi har samling, Snälla mot varandra.

Krypa mellan benen datten, 10 min
Den dattade blir en banan som en kompis måste komma och skala innan man får vara med igen. Utan boll.
Samarbete- hjälp de som blivit dattade

[bookmark: _GoBack]Rävar och bönder,10 min
Rävarna (spelare med boll) springer lösa i hönsgården (uppkonat område). Bönderna (1 till 2 spelare utan boll) jagar bort rävarna genom att sparka ut deras bollar.  När en räv får bollen bortsparkad blir de bönder, spela tills endast 1 räv återstår
Ha koll på kompisarna och bollen

VATTEN
Prickskytte, 10 min
Två lag ställer upp på varsin linje mitt emot varandra
Ett lag börjar med bollar
Mellan lagen står det koner med bollar på (eller en boll)
Lagen ska försöka skjuta ner bollarna på konerna med sina 
När lag 1 har skjutit stoppar lag 2 deras bollar och skjuter själva nästa omgång Instruktionspunkter:
Dit stödjebenets stortå pekar hamnar bollen Kroppen och knät över bollen
Använd bredsidan, Träffa mitt på bollen 
Bollträff

Komma så nära linjen som möjligt, 10 min
Alla barnen har varsin boll. 
I tur och ordning skjuter/passar barnen bollen. Den som kommer närmast linjen vinner men bollen får inte passera linjen
VATTEN

Vargen kommer
Två ytor, barnen driver i den ena, när björnen kommer så gäller det att ta sig över så snabbt som möjligt till nästa yta, där är det frippe.

Vem är rädd för Zlatan, 10 min
(med eller utan boll)

Sång

Reserv
Krabbor och räkor
Varnhems IF 
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