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Träningspass 7

Dagens träning: Samarbete, kunna springa med boll vid fötterna och ha koll på var kompisarna är, passa och skjuta.
Lyssna när någon pratar, Stilla när vi har samling, Snälla mot varandra.

Banandatten, 10 min
Den dattade blir en banan som en kompis måste komma och skala innan man får vara med igen. Utan boll.
Samarbete- hjälp de som blivit dattade

Bamse, 10 min
Var sin boll.
Dribbla i fyrkant. 
Tränaren säger Bamse (visa musklerna), Skalman (sova), lilleskutt (studsa med foten mot bollen) eller vargen (tränarna jagar bollar).
Ha koll på kompisarna och bollen

VATTEN
Passningar, 10 min
8-10 i en kvadrat, tre bollar per grupp. Passa till någon som inte har boll. Den som inte har boll hjälper de som har boll genom att visa att man kan ta emot.

-“Tränarn, hur långt är det kvar?” 10 min
Spelarna med boll frågar, ”Domarn, hur långt är det kvar ”
varpå domaren svarar en tid mellan 1 och 5 minuter, Spelarna ska försöka dribbla bollen till linjen där domaren står medan domaren räknar till t.ex. 3. När domaren vänder sig om måste spelarna stå stilla med foten på bollen, annars får man backa
VATTEN

-Färgspringning, 10 min
Kvadrat med fyra färger, en per sida. Med boll.

Vem är rädd för Zlatan, 10 min
(med eller utan boll)

Sång

Reserv
Krabbor och räkor 
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