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Träningspass 8

Dagens träning: Samarbete, kunna springa med boll vid fötterna och ha koll på var kompisarna är, passa och spela.
Lyssna när någon pratar, Stilla när vi har samling, Snälla mot varandra.

Tunneldatten, 10 min
Den dattade står brett isär med benen och någon ska krypa mellan benen innan man får vara med igen. Utan boll.
Samarbete- hjälp de som blivit dattade

Tjuv och polis, 10 min
2 och 2. Tjuven har bollen och försöker springa från polisen som jagar. När tränaren säger stopp så stannar båda, polisen ska då försöka vara så nära som möjligt, sedan byter tjejerna uppgift, polis blir tjuv och tvärt om.
Ha koll på kompisarna och bollen

VATTEN

[bookmark: _GoBack]Passningar, 10 min
8-10 i en kvadrat, tre bollar per grupp. Passa till någon som inte har boll. Den som inte har boll hjälper de som har boll genom att visa att man kan ta emot.

-Spel 4 mot 4, 10 min

VATTEN

Krabbor och räkor, 10 min

Vem är rädd för Zlatan, 10 min
(med eller utan boll)

Sång 
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