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Träningspass 2


Bamse, 10 min
Var sin boll.
Dribbla i fyrkant. 
Tränaren säger Bamse, Skalman lilleskutt eller vargen.

banandatten, 10 min
Den dattade blir en banan som en kompis måste skala innan man får vara med igen.

VATTEN

Stationsträning
Träffa boll, 10 min
3 och 3. Bollar på låga koner i mitten, ett lag på var sida, ett lag skjuter var sin boll och försöker träffa de i mitten, sedan är det andra lagets tur, de som träffar sista bollen ”vinner”

Spel på småmål , 10 min
3 och 3

Krabbor i mitten 10min
Krabban/krabborna i mitten försöker ta bollen från de andra, den som blir tagen blir krabba.

VATTEN

Vem är rädd för Marta, 10 min

Reserv

Stafett
Passa boll mellan benen på kompisarna till den som står sist. Sista tjej springer fram.

Katten & råttan
Katterna vaktar ostar (bollar), råttorna ska försöka hämta och ta till boet utan att bli dattade. 
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