	        Varnhems IF - Fotbollsskolan Pass: 6 Tema: När du har bollen                      
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Samling - introduktion 
	Idag ska vi:	Spela fotboll... Fotboll är att ha roligt och att spela. Idag ska vi spela mycket och på tre olika sätt. 
       De tre guldbollarna:	Lyssna (när tränaren pratar) - Stilla (med boll och kropp när tränaren pratar) - Snälla (mot varandra, bra kompis)
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Uppvarmning med boll
Bollbehandling - Tre ytor

En stor rektangel delas in i tre ytor;
Stora ytan, mellanytan och lilla ytan.

>

Barnen har varsin boll som de driver
och utfér olika moment med. Trénaren
ropar vilken yta som spelaren ska byta
till.

Varje yta kan ocksa ha en farg (kona
eller vattenflaskas farg) och trénaren
kan ropa fargen i stéllet.

En variant &r att spelarna startar i olika
ytor och véljer ny yta pa signal.

Regeln kan vara att det alltid maste vara
lika manga i varje yta.

Lilla ytan!

/

s
v
b
4

Temaodvning i lekform

Bollbehandling - Driva,
riktningsforéndra och vilja

Tva spelare driver samtidigt och ska

ta sig genom landskapet med sma A A A A A A
konmal. Spelaren viljer vag och ska
ta sig genom ett mal per rad innan
mal dar géras pa andra sidan.
goresp FA A AT A A A

En variant &r att ha flera led, en

annan att bara en far ga igenom varje )\/\/\/\[’ !/\ﬂﬂﬂ_\
mal.

En variant &r stafett/tavling.

Teknik/spelévning
2mot 1

Pa ena kortsidan star anfallande lag
delade i tva led. Pa andra kortsidan
star férsvarare.

Trénaren rullar ut en boll till en av

anfallarna. Tillsammans med den

andra anfallaren férséker de ta sig

férbi och géra mal pa nagot av de tva

malen som stér i vinkel i hérnen pa

motsatt kortsida.

Om férsvararen vinner bollen kan

spelet fortsatta. Férsvararen férséker x
da géra mal pa motsatta mal.

Undvik langa kéer!

Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3 x O

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt! O

- Ha boll tillgénglig som spelas in i
om den andra gar ut

Samling - utvardering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gatt bra?

Vad var roligast?

Hur manga guldbollar fick vi?
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