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Träningspass 14

-Intro.
Lyssna när någon pratar, Stilla när vi har samling, Snälla mot varandra.
-Björnen sover 10 min: Ledaren/spelaren är björn i mitten, övriga dribblar. Björnen sparkar bort bollar.
VATTEN

-“Domarn, hur långt är det kvar?” 10 min
Spelarna med boll frågar, ”Domarn, hur långt är det kvar ”
varpå domaren svarar en tid mellan 1 och 5 minuter, Spelarna ska försöka dribbla bollen till linjen där domaren står medan domaren räknar till t.ex. 3. När domaren vänder sig om måste spelarna stå stilla med foten på bollen

-Vem kan lura tränarna? 10 min
Barnen startar med boll i mitten och ska ta sig förbi tränarna som står på var sin kortsida. 

-VATTEN

-Spel, två bollar, 20min

-”Vem är rädd för Zlatan”, 10 min

Avrundning. Vad har vi lärt oss + Sång.      
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