
 
 

LB07 - Ledarhjälpen 1: Serie och träningsmatch 

 
Träningsmatcher 

Detta är en guide för hur ni som ledare går till väga för att boka en träningsmatch samt hur det 
genomförs. Här finns också lite riktlinjer och praktisk information. 

 

Bokning av träningsmatch 

1. Gå in på https://malmo.rbok.se/ och leta upp en tid och plan ni vill spela på 
2. Hitta en motståndare att möta och kom överens med dem 
3. Skicka ett mail till admin@lb07.se med följande information 

- Vilket lag 
- Datum 
- Plan 
- Tid 
- Motståndare 

4. Plan och domare bokas av kansliet på önskad tid förutsatt att den fortfarande är ledig. 
5. Träningsmatcher måste bokas senast åtta dagar före dess genomförande.  

 



 
 
 

Genomförande av träningsmatch 

1. Ni har alltid planen 30 minuter innan matchen ska starta. Bygg upp planen och sätt ut alla 
relevanta koner. 

2. Lagen samlas på utsatt tid. Domaren ska vara på plats minst 20 minuter innan matchstart. 
Om denne inte är på plats hör av er till domaransvariga på 0727292322 eller 0732687200 så 
snabbt som möjligt.  

3. Efter matchen är slut så tackar ni domaren och ”städar” planen så nästa lag som kommer kan 
gå på när deras tid börjar.  

4. Alla domarkostnader betalas av kansliet, enda undantaget är om en match ställs in utan att 
domaransvariga meddelats. I sådant fall tas pengarna från lagets lagkassa. 

Seriematcher 

Detta är en guide för hur ni bokar samt genomför en seriematch, gäller för både vår- höst- och 
vinterserier. Här finns också lite riktlinjer och praktisk information. 

 

Bokning av seriematch 

1. Alla seriematcher bokas i Fogis utifrån serieanmälan. Mer information om serieanmälan finns 
i dokumentet LB07 – Röda tråden 

2. Seriematcherna ska importeras från Fogis till SportAdmin så snart spelprogrammet 
fastställts. Information om detta finns på www.skåneboll.se/seriespel information om hur 
man gör importeringen finns i dokumentet LB07 – Ledarhjälpen 3: SportAdmin och Fogis. Det 
är varje ledargrupps ansvar att ha koll på sina serier och seriematcher. 

3. Innan matcherna bokas så kan man höra av sig till kansliet på admin@lb07.se om man har 
önskemål om hur matcherna ska bokas. Utgångspunkten för kansliet är att alla 
Bunkeflogruppers matcher spelas på Brovallen och alla Limhamnsgruppers matcher spelas på 
Limhamns IP. 

4. Behöver man flytta en match så hör man av sig till kansliet via admin@lb07.se om berättar 
vilken match man vill flytta och till när. Ni får en ny tid av kansliet och sedan får ni höra av er 
till motståndaren och kontrollera att den nya tiden funkar för dem. Ni kan också leta upp en 
ny tid direkt via https://malmo.rbok.se/. Detta måste göras senast fredag 15:00 innan 
matchhelgen för att bokningen ska kunna gå igenom. 

Genomförande av seriematch.  

1. Spelarna ska kallas till match genom SportAdmin och där ska även närvaron rapporteras efter 
match.  

2. Spelarna ska registreras i matchtruppen i Fogis, mer information om detta finns i 
dokumentet LB07 – Ledarhjälpen 3: SportAdmin och Fogis 

3. Samling innan match för 5-manna ska vara tidigast 30 minuter innan matchstart, 45 minuter 
för 7-manna och 9-manna.  



 
 

4. Ni har tillgång till planen 30 minuter innan matchstart och då ska planen sättas upp enligt 
gällande spelform. Mer information om detta finns här Spelregler & planmått för fotbollens 
nationella spelformer - Förening och aktiva 

5. Domaren ska vara på plats minst 20 minuter innan matchstart. Om denne inte är på plats hör 
av er till domaransvariga på 0727292322 eller 0732687200 så snabbt som möjligt.  

6. Ni ska visa upp spelarförteckningen i Fogis för domaren innan matchen startar.  
7. Efter matchen tackar ni domaren för matchen. Alla domarkostnader betalas av kansliet, enda 

undantaget är om en match ställs in utan att domaransvariga meddelats. I sådant fall tas 
pengarna från lagets lagkassa. 

8. SMS:a in slutresultatet till skåneboll på 0730126126. Skriv matchnummret (finns i Fogis eller 
Min Fotboll) sedan hemmamål och bortamål – ex 133307120 2 1. [xxxxxxxxx] [x] [x] 

 


