Rotationstraning & Permanent uppflyttning

av spelare

Rotationstraning

Foreningen vill att lagen inom foreningen samarbetar och later spelare testa
att trana med andra aldersgrupper for att utmana de spelarna som ligger
langst fram i sin fotbollsutveckling.

| de yngre aldrarna 4-9 ar bedriver LBO7 inte nagon rotationstraning.

| aldern 10-13 ar kan man, forsiktigt och med aterhallsamhet, lata spelarna testa att
trdna med en aldre traningsgrupp.

Fran 14 ars alder och uppat vill féreningen att det finns ett kontinuerligt samarbete som
ger spelare mojligheten att trana med aldersgruppen ovanfor.

Sportsligt ansvarig for samtliga aldersgrupper ska tillsammans med tranarna komma
overens om hur manga och vilka spelare som ska ges mojligheten.

Det &r ingen rattighet att f4 mojlighet till rotationstraning!

Vi tar hansyn till foljande kriterier vid eventuell rotationstraning for spelare

e Arden befintliga traningsmiljon tillrickligt utmanande s4 &r inte rotationstraning
ett verktyg vi behdver anvanda.

e Spelare ska uppna en hog traningsnarvaro (70-80%)

e Spelaren ska uppvisa god attityd pa traning och match (anstrangning, fokus,
respekt).

e Spelaren ska ha ett bra uppférande mot medspelare, ledare, domare och
motstandare.

¢ Rotation ska ske med hansyn till belastning och skadehistorik
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Permanent uppflyttning av spelare

Spelare tillhor foreningen och inte nagot specifikt lag. Det ar foreningens
fotbollsansvariga som avgor i vilket lag en spelare ska spela. Det sker i samrad
med spelare, spelarens familj och inblandade lag. Fran 14 ar tranas och
matchas spelarna i basta mojliga utvecklingsmiljo. Regeln for uppflyttning av
spelare fran ett yngre lag till ett lag med aldre spelare ar att uppflyttningen

ska gynna spelarens individuella utveckling.

Varje tranare har ett ansvar att meddela om man har spelare i sin trupp som
bor flyttas upp en niva. Givetvis ska spelaren och i férekommande fall
malsman samtycka till uppflyttning. Uppflyttning vid matcher och
rotationstraning kan goras av inblandade huvudtrdnare och dar ska spelaren
som &r langst fram i sin utveckling premieras for att fa en extra utmaning.
Beslut om en permanent uppflyttning tas av sportchef.

Det ar viktigt att foljande kriterier uppfylls vid uppflyttning:

e Uppflyttning sker i samrad med spelaren och spelarens vardnadshavare.

e Permanent uppflyttning foranleds av en testperiod.

e Testperioden ska ha en tydlig tidsram. Tidsramen bestams av sportslig ansvarig.

e Efter testperioden sker en utvardering varpa beslut fattas.

e Spelaren ska uppvisa god attityd pa traning och match (anstrangning, fokus,
respekt).

e Spelaren ska ha ett bra uppférande mot medspelare, ledare, domare och
motstandare.

e Spelaren och foraldrar ska informeras om vad det innebar att byta aldersgrupp.
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