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Verksamhetsberättelse Myssjö Oviken IF 
2024 

Styrelsen 
Styrelsen har under året haft 13 ordinarie styrelsemöten. 

Styrelsen har aktivt jobbat mot att öka antalet medlemmar, år 2024 hade föreningen 479 st 

medlemmar, en ökning med 129 st mot 2023. 

Anläggningsgruppen och styrelsen har under året fokuserat mycket på klubbens fastigheter 

och byggnader. Flera större och mindre insatser av reparationer och underhåll har genomförts. 

Bland annat har kansliet, skid- och fotbollsförråd och kiosken på Kejsarvallen städats och 

rustats upp. På Fröjdholmen har dansbanan och serveringen målats, terrassen på sjöbaren har 

reparerats, det har renoverats och byggts bryggor, sekretariatet har rätats upp och en ny 

grillkur har körts dit. 

Underhållsarbetet på fotbollsplanerna har under många år varit eftersatt, på både Åsvallen och 

Kejsarvallen har man genomfört ett antal åtgärder och satt rutiner för kommande säsongers 

planskötsel. Klubben har även investerat i en ny gräsklippare. 

 

Fotbollssektionen 
Under verksamhetsåret 2024 har fotbollssektionen utgjorts av följande personer: Lucas 

Eriksson (sammankallande), Regina Belin, Lena Backman, Rebecka Sten och Daniel Sten, 

under december månad kom Anders Hansson in i sektionen. 

 

Fotbollssektionen har under året haft 10 sektionsmöten plus 2 möten gällande MOIF 

Sportscamp. 

Vår huvuduppgift är och har varit att se till att fotbollsverksamheten i föreningen fungerar och 

utvecklas ytterligare.  

Vi försöker ge lagen och deras ledare den hjälp och stöttning som behövs för att de aktiva kan 

utvecklas och ha roligt. Vi ser även till att det finns utrustning och bra planer för att bedriva 

en utvecklande verksamhet.  

 
 

Seniorlag 

Under året har vi haft ett seniorlag igång, herrlaget. I herrlaget har vi sett en riktigt 

utvecklande och positiv verksamhet med duktiga ledare och en bra spelarstomme har fyllts på 

med några unga lovande spelare.  

Herrlaget har under 2024 tagit stora kliv och lyckades nå en andraplats i div 4 och gick till 

kval där laget spelade jämnt mot de övriga i kvalet, men nådde tyvärr inte segern i gruppen 

som skulle innebära avancemang. 
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Ungdomslag 

På ungdomssidan har vi under året haft 8 lag som spelade seriespel (Kompisligan). Sedan har 

vi startat igång en grupp som vi kallar ”Fotbollslek” med barn födda 2018.  

Under året har flera av våra ledare för ungdomslagen gått förbundets tränarutbildningar. 

 

 

Ungdomsdomare 

Föreningen har under året utbildat 12 stycken ungdomsdomare, som dömt ungdomsmatcher 

(5 mot 5 och 7 mot 7). Det som framkommit i kontakt med ledare så har de skött soig galant i 

matcherna. 

 
 

MOIF Sportscamp 

Under året har fotbollssektionen som vanligt anordnat MOIF sportscamp.  

Under campen vecka 26 så hade vi ca 80 deltagare, som spelat, dribblat, hoppat, kastat och 

haft riktigt roligt.  

Vi hade även i år ett samarbete med Svenska kyrkan, som höll i en aktivitet där barnen fick 

göra ett sk TIFO, där de gjorde plakat, instrument och vimplar som barnen fick visa upp under 

en herrmatch. 

Under campen har 6 ungdomsledare inkl kommunens feriearbetare haft hand om de olika 

barngrupperna. 

Vi har sett att deltagarantalet minskat något så till 2025 ser vi över hur vi kan göra lägret mer 

attraktivt för barn och ungdomar i området. 
 

Framtid 

Fotbollssektionen har liksom resten av föreningen fortsatt det arbete att förädla vår fina 

förening och verksamhet, och arbetet att börja att hitta fler ideella ledare och personer som är 

villig att jobba för/med/i vår förening. Detta arbete fortsätter under detta år och vid utgången 

av 2024 så hoppas vi att detta är klart. 

Vi har även uppdaterat vår policy och värdegrund och jobbat med detta ute i grupperna. 

För mer info se fotbollsverksamhetens verksamhetsplan. 

 

Vi vill passa på att rikta ett stort tack till alla våra ideella människor som hela tiden ställer upp 

för Myssjö/Ovikens IF och fotbollen och givetvis ett stort tack till våra underbara sponsorer 

och fans. På kommande sidor finns verksamhetsberättelser för respektive lag. 

 

Lucas Eriksson 

Sammankallande i Fotbollssektion 

 

Fotbollslek Pojkar och flickor födda 2018 
Förutom uppstartsmötet genomfördes 5 träningar under slutet av augusti-september. Det var 

strax över 20 barn anmälda varav nästan dubbelt så många tjejer.  

Energin och glädjen i dessa barn visades starkt under träningarna. Vi genomförde olika 

bollekar på träningarna anpassade så att alla barnen kunde vara med. Mycket fokus på att få 
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med sig bollen framåt på olika vis. Vi lyssnade in barnen och förstod snabbt att ”match” var 

något de absolut ville göra, så vi avlutade träningarna med just en match. Där försökte vi se 

till att det blev så likvärdiga lag som möjligt som också byttes med jämna mellanrum. Dock 

också en liten utmaning när det tar lite tid att lära känna alla. 

Vid sista träningstillfället hade barnen börjat prata om föräldramatch. Det skickades ut ett 

mail till föräldrarna att de skulle vara beredd på detta och till barnens glädje lyckades vi 

genomföra en riktigt bra och rolig avslutning tillsammans. Dock lite otur med vädret då det 

regnade och hade regnat en del. Vi flyttade oss till fyra ställen på planen för att inte förstöra 

den med tanke på regnet. Halt var det så både barn och vuxna ramlade i omgångar. Fantastisk 

avslutning med bra uppslutning av barn och föräldrar.   

Laget kommer under 2025 att ha 4-5 ledare knutna till laget. 

Mvh Ullis Nilsson 

Flickor födda 2016-17 
Vi har tränat 1 gång i veckan under perioden Mars – September. Vi har spelat i serien F8 

under sommaren och varit på många roliga sammandrag runt om i länet. 

Det har varit bra uppslutning under hela sommaren både på träningar och sammandrag. 

Truppen består av 9 flickor födda -16 och 5 flickor födda -17. 

Upplägget inför säsongen -25 ser ut ungefär som säsongen -24.  

Vi kör igång och tränar i mitten på Januari och kommer att spela i F9 serien till sommaren. 

Målsättningen inför kommande säsong är att fortsätta ha kul och att alla i laget tycker att 

fotboll är det roligaste som finns. 

Mvh Jens Karlsson Aspenby och Johanna Lindqvist 

Pojkar födda 2016-17 
Laget har under 2024 haft ca 30 aktiva barn och ledare har varit Anton Olsson och Mathias 

Hednoff. De har spelat med två lag i Pojkar 8-serien. 

Flickor födda 2014-15 
Vi började träna i Mars, vi tränade 1 gång i veckan fram tills det vi kunde börja träna utomhus 

då vi började träna 2 gånger i veckan. 

Vi spelade i F9 serien och tjejerna har haft väldigt roligt. 

Vi var även med i 2 st cuper, en på Frösön och en i Orrviken. 

Truppen har bestått av 2 st födda -16 och 9 st födda -15. 

Inför säsongen -25 så kommer vi att börja träna i mitten på januari samt att vi har anmält oss i 

en futsalserie. 

Nu när vi blir F10 så kommer vi att spela 7 manna i sommar så vi kommer att lägga lite krut 

på att försöka locka till oss några fler tjejer till laget eftersom det är lite tunt med 11 st inför en 
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7-manna säsong.  

Vi kommer även att anmäla ett lag till Storsjöcupen. 

Mvh Jens Karlsson Aspenby och Sandra Sundin 

Pojkar födda 2014-15 
Laget har under 2024 varit ca 20 spelare och ledare har varit Roger Alm och Oscar Sergel. 

Laget har spelat i Pojkar 10. 

Flickor 2012-13 
Vi har ett lag bestående av 21 tjejer, ett par nytillkomna sedan förra säsongen. Stommen 

består av flickor födda 2012, med ett fåtal födda 2013 och 2011.  

Ledarstaben består av Ingeborg Arvastsson, Inga-Lill Zackrisson och Sandra Andersson. 

Laget stöttas upp av föräldragruppen när det gäller skjutsar, fikaförsäljning och andra 

uppdrag.  

Då vi är ett stort gäng med tjejer från 4 olika skolor har vi lagt lite extra krut denna säsong på 

aktiviteter för att bygga starkare gemenskap, vi har exempelvis åkt slalom och kälke 

tillsammans och gjort studiebesök hos IFK Östersunds damlag.  

Vi har under säsongen deltagit i tre cuper:  Krokombostäder Cup, Storsjöcupen och Orrviken 

cup.  

Denna sista säsong i 7 mot 7 har vi tagit stora kliv spelmässigt och spelat jämna matcher över 

hela säsongen. Både ledare och spelare är nu redo för nya utmaningar i spel 9 mot 9! 

Mvh Sandra, Ingeborg & Inga-Lill 
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Pojkar 2012-13 
Säsongen 2024 är den andra säsongen för oss som tränare.  

Vi började med träningar inne på MPO i mitten på Januari. Vi hade till en början en träning i 

veckan pga att många i laget utövar vintersport, i Mars började vi med 2 träningar i veckan. 

Under denna period var det var det ca 11 stycken på träningarna. 

I maj gick vi ut på gräsplanen i Hackås då ökade spelarantalet.  

Under säsongen så har det börjat några spelare och slutat några spelare på grund av flytt och 

minskat intresse. 

I år har grabbarna spelat i P12 serien och 2 cuper (Ås cupen och Storsjöcupen), 8 stycken 

seriematcher och 1 sammandrag i Ås. Matcherna har besått av någon vinst, någon oavgjord 

och en del förluster. 

Höjdpunkten under säsongen för grabbarna var att delta i storsjöcupen och trots förluster så 

var grabbarna nöjda över sina insatser.  

Överlag så har säsongen varit lärorik både grabbarna och oss ledare. Utöver träningar och 

matcher så har laget träffats och spelat bland annat brännboll.  

Säsongen höll på till mitten av september, och avslutades med föräldramatch och fika.  

Inför nästa säsong kommer vi (Lisen och Mimmi) inte att vara huvudtränare längre för laget 

men vi kommer finnas till hjälp ifall det behövs.  

Inför nästa säsong finns det en önskan från både grabbarna och oss tränare att stanna kvar i 

samma serie ytterligare ett år i P12 serien, (7 mot 7) detta på grund av att det krävs fler 

spelare för att gå upp till 9 mot 9, samt att laget består just nu av nio pojkar född 2013 och sex 

pojkar född 2012. Något annat som skulle vara uppskattat i laget är att göra en del övriga 

aktiviteter för att få ihop gruppen ytterligare och öka glädjen för grabbarna. 

Mvh Lisen och Mimmi 
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Flickor 2009-11 
Säsongen 2024 har varit händelserik och givande för laget. Vi startade träningarna den 9 

januari och genomförde två träningar i veckan fram till matchsäsongen. Ett roligt inslag under 

försäsongen var när vi bjöd in Orrviken till en gemensam träning och träningsmatch, vilket 

uppskattades av både spelare och tränare. Vi fortsatte med våra regelbundna lagaktiviteter, 

och i februari samlades vi som vanligt i Persåsbacken för en rolig dag med kälkåkning och 

skidor. I slutet av mars träffades vi och grillade i Aspbacken, vilket stärkte lagandan 

ytterligare. 

Under året deltog vi i tre cuper: Krokom Cup i mars, Storsjöcupen i juli och MidNordic Cup i 

augusti. Alla tre cuper bjöd på spännande och jämna matcher, och laget fick verkligen visa 

sina färdigheter och kämpa hårt. Det var inspirerande att se hur tjejerna utvecklades och växte 

på planen under dessa turneringar. För att finansiera deltagandet i cuperna genomförde vi flera 

insamlingar och arbeten, bland annat försäljning och andra aktiviteter, vilket också stärkte 

gemenskapen inom laget tillsammans med föräldrar. 

Under våromgången spelade vi totalt 10 matcher i en geografiskt indelad serie. Vi vann 

många av matcherna och slutade högt i tabellen. När det blev dags att välja höstens serie valde 

vi den svåra serien, vilket innebar att vi fick möta fyra Östersundslag i totalt 8 matcher. 

Matcherna var utmanande och utvecklande, även om det hade varit roligt att möta fler olika 

lag och få ett mer varierat motstånd.  

På träningsfronten fick vi göra justeringar då Kejsarvallen inte var spelbar under stora delar 

av våren. Istället tränade och spelade vi matcher på Åsvallen och ibland även på Hallgärdet i 

Hallen. Vi genomförde också löpträning med ”Hubbe” både en gång på våren och en gång på 

hösten för att förbättra löptekniken. 

 

Utöver fotbollen har vi fortsatt att prioritera lagaktiviteter. Under säsongen var vi bollkallar på 

två ÖFK-matcher, och vi hade en gemensam middag i Svenstavik som avslutades med att vi 

såg på en herrmatch på Åsvallen. Dessutom har vi även i år spelat träningsmatcher mot det 

äldsta killaget, något som verkligen utmanar tjejerna och skapar sammanhållning mellan olika 

lag i klubben. 

Under hösten låg många av våra matcher på tisdagar, vilket innebar att vi behövde hitta fler 

träningstillfällen. Tack vare engagerade föräldrar kunde vi hålla extraträningar på söndagar, 

vilket gav tjejerna möjlighet att fortsätta utvecklas och stärka sitt spel. 

Under året har Elin Martinsson varit målvaktstränare och Johanna Eriksson samt Kim 

Våxlägd har gått in och tagit flera träningar. Utöver detta har föräldraengagemanget varit stort 

när det gäller att ställa upp med planering, lagjobb, föreningsjobb samt att heja fram laget.  

Sammanfattningsvis har det varit ett fantastiskt år där tjejerna har utvecklats enormt, både på 

planen och som lagkamrater. Vi befarar dock att några spelare slutar eller går till andra lag 

närmare Östersund. Men vi jobbar för att få dem att stanna så vi kan behålla vårat lag. Vi ser 

fram emot nästa säsong och alla nya utmaningar som den kommer att föra med sig då vi nu 

flyttar upp och ska spela 11 mot 11. 

Mvh Lena Backman och Mia Eriksson 
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Pojkar födda 2009-11 
Vi körde igång träningarna i Januari och har tränat 2 ggr / vecka fram tills Oktober. 

Under våren spelade vi i serien P14 syd/väst där det blev blandat resultat. Vi var även med i 

DM för P14. 

Inför hösten så hade man 2 serier att välja på att anmäla sig i. En för dom som hade hamnat på 

övre halvan av vårens 2 serier och en för dom som hade hamnat på undre halvan. Vi anmälde 

oss i den andra av dom två. 

Rent fotbollsmässigt så har laget utvecklats otroligt under sommaren, vi har varit det 

spelförande laget under de flesta matcher men haft väldigt svårt att göra mål. 

Vi var även med i två cuper i sommar. Storsjöcupen och Mid nordic cup. Vi åkte tyvärr ut i 8-

dels finalen i bägge cuperna efter riktigt jämna och bra matcher. 

Inför säsongen -25 så kommer vi att köra igång träningar i början av Januari och träna 2 ggr / 

vecka. Vi kommer även att spela en futsalserie under vårvintern. 

I sommar kommer vi att spela P15 och det innebär att vi ska spela 11-manna för första gången 

och det blir verkligen intressant och roligt. Vi planerar att åka på ett träningsläger i vår 

tillsammans med det äldsta tjejlaget. Vi kommer även att anmäla oss till Storsjöcupen och 

planerar att vara med på en cup till som vi inte har bestämt vilken än. 

Målsättningen är att fortsätta ha roligt och utvecklas som ett lag och att grabbarna fortsätter 

tycka att fotboll är det roligaste som finns och att dom vill tillhöra laget och föreningen några 

år till. 

/ Jens Karlsson Aspenby och Daniel Sten 

 

 



8/11 
 

 

 

 

Herrlaget 
När träningen drog igång i januari var vi totalt 24 spelare på listan plus 3 st ledare. Utöver mig 

så var det Peter Vikner, Daniel Lundin samt Ove Häggkvist. Mathias Hednoff har på bästa 

sätt ansvarat för uppbyggnads- samt skadeförebyggande träning. Senare under säsongen 

tillkom 3 spelare och 2 slutade. Totalt genomförde vi 103 aktiviteter under säsongen, träning 

(72) match (29) samt arbetstillfällen (2). Utöver fotbollen jobbade vi på Fröjdholmen. Vi 

sålde reklam i form av matchbollar till företag och privatpersoner. Vi sålde också MOIF-tipset 

samt Bingolotter.  

 

Bäst träningsnärvaro 66 av 72 möjliga Albin Molander. Bäst närvaro totalt sett Mikael 

Nilsson då han deltagit 96 gånger av de 103 aktiviteter vi genomfört, detta till trots att Micke 

har 17 mils resväg per tillfälle. Det är min åsikt att det är det bästa betyg vi kan få gällande 

vår verksamhet, att en spelare åker den sträckan en hel säsong - 96 gånger! för att spela 

fotboll i MOIF. När det gäller våra ledare har Ove deltagit i 71% och Daniel 21% av våra 

träningstillfällen, Här måste vi stärka upp inför kommande säsong.  

 

Under försäsongen tränade vi på Mötesplatsen i kombination med konstgräspass på Jämtkraft 

arena, Sportfältet Odensala och Åkreäng i Brunflo. Vi deltog i DM där vi vann gruppspelet 

utan insläppta mål och kvalificerade oss således för slutspel. Vi lottades mot Ytterhogdal (div 

2) och trots en bra prestation förlorade vi med 0-6. Vi spelade också ett antal träningsmatcher 

på arenan och konstgräset i Brunflo. Vi har under säsongen i genomsnitt varit ca 17-18 

spelare per träning vilket är alldeles utmärkt.  

 

Tyvärr är träning förlagd på MPO svåra att genomföra på ett bra sätt, underlaget är fortsatt 

mycket halt och killarna tränar där med stor risk för skador.  

 

Vi planerade för att åter igen genomföra ett mini-läger i Ljusdal likt 2023. Tyvärr var inte 

vädret med oss och vi fick i sista stund ställa in pga snöfall, planerna i Ljusdal kunde inte 
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garantera träning och matchspel. Vi genomförde istället teori (värdegrund mm), träning samt 

samkväm på hemmaplan under lördagen vilket blev lyckat och mycket bra.   

 

Vi fortsätter jobba vidare med målsättningen att vara förberedda för att kunna vinna varje 

match. Vi klarar detta bra i kombination med den långsiktiga målsättningen att bygga ett lag 

som skall verka många år framåt samt att utveckla individen. De som tränar spelar, således 

roterar vi på många spelare i startuppställningarna. Ibland tappar vi lite kontinuitet men 

arbetssättet skapar en miljö där spelarna vet att speltid kommer bara de tränar och visar att de 

vill - vilket medför konkurrens som skapar intresse, delaktighet och glädje. Vi har fokuserat 

stora delar av säsongen på att utveckla passningsorienterad fotboll efter marken. Vi håller 

under seriespelet fast vid vår plan oavsett underlag och motstånd, ibland blir vi straffade till 

följd av detta men vid många tillfällen visar vi upp hur långt vi kommit som lag och som en 

del av detta individuellt. Det är verkligen roligt att se spelare vilka tar stora kliv och utvecklas 

i takt med denna målsättning. Det måste vara vår ambition att över tid ha en bra och 

stimulerande verksamhet där vi i konkurrens med övriga lag i länet faktiskt kan behålla 

spelare i vår miljö. Därtill skall vi naturligtvis släppa spelare vilka vill vidare med syfte att 

spela högre upp i seriesystemet. I sådana fall har vi tränare och ledare en viktig roll som 

rådgivare.  

 

Under hösten deltog unga spelare från äldsta pojklaget P 2009-11 i träning. Detta var mycket 

positivt då vi fick möjlighet att visa upp vår verksamhet mot unga killar som verkligen gjorde 

bra ifrån sig. Detta skall naturligtvis fortgå under kommande säsonger och förhoppningen 

måste vara att dessa spelare är grunden till en stabil a-lagsverksamhet under lång tid.  

 

I serien spelade vi 22 matcher med resultatet 12 vunna, 4 oavgjorda samt 4 förluster. 

Målskillnad 75-30. Resultatet medförde en andra plats i serien efter Järpens IF och kval till 

div 3 mellersta Norrland.  

 

Ett kval där OPE IF samt Forsmo IF från Sollefteå deltog i en 3-lagsserie. Medelpads förbund 

lyckades inte bidra med en representant. Efter en mycket bra första match mot OPE med 

oavgjort resultat 1-1 och seger i efterföljande straffläggning hade vi allt i egna händer i 

avslutande matchen hemma mot Forsmo. Seger med minst 3 mål skulle medföra avancemang 

till div 3. Vi vann med 2-0 i en match där vi inte alls kom upp i vår normala nivå, kanske satt 

matchen mot Ope i ben och huvud, kanske var det till viss del orutin och anspänning som 

gjorde att vi misslyckades? Positivt är trots detta att gruppen fick med sig erfarenhet samt att 

vi i matchen mot Ope IF visade upp vår fina verksamhet inför storpublik och många 

intressenter.  

 

Totalt deltog 25 spelare i seriespel. Flest mål och skyttekung med 15 mål Carl Larsson. Hela 

16 spelare gjorde mål. 30 st varningar och 1 rött kort drog vi på oss vilket får anses normalt.  

 

Mikael Nilsson vinner pris som ”Årets spelare” 

Spelarna röstade fram Isak Wallén som tog hem ”Spelarnas pris”  

Saymon Grmay prisades i sin första säsong som ”Årets uppstickare” 

Årets skyttekung: Carl Larsson 

Årets träningsflit: Albin Molander 

Årets mål: Bengt Karlsson i matchen borta mot Offerdal klackade Bengt in bollen likt Zlatan i 

fornstora dagar och som jag kan se det var skillnaden endast att Bengt blev förvånad, det hade 

troligen inte Zlatan blivit.  
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Riktar ett speciellt tack till Marie Anderson (med hjälpredor) vilken även denna säsong 

oförtrutet bidragit till en trivsam och utmärkt miljö för aktiva och publik på Åsvallen.  

Ett stort tack till styrelse, fotbollssektionen samt alla övriga vilka på något sätt bidragit till vår 

verksamhet.  

 

Mvh Niklas Dahlström, Huvudtränare 

Skidsektionen säsongen 2023-2024 
Skidsektionen har under veksamhetsåret bestått av Ida Nääs (sammankallande), Sune Salomonsson, 

Julia Prestberg och Robert Nilsson. 

 

Den organiserade träningsverksamheten inför säsongen 2023-2024 startade upp i början av september 

för de äldre ungdomarna och ungefär en månad senare för de yngsta barnen. De yngsta hade därefter 

ett träningstillfälle i veckan och de äldre två fram till och med slutet av april. Glädjande nog hade vi en 

ökning i antalet barn med upp mot 40 stycken totalt fördelat på tre träningsgrupper. Vi ökade också i 

antal ledare där vi fick in nya som tog sig an den yngsta guppen. Under hösten genomförde vi ett läger 

med besök i Gällö skidtunnel innan tävlingssäsongen drog i gång.  

 

Vintern kom tidigt och vi hade ypperliga förhållanden för skidåkning mellan november och april. 

Mellan fem till tio barn/ ungdomar tävlade regelbundet under säsongen. Ungdomarna radade upp flera 

fina resultat med bl.a några DM-medaljer och också ett SM guld när Rasmus Adervall vann para- SM i 

Boden. Rasmus var även uttagen till Para-VM i Frankrike som tyvärr blev inställt på grund av 

snöbrist. Ungdomarnas tävlingssäsong rundades som vanligt av i Bruksvallarna med gemensamt 

boende och deltagande i Fjälltopploppet. 

Utöver ungdomar så har vi en del motionärer som representerar klubben där Quintus Rost varit den 

mest framstående med flera fina placeringar i H50, bl.a  17:e platser i både Lidingöloppet och 

Skatevasan. Han sprang också ett millopp i Blekinge på en tid under 40 minuter. 

 

I februari genomförde vi vårt eget motionslopp Sundinsrännet i strålande sol och fantastiska 

snöförhållanden. Det nya konceptet med start och mål vid Kejsarvallen och vändning in Sölvbacken 

har blivit uppskattat, likaså möjligheten att inom en viss tidsram starta när man vill.  Deltagarantalet 

blev rekordstort med närmare 100 startande. Snabbast av alla var Robert Nilsson tätt följd av Rasmus 

Adervall. Snabbaste dam var Ida Nääs. 

 

Vid skidavslutningen i april delades årets Viking traditionsenligt ut. Detta år gick den till Simon 

Hedman som visat upp en fantastisk kämpaglöd och träningsiver under säsongen. 

Sommaren 2024 deltog både ungdomar och motionärer i en hel del löpartävlingar runt om i länet med 

fina resultat. 

 

Inför kommande säsonger hoppas vi på ett fortsatt intresse för skidåkning i bygden. Vår förhoppning 

är att kunna bedriva en verksamhet som passar för alla - både de som endast vill testa på skidor för att 

det är kul och lära sig grunderna till de som verkligen vill satsa på sporten även efter ungdomsåren. 

 

Mvh Skidsektionen 
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Nöjessektionen 
Nöjessektionen har bestått av Malin Martinsson (sammankallande), Lovisa Vasiljev, Victoria 

Kämpedal, Ejleen Nilsson, Rasmus Åsell, Åke Lundkvist, Erika Hedman, (delvis Marie Andersson) 

(Erika Lundin och Sandra Sundin hoppade av efter sommaren) 

 

På vårkanten deltog Malin Martinsson, Erika Lundin, Rasmus Åsell och Ebba Lindgren 

alkoholutbildning för att kunna servera alkohol. Föreningen saknade tillstånd för detta.  

 

21-22 juni Midsommarhelgen  

21 juni 100% UGGLA 

22 juni The relatives & Glads på dansbanan.  

 

Cirka 900-1000st inlösta på hela helgen. 

 

5 juli Förfest lopp. Åsgård band ca 70 inlösta 

6 Juli -Fröjdholmslopp Root Moose Groove, Edgeland och Mickeys på dansbanan.  

Ca 1700st inlösta. Fröjdholmsloppet blev en succé och nu planeras det på nytt inför kommande år. 

 

7 September Great Lake run, i samarbete med SHRA var vu delarrangör.  

Corroded, Edgeland, trubadur Jens Jensa Persson spelade i puben.  

882 personer inlösta, 175 bilar och 213st på eftersläpp, (10 650:- intäkter till moif)  

 

16 november - Moifgala 

 

Föreningen ordnade med middag och bjöd alla gäster. LIP spelade hela kvällen.  

VI hade ca 120 gäster och fick en väldigt trevlig och fin feedback på ett trevligt evenemang.  

 

Under våren har vi träffats med jämna mellanrum för att planera kommande sommar med artister och 

kostnader. Vi har utvärderat året som gått och ständigt hjälps vi åt att komma med förbättringar till 

kommande år för att underlätta våra rutiner och evenemang.  

 

 

 

 


