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Vi i Myssj6/Ovikens IF (MOIF) vill skapa en gemensam grund for var verksamhet dér alla
ska kunna trivas, kanna sig trygga och utvecklas som idrottare, férdlder och ledare.
For att det ska bli sa bra som majligt for alla i var forening, sa tror vi att det &r bra att vi har
en gemensam syn pa hur det ska fungera och vad som forvantas av aktiva, ledare och
foraldrar i foreningen samt vad féreningen férvantas gora.

| detta dokument kan du ldsa vad som forvantas av dig i Myssj6é/Ovikens IF
och hur vi ska leva vara varderingar

Var ambition i foreningen ar att alla ska fa vara med utifran sina egna forutsattningar. Vi
behover bedriva en breddidrott dar sa manga som majligt haller pa sa lange som mojligt.
Vi vill att sa manga som majligt ska fa uppleva gladjen med idrott och rérelse, och dar man
far kdnna kamratskap, laganda och klubbkansla.

Foreningens verksamhetsidé

Mlyssjé-Ovikens IF ska frdmja en aktiv bygd, déir alla kan vara med i
aktiviteter som engagerar dem. Med detta skapar vi gléidje, gemenskap
och hdilsa i en hdllbar verksamhet.




For dig som ar aktiv idrottare i forenmgen

Malet ar att du ska kdnna gladje, trygghet och
gemenskap tillsammans med dina traningskompisar,
ledare och andra. Allt handlar om att ha roligt ihop
och peppa varandra.

Alla far vara med och utvecklas.

Som aktiv i Myssjo/Oviken IF forvantas jag:

e komma till alla traningar och matcher/tavlingar i tid och med ratt
utrustning

e att stolt bara foreningens klader och bar dessa pa traning/match/tavling

e meddela ev forhinder i god tid till ledarna

e ha ett gott uppforande da du representerar var férening

e lyssna och vara koncentrerad pa traningarna

e deltai aktiviteter for att hjalpa foreningen med ekonomin och match-
/tavlingsarrangemang

e betala medlemsavgift samt eventuell traningsavgift

e vara positiv och visa respekt for lagkamrater, domare, ledare, och andra
personer

e Dberatta for mina ledare om jag tycker nagot ar svart, kanner mig ledsen
eller arg

e fOlja detta policydokument och idrottens vardegrund

e Att alltid strava efter att géra ditt basta

Pa fritiden forvantas jag:
o forsoka delta i gemensamma aktiviteter
som ledarna/foreningen ordnar
e halsa pa allaiforeningen

e dta ordentligt fore och efter traning,
sover ordentligt och skoter skolan

Skulle bekymmer med ovanstdende hénda hanteras det i férsta hand av lagets
ledare och i ett andra steg av sektioner/styrelse.




For dig som leder

Var stolt over att bara Myssjo/Ovikens IF:s
overall och vara den som dagligen kan
paverka vara aktiva till utveckling.

De lar sig genom att se hur du gor pa
traningen, pa matchen/tavlingen och pa
fritiden.

Anvand dig av var vardegrund nar du
samtalar med aktiva. Det ar din insats som
hjalper dem att kdnna trygghet, gladje och

gemenskap.

Som ledare i Myssjo/Oviken IF férvantas jag:

ha en attityd som bygger gemenskap, trygghet och gladje

arbeta for vara aktivas basta, bade som aktiv idrottare och méanniska
Ta hansyn till individens behov och lata denne utvecklas i sin egen takt
att gd tranarutbildningar eller annan likvardig ledarutbildning.

halla aktiva/foraldrar informerade genom mail och foéraldra- och
spelarmoéten

representera foreningen pa ett foredomligt satt

komma till traningarna i god tid och vara val forberedd och bara
foreningens framtagna tranings- eller ledarklader.

varje ar inkomma till foreningen med utdrag fran polisens
belastningsregister

folja detta policydokument och idrottens vardegrund

Visar respekt for tavlingsfunktionarer, mot- och medspelare, ledare,
foraldrar och publik

Du ledare dr vdrt ansikte utdt och utan dig finns ingen férening.
Det dr din entusiasm, ditt kunnande och ditt upptrédande
som férenar oss alla i Myssjé/Oviken IF.

Féreningen stédjer dig som ledare med utbildning,
kurser, ledartrdffar samt ledarkldder.

Vi vill att du ska kéinna dig som den viktiga och betydelsefulla
person du dr f6ér vara aktiva och vdr verksamhet.




FORALDRAPOLICY

Som foralder i Myssj6/Oviken IF forvantas jag:

stddja och uppmuntra saval barn som ledare i laget

visa intresse for mitt barns fotbollsintresse saval pa traning som match och
uppmuntra till hog traningsnarvaro

vara en positiv forebild for allas barn och upptrada bra mot tavlingsfuntionarer,
motstandare, andra foraldrar och ledare

uppmuntra i bdde medgang och motgang — kritisera aldrig

planera sa mitt barn hinner med bade kost, sémn, skola och idrottande

stalla upp och hjalpa till med aktiviteter och jobb som gynnar féreningen sasom jobb
pa Frojdholmen, travet och matcharrangemang for ungdomar, herrar och damer och
eventuella séljuppdrag

se till att barnet kommer i tid till traningar och fardas till och fran traning och
match/tavling pa ett sakert satt

Se till att ditt barn har ratt utrustning och féreningens framtagna traningsklader
respektera de beslut som ledare runt laget fattat

betala medlemsavgift och eventuell traningsavgift for den aktive

representera Myssj6/Oviken IF pa ett foredomligt satt

Tdnk pd att det dr ditt barn som spelar/téviar — inte du!

Synpunkter pa verksamheten i laget lamnas i forsta hand till ledaren och i andra hand till
sektionen och/eller styrelsen. Kontaktuppgifter finns pa www.moif.se




FOr oss som ansvarar i foreningen

Vi ska se till att:

Ingen form av sa kallad toppning ska ske i barnidrott till och med 14 ar. Med toppning
avses i detta fall att barn ges fortur till match- och cupspel eller tavling baserat pa
kompetens. Alla ska fa vara med i Myssjo/Ovikens IF.

Myssj6/Ovikens IF aktivt arbetar for att behandla alla individer lika. Alla ska ges
forutsattningar och majlighet att utvecklas utifran sin egen kompetens

Ledare i Myssjo/Ovikens IF upptrader som féredomen och ger ungdomarna en positiv
utbildning.

Foraldrar med barn i Myssjo/Ovikens IF upptrader som féredomen i samband med
traning, tavling och match

Aktiva i Myssjo/Ovikens IF upptrader sportsmannamadssigt pa och vid sidan av
idrottsarenan

motarbetar all form av mobbning, sexism och rasism

foljer Riksidrottsférbundets regler mot sexuella 6vergrepp.

Utbilda vara aktiva och ledare for att stotta dem i att folja vardegrunden och i deras
roll som ledare.

hjalpa talangfulla och intresserade ungdomar (fran 15 ar) vidare till mer elitsatsande
forening om det ar den aktives vilja och ambition.

Folja Riksidrottsforbundets ”Idrottsrorelsens uppférandekod”

DROGPOLICY

Var drogpolicy innebar att:

all idrottsverksamhet skall vara alkohol- och drogfri
att alla ledare och spelare skall vara ett féredéme och alltid ar alkohol- och drogfri
nar de representerar klubben offentligt



IDROTTENS (OCH MYSSJO/OVIKENS IF:s)
VARDEGRUND

Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla
all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rést har lika varde. Delaktighet
innebar att alla som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.
Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon
eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att
halla siginom ramarna for dverenskommelser och en god etik och moral. Att verka
mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning, trakasserier och vald saval pa
som utanfor idrottsarenan.

VI FOLJER GIVETVIS FN:s BARNKONVENTION:

1. Alla barn ar lika mycket varda och ska behandlas med respekt.
2. Alla barn har ratt att trdna och utvecklas pa sina villkor.

3. Alla barn har ratt till stottande foraldrar.

4. Inget barn ska bli utsatt for sexuella 6vergrepp.

5. Inget barn ska bli utsatt for vald.

6. Inget barn far bli utsatt fér mobbing eller trakasserier.

7. Alla har ratt att kdnna sig delaktiga i sin férening.

SLUTORD
I var férening Myssj6/Oviken IF ska alla trivas. Vi tar avstand fran alla
former av rasism och frdmlingsfientlighet. Vi tar avstand frdn alla typer
utav mobbning och diskriminering. Vi tar dven avstand mot doping, droger
och fértdring av alkohol i samband med barn och ungdomars verksamhet.




