
Föräldramöte 11/3 2024 

 

Lite info om vad som vi tog upp på föräldramötet. Info som Ɵllkommit eŌer mötet markerat med 
gråƩ. 

 

Huvudtränare: Fredrik Nordqvist, Richard Lingensjö & Henrik Löfqvist 

Hjälptränare: Madelene Sjöholm, Frida Loden, MarƟn Carlsson & Marcus Lundström 

Lagledare: Madelene Sjöholm & Frida Loden 

Försäljningsansvarig: Jonas Lönnberg & Angelica Persson + 1 Ɵll (här behöver vi gärna 1 Ɵll så 
återkoppla Ɵll Jonas om ni vill vara med) 

Kassör: Angelica Persson 

Styrelse representant: Madelene Sjöholm & Rafael Carvajal  

 

I dagsläget är vi ca 30 tjejer, fördelat på ca hälŌen födda 2014 och 2015.  

AmbiƟonerna aƩ fortsäƩa blanda årskullarna. Vi vill aƩ flera ska börja spela, kolla med kompisar sprid 
vidare via sociala medier mm. (Vet ni aƩ någon är intresserad och vill komma och träna skicka iväg eƩ 
sms Ɵll nån av huvudtränarna.) 

 

Kontakt: 

I första hand så är huvudtränarna man kontaktar om man har någon fråga.   

Telefonnummer Ɵll huvudtränare och lagledare finns på vår hemsida under F14/15: 
www.njurundaik.se  

KommunikaƟon från ledare sker normalt via Sportadmin där spelare och kontaktuppgiŌer finns 
upplagda och som är kopplad Ɵll föräldrars mail-adresser och Ɵll vår hemsida. Vi rekommenderar 
dock aƩ ni laddar ned appen för aƩ få noƟser etc..  

Ni kan även koppla lagets kalender (via Sportadmin) Ɵll er ”vanliga” kalender (Google, iPhone, 
Outlook) se länk hƩps://support.sportadmin.se/support/soluƟons/arƟcles/48000988411-
prenumerera-pa-en-kalender 

På Sportadmin hiƩar ni info om laget och föreningen, där lägger även tränare in alla anmälda barn 
samt skickar ut kallelser Ɵll träning/match mm. Där är det vikƟgt aƩ ni föräldrar svarar oavseƩ om 
man kommer eller inte. Om ni svarat och något oplanerat dyker upp, korrigera det Ɵdigare svaret så 
blir det bäƩre (för både tränare o tjejer). DeƩa för aƩ tränarna ska ha möjlighet aƩ planera träningen 
uteŌer vilka/hur många som kommer.  

Det finns även en Facebookgrupp där ni som är föräldrar kan kommunicera med varandra:  

        Njurunda IdroƩsklubb flickor 14/15 (hƩps://www.facebook.com/groups/5082382955134275)  



 

Träning: 1 gång/veckan (lördagar kl 15-16 Essvikshallen) Ɵlls eŌer påsklovet    

Från 10/4 så kommer vi även aƩ träna onsdagar 18:00 på grusplanen vid Nivrenaskolan. Lördagar 
Essvikshallen är bokad Ɵll och med 27/4.  

Tanken är aƩ vi tränar 2 gånger/veckan under säsong, exakt när och vilka dagar vet vi i dagsläget inte. 

 

Seriespel: 2 st 7manna (div 8) och 1 st 5manna (div 9) för aƩ så många som möjligt ska få spela. 

Föräldrar ska anmäla Ɵllgänglighet i förväg. Tränare kommer aƩ kalla Ɵll match två veckor innan, för 
aƩ få bäƩre koll på vilka som kan och gör vår planering enklare för tränare och föräldrar. Tydligare 
instrukƟon kommer närmare säsong.  

Här kommer vi även i samma veva aƩ maila ut vilka som gör vad (föräldrar) inför och under varje 
sammandrag. Kan man inte så får man byta med varandra, men det får man sköta själv.  

Kommer finnas tydliga instrukƟoner på vad man ska göra och vad som förväntas.  

  

Cup: Lilla VM 28-30 juni & Mid Nordic 2-4 aug (skriv upp i kalendern redan nu)  

I dagsläget är det 2 lag/cup (1 st 7manna & 1 st 5 manna) redan anmäld och betald, men kommer 
anmäla yƩerligare 1 lag/cup (1 st 7manna) om vi ser aƩ intresse finns.  

Kallelse Ɵll dessa cuper kommer.  

Ekonomi:  

- Vi har pengar i lagkassan så vi kan betala cuperna.  
- Vi har fåƩ en sponsring av TväƩbjörnen på 5000 kr som gör aƩ vi kan träna i Essvikshallen 

utan aƩ betala något ur egen ficka, vilket många av lagen fåƩ gjort.  
- Montera kaƩburar 8000 kr: Vi har fåƩ eƩ uppdrag aƩ montera upp och montera ner - 

torsdag 22/8 upp och söndag 25/8 ner. Där kommer vi behöva hjälp av er föräldrar, tanken är 
aƩ vi delar upp så hälŌen får montera upp och hälŌen montera ner. Mer info om det 
kommer, men skriv gärna upp deƩa i kalendern redan nu. 

Lagförsäljning:  Vi kommer behöva ha någon/några försäljningar under denna säsong. 
Försäljningsgruppen återkommer om när och vad. Vet ni någon möjlighet aƩ få sponsring så hör av er 
Ɵll försäljningsgruppen. 

Föreningsförsäljning: ToaleƩpapper 2 ggr/år, NIK SportloƩer, Restaurangchansen  

AvgiŌer: Kommer aƩ höjas deƩa år då förening inte har den ekonomi som man vill ha. AvgiŌerna 
bestäms på årsmötet 18/4.  


