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	Elevens ed



Elevens attityd

· Eleven måste sträva efter att förstå filosofin inom budo – smid inga lömska ränker

· Eleven ska ha en ärlig mening med Taekwondo, och aldrig svika instruktören eller vända sig mot Taekwondo's principer

· Eleven skall kunna lära ut Taekwondo till andra människor

· Eleven måste agera på ett moget sätt, vara bra föredöme och visa sportsmanna-anda

· Eleven måste följa dessa regler för att uppnå harmoni med andra elever och instruktörer

· Eleven måste lyda instruktörens anvisningar oavsett omständigheterna

· Eleven skall inte vara högmodig eller självbelåten

· Eleven får under inga som helst omständigheter använda Taekwondo-tekniker utan giltig anledning utanför dojan i privat bruk

· Eleven måste respektera och ha förtroende för träningshallen, instruktören och träningskamraterna

TKD-elevens ed

· Jag skall alltid följa Taekwondo's regler

· Jag skall alltid respektera instruktören och senioreleverna

· Jag skall aldrig missbruka Taekwondo

· Jag skall bli förespråkare för frihet och rättvisa

· Jag skall hjälpa till att bygga en fredligare värld



	Grundterminologi



	Träningshall
	To-jang

	Träningsdräkt
	To-bok

	Bälte
	Tti

	Nationell flagga
	Kuk-ki

	
	

	Assistent
	Kya sann nim

	Instruktör
	Saa bam nim

	Master
	Saa hya nim

	Graderingsmaster
	Sim-sa saa bam nim

	
	

	Givakt
	Ch’a-ryot

	Buga
	Kyong-nye

	Färdiga
	Chun-bi

	Börja
	Shi-jak

	Skrika
	Ki-hap

	Lediga
	Shy yat

	Sluta
	Ko-man

	
	

	Ett
	Ha-na

	Två
	Tul

	Tre
	Sett

	Fyra
	Nett

	Fem
	Ta-sot

	Sex
	Yo-sot 

	Sju
	Il-gop

	Åtta
	Yo-dol

	Nio
	A-hop

	Tio
	Yol

	
	

	Under-del
	Are

	Mitt-del
	Mom t’ong

	Över-del
	Eol gul

	
	

	Fram
	Ap

	Sida
	Yop

	Bak
	Dy

	Inre
	Ann u ro

	Yttre
	Pak u ro

	
	

	Motsatt
	Bannde

	Upprepande
	Yan sok





	Avancerad terminologi



	Kroppsdelar
	

	Överkropp
	Mom

	Arm
	Pa’l

	Ben
	Ta-ri

	Huvud
	Mo-ri

	Nacke
	Mok

	Ögon
	Nun

	Näsa
	K’o

	Öra
	Kwi

	Haka/käke
	T’ok

	
	

	Kroppssidorna
	Yopgoori

	Bröst
	Gaseum

	Solar plexus
	Myong ghi

	Underarm
	P’al-mok

	
	

	Hand
	Son

	Handkant/knivhand
	Sonn-al

	Omvänd knivhand
	Sonn-al Deung

	Nederkanten av handflatan
	Batan son

	Området mellan tumme och pekfinger
	Ageum son

	Fingertopp
	Pyonseon Keut

	Knytnäve
	Chu-mok

	Undersidan av knytnäve
	Me Chu-mok

	Omvänd knytnäve
	Tung Chu-mok 

	Armbåge
	P’al-kkum ch’i

	
	

	Knä
	Mu-rup

	Vrist
	Bal-deung

	Tår
	Pal-ga-rak

	Främre trampdyna
	Ap-kkum-chi

	Häl
	Twi-kkum-ch’i

	Undersidan av hälen
	Twi-chok

	Fotsula
	Pal-ba-dak

	Knivfot
	Pal-lal





	9 kup – Gult bälte



Poomsae:
Sparkar i fyra riktningar			Sajo Ch’a-gi
Slag i fyra riktningar			Sajo Jji-ru-gi
Blockeringar i fyra riktningar		Sajo Mak-ki

Ställningar i poomsaen:
Fram-böj ställning			Ap-kubi-sagi

Slag i poomsaen:
Mittdels slag				Mom-t’ong jji-ru-gi

Blockeringar i poomsaen
Mittdels inåt-blockering			Mom-t’ong an mak-ki
Hög blockering			Eol-gul mak-ki

Sparkar i poomsaen:
Framspark				Ap ch’a-gi

Tekniker:
Fram-spark
Sid-spark

Skip
Fint skip
Steg in
Steg bak
Glid-step (slide)
Shift-step
Tillbaka-step (yashari)
Running-step
X-step
Tornado-step

Taktik:
X

Kross:
X

Sparring:
Axel-sparring

Terminologi
Elevens ed
Grundterminologi


	8 kup – Grönt bälte



Poomsae:
Sparkar i fyra riktningar		Tol-lyo
Il-jang

Ställningar i poomsaen:
Fram/kort ställning			Ap-sagi
L-ställning/bak-ställning		Twit-kubi sagi

Slag i poomsaen:
Mittdels motsatt slag			Mom-t’ong bande jji-ru-gi

Blockeringar i poomsaen:
Underdelsblockering			Aare mak-ki
Ytter förarm mittdels in blockering	Pa-kkat p’al-mok mom-t’ong an mak-ki
Ytter förarms mittdels ut blockering	Pa-kkat p’al-mok mom-t’ong pa-kkat mak-ki

Sparkar i poomsaen:
Rund spark				Tol-lyo ch’a-gi

Tekniker:
Mittdels-sparkar (snurr):

Bak-spark				Twi ch’a-gi
Snurrsid-spark				Tor-a yop ch’a-gi
Tornado-spark				Tor-a ch’a-gi

Taktik:
X

Kross:
Ap ch’a-gi

Sparring:
Semi-sparring				Matt-choa kyo-ru-gi

Terminologi:
Nya tekniker samt teori från föregående gradering


	7 kup – Grönt bälte med blått streck



Poomsae:
Sparkar i fyra riktningar		Yop ch’a-gi
I-jang

Ställningar i poomsaen:
X

Slag i poomsaen:
Överdels motsatt slag			Eol-gul bande jji-ru-gi

Blockeringar i poomsaen:
X

Sparkar i poomsaen:
Sid-spark				Yop ch’a-gi

Tekniker:
Höga sparkar (basic)

Hög fram-spark			Eol-gul ap ch’a-gi
Hög sned-spark			Ap-tol-lyo ch’a-gi
Krok(hook)-spark			Goltch ch’a-gi
Fram-lyft spark			Ap cha olligi
Sid-spark				Yop ch’a-gi
Avhuggande yx-spark			Chiki ch’a-gi
Bakre yx-spark			Nae-ryo ch’a-gi
Inåtgående yx-spark 			An nae-ryo ch’a-gi
Utåtgående yx-spark			Pa-kkat nae-ryo ch’a-gi

Taktik:
X

Kross:
Tol-lyo ch’a-gi

Sparring:
X

Terminologi:
Nya tekniker samt teori från föregående graderingar


	6 kup – Blått bälte



Poomsae:
Sparkar i fyra riktningar		Ap, tol-lyo
Sam-jang

Ställningar i poomsaen:
X

Slag i poomsaen:
Mittdels dubbelt slag			Mom-t’ong du-bon jji-ru-gi
Knivhands nackslag			Sonn-al mok-ch’i-gi

Blockeringar i poomsaen:
Knivhands mittdels yttre blockering	Sonn-al mom-t’ong pa-kkat mak-ki

Sparkar i poomsaen:
X

Tekniker:
Höga sparkar-snurr

Motsatt hög rund-spark		Eol-gul pan-dal ch’a-gi			(pande)
Hög bak-spark			Eol-gul twi ch’a-gi
Hög tornado-spark			Eol-gul tor-a ch’a-gi

Taktik:
X

Kross:
Yop-ch’a-gi

Sparring:
Enstegs-sparring				Han ban kyo-ru-gi

Terminologi:
Nya tekniker samt teori från tidigare graderingar



	5 kup – Blått bälte med rött streck



Poomsae:
Sparkar i fyra riktningar		Tol-lyo, yop
Sa-jang	

Ställningar i poomsaen:
Sidspark-ställning			Yop ch’a-gi sagi

Slag i poomsaen:
Vertikal fingertoppstöt		Pyonseon keut saeveo ch’i-gi
Svalformat nackslag			Je-bi-pum mokk-ch’i-gi
Bakre knytnäve högt framåtslag	Tung che-mok eol-gul ap ch’i-gi

Blockeringar i poomsaen:
Knivhands mittdels vaktblockering	Sonn-al mom-t’ong gua-dulla mak-ki

Sparkar i poomsaen:
X

Tekniker:
X

Taktik:
X

Kross:
Ap ch’a-gi tol-lyo ch’a-gi (dubbel-kross)
Sonn-al mok ch’i-gi

Sparring:
X

Terminologi:
Nya tekniker samt teori från tidigare graderingar


	4 kup – Rött bälte



Poomsae:
Sparkar i fyra riktningar		Ap, tol-lyo, yop
O-jang

Ställningar i poomsaen:
Vänster-ställning			Ean-sagi
Höger-ställning			Ohn-sagi
Kors-(X)ställning			Koa sagi

Slag i poomsaen:
Hammar-knytnäve nedåt slag		Me chu-mok nero ch’i-gi
Armbåge mittdels-slag		P’al-kkum mom-t’ong ch’i-gi
Armbåge mittdels skotttavl-slag	P’al-kkum mom-t’ong pyo-juk ch’i-gi

Blockeringar i poomsaen:
X

Sparkar i poomsaen:
X

Tekniker:
Direkt-kontring			Ex bada-ch’a-gi
Direkta attacker

Taktik:
Movement provocation		

Kross:
Tol-lyo ch’a-gi, yop ch’a-gi (dubbel-kross)

Sparring:
Fri-sparring				Ya-yo kyo-ru-gi

Terminologi
Nya tekniker samt all teori från tidigare graderingar


	3 kup – Rött bälte med ett svart streck



Poomsae:
Yuk-jang

Ställningar i poomsaen:
Parallell-ställning			Narran-hi sagi

Slag i poomsaen:
X

Blockeringar i poomsaen:
Knivhand hög ut blockering		Sonn-al eol-gul pa-kkat mak-ki
Dubbel-arm låg kilblockering	Du- p’al-mok aare he-chyo mak-ki
Flathand mittdels in-blockering	Batan-son mom-t’ong an mak-ki
Ytter förarm hög ut blockering	Pa-kkat p’al-mok eol-gul pa-kkat mak-ki

Sparkar i poomsaen:
Hög rund-spark			Eol-gul tol-lyo ch’a-gi

Tekniker:
Indirekta kontringar
2-stegs attacker

Taktik:
Klinch-tekniker

Kross:
Tor-a yop ch’a-gi
P’al-kkum mom-t’ong ch’i-gi

Sparring:
X

Terminologi:
Nya tekniker samt teori från tidigare graderingar


	2 kup – Rött bälte med två svarta streck



Poomsae:
Chill-jang

Ställningar i poomsaen:
Tiger-ställning				Boom-sagi
Stängd ställning			Koa-sagi
Rid-ställning				Ju-shum sagi

Slag i poomsaen:
Knä-slag(spark)			Murup ch’i-gi (ch’a-gi)
Mittdels dubbelt omvänt slag		Tung chu-mok mom-t’ong je-cheo jji-ru-gi
(njurslag)
Mittdels sid-slag			Mom-t’ong yop jji-ru-gi
Bakre knytnäve ut högt slag		Dyt chu-mok eol-gul pa-kkat ch’i-gi
Bakre knytnäve fram vifta slå	Dyt chu-mok tygyu ap ch’i-gi
Gömd knytnäve			Bu chu-mok

Blockeringar i poomsaen:
Knivhands låg vaktblockering	Sonn-al aare gua-dulla mak-ki
Dubbel-arm sax blockering		Du- p’al-mok ga-wyi mak-ki
Dubbel ut förarms			Du-pa-kkat p’al-mok mom-t’ong he-chyo mak-ki
mittdels kilblockering	
Duubelarm låg korsblockering	Du-p’al-mok eot-gal-yeo mak-ki

Sparkar i poomsaen
Vänster-fot skottavla spark		Ean-pal pyo-juk ch’a-gi
Höger-fot skottavla spark		Ohn-pal pyo-juk ch’a-gi

Tekniker:
Brytningstekniker med sparkar

Taktik:
Line-fighting

Kross:
Eol-gul pan-dal ch’a-gi

Sparring:
X

Terminologi
Nya tekniker samt teori från tidigare graderingar


	1 kup – Rött bälte med tre svarta streck



Poomsae:
Pall-jang

Ställningar i poomsaen:
X

Slag i poomsaen:
Armbågs- högt rund-slag		P’al-kkum eol-gul tol-lyo ch’i-gi
Främre knytnäve omvänt 		Ap chu-mok je-chea-tauk jji-ru-gi
upp haka slag

Blockeringar i poomsaen:
Förarm mittdels ut vakt blockering	P’al-mok gua-dulla mom-t’ong pa-kkat mak-ki
Knivhand vakt mittdel ut blockering Sonn-al gua-dulla mom-t’ong pa-kkat mak-ki
Halvbergs-blockering			O-san-tull mak-ki
Arm vakt- låg blockering		P’al-mok geo-deo-reo aare mak-ki

Sparkar i poomsaen:
X

Teknik:
Sidrörelser i kombination med sparkar

Taktik:
Destruktiv teknik

Kross:
Ttwi-o ap ch’a-gi
Tung che-mok eol-gil ch’i-gi

Sparring
X

Terminologi:
Nya tekniker samt teori från tidigare graderingar 
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