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En tavling for killar i Truppgymnastik
Niva 8-6

7 mars 2026
Landvetter Idrottshall

PM2



Information

Arrangor: Pixbo GF
Kontakt: kansli@pixbogf.se

Tavlingsledning och kontakt under tavlingsdagen:
Lena Brive 0761-030258
Sandra Elverlind 0736-672062

All information finns aven publicerad pa www.pixbogf.com

Ledarmote och ackreditering

Varje lag anmals av en ledare vid ackrediteringen mellan kl 10:30-11:00 och Idmnar da in
beddmningsunderlag i 6 exemplar och signerad deltagarlista.

Beddmningsunderlag och deltagarlista laddas ner fran Svenska gymnastikforbundets hemsida.

Ledarmotet halls kl 11:00 i domarrummet, langst bort i korridoren.

Tavlingsbestammelser och reglementen
Tavlingsbestammelser for Regionala tavlingar Niva 8-6 lases tillsammans med Svenska
Gymnastikforbundets Bedémningsreglemente niva 6-9, version 1.0 januari 2025
Tavlingsbestammelserna galler med foljande undantag:
o Enbart killar i tavlande lag
e Aldrar: fr&n 7 &r pa niva 8, fran 10 &r pa niva 7 och 6
¢ Minst 4-18 gymnaster/varv och 4-18 gymnaster i fristaende. Max 30 deltagare i laget.
e Grentavling i alla klasser
Pa niva atta far alla deltagare medalj utan inbérdes rangordning. Ledarna far efter tavlingen ta
del av ett omdéme fran domarna.
Pa niva sju och sex utses en forsta, andra och tredjeplacering i de tre grenarna tumbling,
trampett och fristdende. Alla gymnaster far medalj.
Tavlingsschema och fértraningstider se bifogad bilaga.

Tavlingsklader

Krav pa tavlingsdrakter utgar och vi uppmuntrar istallet att deltagande trupper klar sig enhetligt i
shorts/tights och linne/t-shirt. Det kommer inte att bli nagra avdrag pa kladsel.

Ledare skall ha pa sig sport/traningsklader och det ar énskvart med en tréja/jacka med
foreningsmarket. Ovrigt behdver inte kladseln vara lika mellan olika ledare fér samma lag.

Musik

All musik (en musikfil per redskap/fristdende) skall skickas in till Pixbo GF (kansli@pixbogf.se) i
MP3- eller MP4-format dar varje fil ar dopt till startnummer_lagnamn/férening_niva_gren
SENAST fredagen den 24 januari.


http://www.pixbogf.com/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fb2/1740572588189/Bedo%CC%88mningsreglemente%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202025.pdf

Redskap och fortraning

Redskapsblankett for hopp respektive airfloor fylls i och lamnas hos redskapsansvariga innan
fértraningen startar. Blanketterna finns bifogade.

Airfloor med tumblingéverdrag (mycket likt ett mjukt tumblinggolv) med minst 6 m ansats. Samt
uppbyggnader som erbjuds i niva 8-7.

Trampetter: Trampetter Dorado 32, Dorado 36 och eurogym 28 (lag i inhopp) medtagna
trampetter ar tillatna men skall erbjudas alla tavlande lag

Ovrigt: hoppbord/Pegasus, plint, mattberg (90 cm fér niva 8 samt 120 cm fér niva 7/8)

Fortraning pa fristdende i tavlingshallen kommer inte erbjudas. Fortraningsschema se Bilaga 1.

| tavlingshallen ar det ont om plats fér uppvarmning. En kort promenad fran tavlingshallen finns
tillgang till en gymnastiksal fér uppvarmning och fri tréning pa fristdende. (ej fulla matt). Prata
ihop er och samsas om ytan.

Defilering
Samling och uppstallning till defilering i korridoren. Defilering sker lagvis efter startordningen i
hopp. Ta garna med fana/skylt till defileringen!

Ovrig information

Entréavgift: 80 kr/vuxen, 0-15 ar gratis intrade. Betalas via Swish.

Det ar begransat med laktarplats, vilket innebar att det kan bli trdngt och uppmanar deltagarna
att endast bjuda in den narmsta familjen att titta pa tavlingen.

Det kommer att finnas kiosk med varm och kall dryck, fika och aven matigare alternativ.
Observera att det ar forbjudet med nétter, mandlar och soja i kommunens lokaler!

Parkering vid ishallen/skolan rekommenderas, se bifogad karta for parkering + gangvag till
Landvetter idrottshall.

VALKOMNA!

Tavlingsledningen
Sandra & Lena
Pixbo GF

Bilagor:

- Anmalda lag, tidsschema, fértraningstider och startordning
Kartor 6ver tavlingshall, uppvarmningshall och parkering.
Redskapsblankett hopp och airfloor niva 8
Redskapsblankett hopp och airfloor niva 7
Redskapsblankett hopp niva 6



