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Begransade mojligheter att valja mer eller
Spretig niva i grupperna => mindre tréning =>

> Nyborjare ra o|(

» Traningsplanering

> Svart att erbjuda anpa
hall

» Svart att trana med olika ambition

> Tavlingsniva
> Ambition

> Svart att fa till kul traning

Obefintliga krav eller rikilinjer kring
tavling i vara olika grupper =>

» Orattvist mellan grupperna.

> Alla far inte samma méjlighet att trdna
och tavla



4.4

MOJLIGHETER MED DEI' NYA SYSIEMEI

> Tydligare
» Lattare att erbjuda rimlig och relevant traning
» Moajlighet att trana mindre utan alla krav och forvantningar
> Mojlighet att trdna mer och utmanas mot hégre mal

> Storre flexibilitet kring aldrarna i de olika grupperna for att skapa
mer enhetliga grupper



ROda grupper

Mer fokus pd tavling,
hog ndrvaro och
aktivt deltagande
pd& tréningarna.

Fler traningstillfallen
och langre traningar

Uttalat vilken nivé
man bor tavia pd i
de olika grupperna

Lila grupper
Mdal mot USM/JSM/SM med kunskapskrav och
infresseanmalan




DAGENS GRUPPSITRUKITUR

ALDER GRUPPTYP

R-grupper
Mixtruppen

Truppgymnastik

Foralder/barngymnastik




UTVECKLINGSMODELLEN OCH FARGERNA

PIXBO GF:s GRUPPSTRUKTUR

Vuxengymnastik trupp Parkour vuxen

65+ Gymnastik Mamma/bebis AMT

Trana pa att trana

Pojkgrupper
7-8ar
TRUPPGYMMASTIE
1ggriv

Larande gymnastik
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Svensk Gymnastik - Rorelse hela livet

BARMGYMMASTIE

FORALDER/BARN-GYMMNASTIK




M17-1 M17-2 MP17
2017 1 gangiv 1 ganglv 1 gangiv
Niva 9 Niva 9
M18-1 M18-2
2018 1 gang/v 1 gang/v
L18-1 MP18
1 gang/v 1 gang/v

» Gymnasternas val gdller - undantag: lila grupper

> Valet ska baseras pd tréningsambition

> Frédn 12 ars alder spelar nivé ocksa roll

> Tydligare info om vad varje grupp fokuserar pd infér valet

> Informationen styr ocksd ledarnas arbete med grupperna



DE NYA

Mixtruppen
R4
R5

2011/2010
R& Bla, R6 Rosa, RP1

2012/2013
T13,T14, T3, T5, T2

2014
T8, T6, T7, T4

2015
71,711,710, TS

2016
M16-1, M16-2, M16-3,
M16-4, M16-5
L16-1,L16-2

Pojkgrupperna

GRUPPERNA — T- OCH R-TRUPPERNA

Alla grupper ingar i rullande schema
for fristaendetrianing i C-hallen eller
annan hall 4-5 ganger under
terminen

Alla grupper med 2 ggriveckan ingarirullande
schema for fristaendetraning,
5-6 ganger under terminen.

2redskap +
1 fristaende+
1 fyspass

fristaendetrdning varje vecka

B1
1-2ggriva 2 h
Nivé 5

B2
2ggriva2h
Niva 6

B3
2ggriva2h
Niva 7/6

B4
2ggrivah
Niva 7/6

B5
2ggrival,5h
Niva 8/7
B7
2ggrival,5h
Niva 8

B6
2ggrival,5h
Niva 8/7
B8
2ggriva1,5h
Niva 8

B10
2 dgriva
1,9h 1,59h
Niva 9/8 | Niva 9/8
TP1516 fortsatter som befintlig
grupp, 2 goriv

BS Landv.
2ggriva

TP2 fortsatter som befintlig grupp, 2 ggriv




NASTA STEG

> V. 15 Ledarenkat med val @

» V. 17-21 Schemalaggning
> V. 22 Info till alla grupper som skall valja infor hosten
> V. 24 Platsslapp for gymnaster som skall valja

» Uppfoljning av gymnasternas val - eventuella andringar!
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