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ABGS bjuder in till dagldger i Lindashallen

Mandagen 22 juni - torsdagen 25 juni (v 26)

ABGS bjuder in gymnaster frén andra féreningar till dagléger (kl 09.00 - 15.30) i
Linddshallen veckan efter midsommar for dig som &r tavlingsgymnast och dr sugen
pd att trdna och léra dig nya évningar.

Trédningsuppldgget bygger pd att du kan utféra volter (rondat-flickis-salto, handvolt-
frivolt) p& tumbling samt skruvade volter pd trampett och det dr en férutsdttning att
du tycker att det &r kul att tréina mot svdrare évningar (dubbelvolter samt volter med
skruvar). Vi kommer dven att tréna rérelseskolning/dans och fristdendesvdrigheter.

ABGS arrangerar lunch, tag med vattenflaska och frukt. Ansvariga fér IGgret dr véra

anstdllda trdnare. Redskapstrdningen kommer att bedrivas i vér teknikhall
(mjuklandningar och trampoliner) samt dans/fristdende i spegelhall.

ANMALAN

Anmadlan sker p& var hemsida via Idnken Anmdlan Dagldger v 26 ddr niloggar in fér att kunna
anmdla till lagret (under fliken Lager finns tvé olika ldgergrupper; ABGS samt externa
féreningar). Anmalan &r giltig och bindande.

| samband med anmdlan betalas ldgeravgiften & 1 350 kr. Vénligen ange eventuella allergier
dé lunch inkluderas i I&geravgiften.
Sista dag fér anmdalan ar 1 juni men vi har begrdansat antal platser.


https://sportadmin.se/hemsida/form/form2.asp?F=%7b40FC5A6D-BA75-4D79-BBA1-F1D3428552C8%7d
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Fr&gore

Kontakta Karin Tholin, sportchef ABGS:
karin@abgs.nu
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