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ALLA BARN
HAR RATT ATT
TRANA OCH
UTVECKLAS
PA SINA
VILLKOR

UPPVARMNING: Vad é&r en norm?

Vi rekommenderar att gé in pé
Lasupp.nu/vad-ar-en-norm-3/ och géra
denna évning som uppvarmning.

METOD 7-16 AR: Cafémetoden

Skriv ca 2-3 frégor pé ett papper/blédderblock.

Dela upp gruppen och sprid ut dér det finns papper.
Varje grupp har 5-10 min att svara pé fr&gorna. Byt
sedan frégor s& alla f&r chans att svara pé alla frégor.
Sista gruppen redovisar sitt respektive frégepapper.
Lyft frégestdllningar och red ut om s& behévs.

- Vem kan géra er tréining rolig och intressant?
- Vad behdver du fér att trivas p& tréiningen?
- Hur kan en tréning genomféras s& att alla
kan utvecklas?
- Vem ér viktigast fér er idrottsutveckling?
- Hur fér ni feedback frén tranarna?
- Vilket &r ert basta tips fér att véga vara modig?

METOD 13-16 AR: Smégrupper

Dela upp i grupper om 2—-3 personer. Stéll en fréga
och l&t gruppen diskutera ca 2—3 minuter. Om intresse
finns lyft i helgrupp.

- Vad behéver ni 6r att utvecklas?
- Vad é&r en prestation pd tréning och tévling?
- Hénder det att ni fortfarande tar ut de bésta
for att vinna?
- Hur &r normen inom er idrott2 Ar den
olika fér killar och fér tiejer?

FAKTA

Feedback: Samtal eller ord som ségs frén trénare/
ledare/vuxna till barn om deras aktivitet och agerande
pé tréning och tévling.

Norm: Ar oskrivna regler eller ramar som vi alla férhéller
oss fill. De ramarna gér att vissa kénner att de alltid fér
vara med medan andra kan kénna sig utanfér. Normer
férdelar makt mellan ménniskor och gér att vissa kan ha
|éttare att géra sin rést hérd och ta sig fram.

Vill du veta mer?

* Barnens spelregler — Barnensspelregler.se

* Du kan éven ringa Bris stédlinje fér idrottsledare
p& 077-44 000 42, vardagar 9-12.

* Rf.se/tryggidrott

* Kontakta sakkunnig barn- och
ungdomsidrott i ditt distrikt;
Rf.se/Barn-ochungdomsidrott/

L&és mer pé
Barnensspelregler.se
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ALLA
BARN _
HAR RATT
TILL
STOTTANDE
VUXNA

UPPVARMNING: Intervjua en kompis

Gé ihop i par. Intervjua din kompis med fragor

som t.ex. Namn, om jag vore ett djur skulle jag vara...
min drémresa &r... om 20 ér... om jag fick vara négon
annan fér en dag skulle jag vara... Presentera sedan
din kompis fér de andra i gruppen.

METOD 7-16 AR: Par post-it

Ga& ihop i par och skriv s& mycket ni kommer pd pé post-it
och sétt upp under rubrik p& végg. Avsluta med att alla fér
gé runt och ta del av allt som skrivits.

- Vad behdver ni fér stéttning frén vuxen?

- Vem kan ni prata med om ni har tappat lusten att tréna eller tévla?
- Har ni ndgon att prata med?

- Vem kan vara en stéttande vuxen?

- Om en vuxen fér er att m& déligt - vem kan ni dé séga till2

- Vilken roll har de vuxna under er tréning och téavling?

- Ar det viktigt fér er om er tranare ér en man eller kvinna?

Vill du veta mer?

* Barnens spelregler — Barnensspelregler.se

* Du kan &ven ringa Bris stédlinje fér idrottsledare
p& 077-44 000 42, vardagar 9-12.

* Rf.se/tryggidrott

* Kontakta sakkunnig barn- och ungdomsidrott i ditt distrikt;
Rf.se/Barn-ochungdomsidrott/

Las mer p&
Barnensspelregler.se
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UPPVARMNING: En gammal boll

Std i ring, en stér i mitten. Denna tittar djupt och
allvarligt nédgon i 6gonen och frégar t.ex “vad hade
du med dig till skolan idag? Vad ska du ge din syster
i julklapp? Vad ser ditt hus ut som? svara alltid

“En gammal boll” utan att skratta. Byt person i
mitten ofta. Lattsam skojig uppvérmning.

METOD 7-16 AR: Lappleken

Svara pé frégorna anonymt eller ej pé lappar som
ledaren samlar in. Lapparna léses efterdt av ledaren

som d& ser vilka @&mnen som eventuellt behéver

lyftas mer. Fér att samtala kan smégrupper vara lémpliga.
OBS! Dessa frégor behéver gruppen f& svar pé direkt,

far inte lamnas fér egen tolkning. Samtala gérna men

ség hur det &r.

- Vad &r stopp min kropp?

- Hur fé&r vuxna bete sig?

- Vem pratar ni med nér vuxna eller andra barn
gor n&got mot er som inte kénns bra?

- Har vuxna ndgon géng sagt eller gjort ndgot som
har gjort er ledsen eller arg?

METOD 13-16 AR: Smégrupper

Dela upp i grupper om 2-3 personer. Stéll en fréga

och &t gruppen diskutera i ca 2-3 minuter. Om intresse
finns lyft i helgrupp. OBS! Dessa frégor behéver
gruppen fé& svar pé& direkt, f&r inte [dmnas fér egen
tolkning. Samtala gérna men ség hur det ér.

Las mer pd&
Barnensspelregler.se

INGET
BARN
SKA BLI
UTSATT

SEXUELLA
OVERGREPP

- Finns det platser dér ni kan vara mer utsatta?

- Har ni ndgon géng fétt en kommentar p& hur
ni férvéntas vara utifrén ditt kén?

- Vad ér integritet?

- Vet ni vad sexuella 6vergrepp @ré
Ar det bara vuxna som gér sant?

FAKTA

Stopp min kropp: Barn har rétt att sjdglva
bestdmma dver sina kroppar och ni ska
séga nej till sddant som inte kénns bra.

Integritet: Personliga grénser och att
kunna sdga ja och nej.

Sexuella évergrepp: Utsdttas fér en sexuell
handling mot sin vilja. Exempel pé sexuella
handlingar som réknas som brott finns att lésa i
Skapa Trygga idrottsmiljder.

Vill du veta mer?

* Barnens spelregler — Barnensspelregler.se

* Du kan &ven ringa Bris stddlinje fér idrottsledare
pé& 077-44 000 42, vardagar 9-12.

* Rf.se/tryggidrott

* Kontakta sakkunnig barn- och
ungdomsidrott i ditt distrikt;
Rf.se/Barn-ochungdomsidrott/
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INGET BARN SKA

BLI UTSATT FOR VALD

UPPVARMNING: Team building

METOD 7-16 AR: Mellangrupper

Barnensspelregler.se

Rf.se/tryggidrott

Rf.se/Barn-ochungdomsidrott/

METOD 13-16 AR: Mellangrupper

Barnensspelregler.se
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V

INGET
BARN

FAR BLI
UTSATT FOR
MOBBNING
ELLER
TRAKASSERIER

UPPVARMNING: Osynliga férdelar

Lasupp.nu/osynliga-fordelar/

METOD 7-16 AR: Lappleken

Barnensspelregler.se

METOD 13-16 AR: Lappleken

Rf.se/tryggidrott

Rf.se/Barn-ochungdomsidrott/

Barnensspelregler.se
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