Vastkampen

Klubbmasterskap
Niva 9
Fodda 2017-2018

7 mars 2026

Landvetter idrottshall

PM1



Information
Pixbo GF bjuder in sina trupper med gymnaster fédda 2018 och 2017 till klubbmasterskap pa niva 9.
7 mars, 2026 i Landvetter Idrottshall.

Info och upplysningar lamnas pa mail: kansli@pixbogf.se
All information kommer att publiceras pa www.pixbogf.com Under fliken arrangemang -
klubbmasterskap Vastkampen niva 9

Tavlingsanmalan

Ni mailar ut information om tavlingen till féraldrarna tillsammans med en kallelse i sportadmin. (Gor
detta i borjan pa varterminen) Nar ni vet hur manga som vill vara med anmaler ni er till kansliet.
Maila antalet lag, antalet gymnaster/lag samt vilka grenar ni vill vara med pa till kansli@pixbogf.se,
senast 24 januari.

Tavlingsbestammelser och klasser

Vastkampen - klubbmasterskap ar en grentavling pa niva 9 och foljer Gymnastikforbundets
tavlingsbestdmmelser och Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025.
Tillégg till dessa bestémmelser:

- Antalet gymnaster: 6-25 gymnaster per varv/fristaende, max 30 gymnaster/lag.

- Alder: Fédda 2017 och 2018

Genomfdrande

Vid manga anmalda lag kommer lagen delas upp i pooler. Tanken dr mindre pooler sa att gymnasterna
inte behdver stanna pa tavlingen sa lange.

Resultat och prisutdelning
Alla deltagare far medalj, ledarna far efter tavlingen ta del av ett omdéme med feedback fran domarna,
att ta med sig hem till sin fortsatta traning.

Tavlingsklader
Vi uppmuntrar att kl& sig enhetligt i t-shirt/linne och shorts/tights. Inget krav pa tavlingsdrakt.

Ledare skall ha pa sig féreningsrepresentativa sport/traningsklader. Ovrigt behéver inte klddseln vara
lika mellan olika ledare for samma lag.

Paminnelse om att inga smycken, klockor mm ar tillatna ute pa tavlingsgolvet, varken pa gymnaster eller
ledare. Orhdngen kan tejpas.

Musik

For tumbling och trampett kommer musik att véljas av arrangéren men ALL fristdendemusik skall skickas
in till Pixbo GF i MP3- eller MP4-format, mer information i PM2.
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Redskap

Airfloor med tumblingmatta och 6verdrag. Samt uppbyggnad for handstaende-fall.
Trampett/Hopp: Trampetter, hoppbord, mjukt hoppbord, plint, mattberg (90 cm/120cm),
satsbrada+60cm mattberg.

Domare
Pa niva nio tillampas tyckarbedémning (inga poang). Domarna aterkopplar till ledarna med feedback-
lappar infor fortsatt traning efter tavlingen.

PM2

Tavlingsschema och fortraningstider kommer med PM2 senast 3 veckor innan tavlingen.

VALKOMNA!

Tavlingsledningen; Sandra Elverlind och Lena Brive, Pixbo GF



