ABCS

GOTEBORG

ABGS bjuder in till dagldger i Lindashallen

Mandagen 25 juni - torsdagen 28 juni (v 24)

ABGS bjuder in till daglager (kl 09.00 — 15.30) i Lind&shallen veckan efter midsommar
fér dig som dr tévlingsgymnast inom trupp. Ar du sugen pd att f& trénaien
fullutrustad teknikhall tillsammans med trénare med landslagsmeriter och 1&dng
erfarenhet2 D& ér det dags att anmdla sig!

Tréningsuppldgget bygger pd att du kan utféra volter med skruvar pd tumbling samt
frampett och det &r en férutséttning att du tycker att det &r kul att tréina mot svdrare
ovningar (dubbelvolter samt volter med skruvar). Vi kommer Gven att trédna
rérelseskolning/dans och fristGendesvdrigheter.

ABGS arrangerar lunch, tag med vattenflaska och frukt. Ansvariga fér IGgret dr véra
anstallda tfrénare Hans-Christian Vagning och Niclaes Jerkeholt. Redskapstraningen
kommer att bedrivas i var teknikhall (mjuklandningar och trampoliner) samt
dans/fristGende i spegelhall.

ANMALAN

Anmdlan sker pd var hemsida via l&dnken Anmdlan Dagldger v 26 ddr niloggar in fér att kunna
anmaila till lagret (under fliken Truppgymnastik finns tvé olika Idgergrupper; ABGS samt externa
féreningar). Anmalan &r giltig och bindande.

| samband med anmdlan betalas Idgeravgiften & 950 kr (ABGS) & 1 100 kr (annan férening).
Vanligen ange eventuella allergier dé Iadgeravgiften inkluderar lunch.
Sista dag fér anmdalan ar 1 juni men vi har begrdnsat antal platser.

Fr&gore
Kontakta Karin Tholin, sportchef ABGS:
karin@abgs.nu

Valkomnal



https://sportadmin.se/hemsida/form/form2.asp?F=%7b40FC5A6D-BA75-4D79-BBA1-F1D3428552C8%7d

