Vastkampen

En truppgymnastiktavling for killar
| region Vast och angransande regioner

PM1

Killklasser Niva 8-6

7 mars, 2026
Landvetter idrottshall



INBJUDAN

Lérdagen den 7 mars, 2026 bjuder Pixbo GF in till tavling for killtrupper pa niva 8-6 fran 7 ar och
aldre for foreningar fran Vast och angransande regioner (Regioner som angransar till Region
Vast ar Mellansvenska, Sydost och Syd.)

Information

Tavlingsledare Pixbo GF: Sandra Elverlind och Lena Brive
Kontakta oss via mejl: kansli@pixbogf.se

Kontakta oss via telefon: 0707-192529

Anvand mailadressen i forsta hand.

Tavlingshall: Landvetter idrottshall
Adress: Idrottsvagen 3, 438 32 Landvetter

Hemsida: Pa féreningens hemsida www.pixbogf.se kommer vi I6pande lagga upp all information
som beror tavlingen.

Tavlingsanmalan

Anmalan gors senast I6rdagen den 24 januari, 2026 via anmalningsformularet:
https://forms.gle/u4gbFzVLtnHdMayc9

Vi férbehaller oss ratten att stinga anmalan tidigare om nagon klass blir full.

Kostnaden att delta ar 85 kr/gymnast samt 300 kr/lag/start. Faktura kommer till er férening via
mejl. Anmalan ar bindande. Vid efteranmalan ar avgiften 500kr/lag/start. Lag som stryker sig
efter sista anmalningsdag (26 januari) betalar hela anmalningsavgiften. Ingen reducering i
kostnad fér antal anmalda gymnaster sker efter sista anmalningsdag.

Tavlingsbestammelser och reglemente

Vastkampen ar en grentavling pa nivaerna 8-6 som foljer Gymnastikférbundets
tavlingsbestammelser och Bedémningsreglemente niva 6-9. Las dessa dokument tillsammans
med Vastkampens Tavlingsbestammelser (t ex tillatet med 4 gymnaster/varv), se bifogat
dokument. Vi rekommenderar att stalla upp med tva lag vid stor grupp for att ge alla maéjlighet
att vara med pa sa manga varv som mojligt. Dock, varje gymnast far bara delta i ett lag/gren.

Pa niva atta far alla deltagare medalj utan inbérdes rangordning. Ledarna far efter tavlingen ta
del av ett omdéme fran domarna.

Pa niva sju och sex utses en forsta, andra och tredjeplacering i de tre grenarna airfloor, trampett
och fristdende. Alla gymnaster far medal;.

Redskap


https://forms.gle/u4gbFzVLtnHdMayc9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9

Redskapsuppstéllningen ar fast och truppledaren ansvarar for att redskapen har ratt installning.
Redskapsblanketten ska vara ifylld innan fortraningen och eventuella justeringar goérs efterat.

| hallen finns: Airfloor med tumblingdverdrag, trampett och hoppredskap samt tillaggsstationer
for niva 7-8 enligt reglementet. Fristdendeyta finns uppmatt enligt redskapsreglementet
Mer specifik information om vilka redskap som finns pa tavlingen kommer i PM2.

Fortraning pa airfloor och trampett sker i tavlingshallen enligt anvisad tid i PM2.
Uppvarmning och fristdendetraning sker i en gymnastiksal (ej fulla matt for hela fristdendet) en
kort promenad bort fran tavlingshallen.

DOMARE

Domare anmals med namn och kontaktuppgift till kansli@pixbogf.se senast 7 januari, och
bekostas av deltagande férening enligt féljande:

1-3 lag = minst 1 domare

4-5 lag = minst 2 domare

6—7 lag = minst 3 domare

For de foreningar som saknar domare tas en avgift om 2000 kr/saknad domare i férhallande till
antalet anmalda lag.
En domare domer alla lag pa niva 8-6

Tavlingsschema och fértraningstider kommer med PM2 senast 3 veckor innan tavlingen

VALKOMNA!

Pixbo GF
Kansli@pixbogf.se
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