Arbetsbeskrivning sjukvardare

Pa plats ska 2 sjukvérdare finnas under fortraning och tavling. De tva sjukvérdarna
samarbetar och hjilper varandra vid behov. Tex om en sjukvérdare behdver ta hand om en
skada haller den andra sjukvardaren koll pd det som hénder ute pa golvet, sa tivlingen kan
fortgd. (om mojligt, beroende pé skada)

Som sjukvardare dr det Onskvért att du har en medicinsk grundutbildning som tex
sjukskoterska, fysioterapeut, likare eller ambulanssjukvardare. Du ska kunna hantera akuta
idrottsskador.

Som sjukvardare sitter du bredvid tdvlingsytan pa golvet och héller uppsikt dver
tavlingen/fortraningen och alla gymnaster ute pa golvet. Du ska bédra en reflexvést som finns i
skadeviskan.

Du ingriper nir skador uppstér/misstanks - ga fram till gymnasten sa snart du misstianker en
skada.
Avvakta inte! Gé hellre fram en gang for mycket!

Som sjukvardare behover du ha fullt fokus pé tavlingsgolvet. Du kan inte ga ivag eller
samtidigt ta hand om yngre barn etc.

Vanliga skador ar stukade fotter/armar och sma sar. Det &r du som sjukvardare som bedomer
om ytterligare vard behdvs och om det finns behov av att tillkalla ambulans.

Till sitt forfogade finns 2 skadevéskor med diverse material enligt en lista som
Gymnastikforbundet tagit fram.



