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DAGORDNING 

 

Årsmöte för Pixbo Gymnastikförening 2026 – 10- 13 

 

 

Mötets öppnande   

1. Fråga om mötets behöriga utlysande   

2. Fastställande av dagordning   

3. Val av:  

a. ordförande att leda årsmötet   

b. sekreterare att föra årsmötets protokoll   

c. justerare att jämte ordförande justera årsmötesprotokollet   

4. Styrelsens årsberättelse   

5. Redogörelse för det gångna räkenskapsåret  

6. Revisionsberättelse samt fastställande av resultat och balansräkning   

7.  Frågan om ansvarsfrihet för styrelsen 

8. Fastställande av medlemsavgift för det kommande verksamhetsåret 2026-2027 

9. Fastställande av verksamhetsplan samt budget för det kommande verksamhetsåret  

10. Val av  

a. ordförande för en tid av 1 år   

b. Omval av 3 ledamöter för en tid av 2 år   

c. Omval av 2 styrelsesuppleanter för en tid av 1 år  

d. revisor samt revisorssuppleant för en tid av 1 år   

e. ledamöter till valberedningen för en tid av 1 år   

f. ombud till SDF-möten   

11.  Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner   

12. Övriga frågor 

13.  Mötets avslutande  
 



 

3 
 

PIXBO GYMNASTIKFÖRENING    

   

Årsberättelse Oktober 2026 

Pixbo gymnastikförening är underordnad Svenska gymnastikförbundet och Riksidrottsförbundet.     

   

Styrelsen för Pixbo Gymnastikförening redogör här för verksamheten från 1/7 2025 - 30/6 2026.   

   

Styrelsen har under perioden varit:   

 

Ordförande:                     Gunnar Edebrant   

Kassör: Jessica Kuhlman 

  

Ledamot: 

 

 

 

 

 

Suppleant:  

Anna Claudelin 

Lisa Holmgren 

Åsa Christensson 

Dennis Heltborg 

Ebba Yngve 

Lina Lundgren 

Ellen Andréasson  

 

Revisor: Per Skogsberg  

Revisorsuppleant:  Vakant  

 

Valberedning:  

 

 

Ombud SDF-möten: 

Anna Skarenhed 

 

 

  

 

Anställda har under perioden varit:  

 

Sportchef 100 %  

Verksamhetsutvecklare 60 % 

Isabella Josefsson  

Linda Jonsson  

Verksamhetsutvecklare 20 % Lena Brive 

Tränare 30 %  

Verksamhetsansvarig 40 % tom sep 2025 

100 % från och med okt 2025 

 

Amanda Agardh 

Sandra Elverlind  

   

 



 

4 
 

Verksamhetsberättelse 1/7 2025 - 30/6 2026 

 

Medlemmar och grupper  

Föreningen har under verksamhetsåret haft 2004 medlemmar som betalat medlemsavgift och deltagit 

på minst två träningar. Våra medlemmar är uppdelade i grupper med barn under 8 år, grupper med 

ungdomar i åldern 9-18 år och vuxengrupper över 18 år. Av alla medlemmar har 542 varit killar och 

1462 tjejer. Under verksamhetsåret har vi haft totalt 77 grupper.  

Fördelningen av grupper i de olika verksamheterna (VT26): 

Förälder/barngymnastik: 8 st 

Barngymnastik: 15 st 

Truppgymnastik: 36  st 

Vuxen/Motion: 6 st 

Parkour:12 st 

 

Från och med HT25 räknar vi barn 7-8 år till truppgymnastik istället för barngymnastik.  

 

Ledare   

Vi har under verksamhetsåret haft totalt 339 st ledare med rollerna huvudledare, ledare, 

ungdomsledare, föräldraledare samt admin-förälder. Det är en blandning av gamla gymnaster, aktiva 

gymnaster och föräldrar. Fördelningen har varit 275 kvinnor och 64 män. Tjejerna fortsätter att vara 

majoritet men vi får fler och fler killar som blir ledare. Både ungdomar, unga vuxna och föräldrar.  

Under det gångna året har vi märkt en ökning av ledare som kommer till oss från andra föreningar- De 

är utbildade och söker nya utmaningar hos oss, väldigt roligt!   

 

Ny gruppstruktur  

Från och med HT25 införde vi en helt ny gruppstruktur för våra gymnastikgrupper från 7 år och uppåt. 

Vi utgick från gymnastikförbundets utvecklingsmodell för att jobba mer likt många andra föreningar 

med färger som indikerar vilken inriktning gruppen har. Detta system skulle möjliggöra för 

gymnasterna att kunna välja grupp utifrån ens träning- och tävlingsambition. Det skulle finnas en 

grupp för alla, oavsett om man vill kombinera gymnastiken med andra sporter eller fritidsintressen 

eller om man ville satsa helhjärtat på träningen hos oss. I den nya gruppstrukturen skapades gröna 

grupper från 7-9 år, med olika val om man ville träna 1 gång/vecka eller 1,5 gånger/vecka. Grön grupp 

fanns också som val för 9 år och äldre i vår nybörjargrupp. Blå grupper för 9 år och äldre med rullande 

friståendeschema och lite mindre träningsmängd jämfört med röda grupper. I blå grupp är det valfritt 

att tävla och det är lägre krav på närvaro för att kunna kombinera med annat. Röda grupper har fler 

träningar i veckan, fast friståendeträning och krav på närvaro på träning och tävling. I Röda grupper 

finns riktlinjer för vad gymnasten bör träna på för att kunna delta i laget. Lila grupper erbjuds från och 

med 12 års ålder och kräver ansökan. Detta är föreningens elitsatsande grupper med högre krav på 

ambition, närvaro och stort eget driv. Lila grupper satsar som långsiktigt mål på SM-stegen.  

 

Målet med den nya gruppstrukturen var att ge alla gymnaster så goda förutsättningar som möjligt till 

bra och relevant träning, möjlighet att delta på tävling och få goda chanser till individuell utveckling. 

Gruppstrukturen syftade också till att försöka få gymnasterna att stanna längre i föreningen genom att 

erbjuda något som passar alla. Vi ville också ge ledarna bättre förutsättningar att kunna planera bra 

och roliga träningar och få till bra upplägg inför tävling där hela laget inkluderas och inte behöver 

delas upp i två lag.  
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Vi startade den nya gruppstrukturen höstterminen 2025 men ser att det kommer ta ett par terminer 

innan alla gymnaster har hittat sin plats och det landar i det vi har tänkt oss.  

 

Enorm uppgång för våra vuxengrupper 

Vi ser en trend i ett stort intresse för våra vuxengrupper som är fullbokade samt att grupperna 

dessutom har kö. I skrivande stund deltar 27 vuxna gymnaster i vår AMT träning samt att vi har tre st i 

kö. Mamma & bebis träningen har 30 deltagare och 10 st i kö. 65+ 1 har 70 deltagare och 65+ 2 har 50 

deltagare och sju blivande deltagare står i kö. Vuxentrupp Rosa har 40 deltagare samt Vuxentrupp blå 

har 32 deltagare och 26 personer står i kö. Det är otroligt roligt att så många vuxna vill hänga med i 

vår verksamhet och det är positivt att vi har möjlighet att erbjuda rörelse för alla, oavsett var man är i 

livet.  

 

Styrelsemöten, ledarmöten och övriga aktiviteter  

Styrelsen har under perioden haft ett antal ordinarie styrelsemöten samt ett avslutande julbord HT25 

på Hällsnäs i Mölnlycke. Under höstterminen samlades styrelsen på Råda rum för en strategidag. Där 

diskuterades vart vi vill med föreningen till 2030, hur ser visionen ut och hur ska vi ta oss dit?  

I början av läsåret hölls i stället för en kick-off för alla, fyra olika ledarsamlingar för att informera 

ledarna om den nya gruppstrukturen och hur dom ska tänka som ledare för alla nya grupper. Många 

deltog och det blev många bra diskussioner.  

I oktober hölls årsmötet som vanligt på kansliet.  

Vi har hållt 2 st HLR-kurser för totalt 24 ledare och delar ur personalen deltog under våren på 

gymnastikförbundets rörelsekonvent ”rörelse hela livet”.   

 

Anställda 

Isabella Josefsson har jobbat 100% som sportchef.   

Amanda Agardh har fortsatt varit delvis tjänstledig på grund av studier och arbetat 30% som tränare 

för två grupper. Under sommaren gick hon upp till 60 % tillfälligt.   

Lena Brive har fortsatt jobba deltid 20 % på kansliet.  

Linda Jonsson har under verksamhetsåret arbetat 60 % som verksamhetsutvecklare och tränare för vår 

växande vuxenverksamhet.  

Sandra Elverlind har från och med oktober 2025 gått upp till 100% och arbetar som 

verksamhetsansvarig på kansliet.  

 

Lokaler  

Pixbo GF har under verksamhetsåret fortsatt haft verksamhet i gymnastiksalarna i Furuhällskolan, 

Högadalskolan, Båtmansskolan, Landvetterskolan och Önneröds Idrottshall. 

Verksamheten för gymnaster från 9 år och uppåt bedrivs i huvudsak i Trupphallen i Mölnlycke 

fabriker samt Fabrikshallen/C-hallen där vi har haft friståendeträningar med de äldsta trupperna.  

 

I samma byggnad som Trupphallen, på Bruksgatan 19, har vi vårt kansli med kontor, mötesrum och 

kök. Där hålls alla styrelsemöten samt andra möten som utbildningar, kurser och ledarmöten.  

 

Tävlingar   

Under höstterminen erbjöds alla grupper med gymnaster födda 2017 och tidigare (på nivå 9-6) att 

delta på Pixbotriangeln.  

Flera trupper tävlade under hösten på regionala tävlingar: Höstkampen, Tranan Cup, Upphoppet och 

Varbergsklassen. Pixbo GF deltog även på flera rikstävlingar; L2 ställde upp på Riksfyran öppen 

klass, Mixtruppen deltog på JSM mixed i ett samarbete med Göteborgsgymnasterna. Mixtruppen 
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deltog även på Rikstvåan mixed samt herr, där båda lagen tog guld i sina respektive klasser (mixed var 

ensamma deltagare)    

 

Under vårterminen hade vi (troligen) rekord i antalet lag som var ute och tävlade för Pixbo GF.  

Våra pojktrupper deltog på vår tävling Västkampen. För första gången arrangerade vi ett 

klubbmästerskap (Västkampen) för våra yngsta tävlingsgymnaster på nivå 9 (födda 2018/2017). 

Tävlingar vi var representerade på: Västklassen, Vårcupen, Lindås TruppCup, Majvolten, Lemon Cup, 

Golden cup (vuxentrupperna) och Göteborgstruppen (tävling med liknande upplägg som rikstävling). 

Mixtruppen var i Stockholm och deltog på STG open. 

R1 deltog på riksfyran 13-16år. R1 och R2 gjorde ett samarbete och deltog på Söderfemman, där de 

tog sig till final och slutligen en 5e plats.  

Mixtruppen deltog på SM med ett herrlag i samarbete med Göteborgsgymnasterna och med ett mixed 

lag i samarbete med ABGS.  Föreningen deltog för första gången på USM mixed (L2) och tog guld! 

 

Värt att nämna: Pixbo GF var representerade på alla tävlingsnivåer under året som gått. Från 

nybörjare på nivå 9 upp till SM-stegen. 

 

Pixbotriangeln 2025, 22-23 november 

Pixbotriangeln 2025 blev ännu ett lyckat arrangemang för gymnaster på nivå 9-6. Totalt var det 704 

gymnaster anmälda, fördelade på 46 lag varav 15 lag från Öjersjö och 1 lag från Hindås. Publiken 

uppskattades till ca 1142 betalande under helgen.  

 

Västkampen 7 mars 

För andra året i rad arrangerade vi killtävlingen Västkampen. Ännu ett lyckat arrangemang trots att vi 

fick vara i Landvetter idrottshall som egentligen är för trång för ändamålet.  10 lag från Väst samt 

Karlskrona deltog utöver våra egna pojktrupper. En tävling som är här för att stanna! 

 

Västkampen Klubbmästerskap, 7 mars 

Vi arrangerade för första gången ett klubbmästerskap för våra yngsta tävlingsgymnaster (nivå 9). 

Grupper med barn födda 2018 och 2017 deltog. Det blev ett roligt och uppskattat arrangemang där 

barnen fick träna på att tävla i trygg miljö på hemmaplan.   

 

Läger och Extraaktiviteter  

Under verksamhetsåret har föreningen erbjudit flera olika lägeraktiviteter under skolloven.  

• Under höst-, jul- och påskloven erbjöds olika extraträningar och miniläger i Trupphallen.  

Grupper från födda 2018 har varit inbjudna till detta i olika sammansättningar.  

• Under veckorna 25 och 26 erbjöds traditionsenligt våra dagläger i Trupphallen dit grupperna 

från födda 2018 och uppåt var inbjudna. (ej de allra äldsta) Lägren blev mycket välbesökta 

och totalt deltog ca 180 gymnaster och ett stort gäng ledare. Deltagarna fick en läger t-shirt 

som är mycket uppskattat! Lunch på de långa lägren intogs på Food Factory.  

• Grupperna från födda 2013 fickinbjudan till sommarläger på Lingvallen, 45 gymnaster deltog.  

• Flera grupper har haft extraträningar och lagkvällar under terminerna, vilket är mycket 

uppskattat bland gymnaster och ledare  
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Våruppvisningen hade vi för andra årets i rad i Wallenstam arena. Då presenterades även vår nya 

maskot, en bäver. Under helgen fanns det möjlighet att lämna in namnförslag, Bävern har fått namnet 

Pixi. I år testade vi att ha utmärkelser som delades ut efter varje föreställning: Bästa show, bäst 

utklädda ledarteam samt glädjespridare. Ett roligt inslag men som inte riktigt föll ut helt positivt bland 

barn och föräldrar då det blev besvikna barn som inte fick någon utmärkelse + att våruppvisningen 

kanske inte ska vara med tävlingsinslag. Vi får fundera till nästa år om vi ska utveckla eller avstå 

utmärkelser. Antal i publiken uppskattades till 1725 betalande.   

 

Ansökta och beviljade medel  

 

Föreningen har under året erhållit de bidrag vi normalt får från kommun, stat och RF-SISU. Bidrag har 

utbetalats för ledarutbildningar samt LOK-stöd (statligt) och APN (kommunalt). Både LOK-stöd och 

APN ökar stadigt varje år i takt med vårt växande medlemsantal, fler grupper och därmed större antal 

totala aktiviteter.  

Under läsåret introducerades en rabatt för barns och ungdomars idrottande kallat Fritidskortet. För att 

kunna erbjuda föreningens gymnaster att kunna ta del av rabatten behövdes en omfattande 

administrativ insats från kansliet. Det var många föreningar som inte mäktade med detta och inte 

kunde erbjuda sina medlemmar rabatten. RF-SISU och idrottsrörelsen reagerade och fick en slant att 

dela ut till ansökande föreningar för att kompensera för den administrativa processen. Pixbo GF fick 

del av detta i form av 5 000 kr. Mycket liten ersättning för stor insats där Bella satte upp ett system 

som fick spridning inom idrottsSverige. 

Föreningen fick också 30 000 kr beviljade i juni som stöd för utbildning av ledare, stödet avser dock 

utbildning under HT-26. 

 

Inköp 

 

Under verksamhetsåret har flera små och stora inköp gjorts till våra olika hallar och lokaler.  

Påfyllning av skumgropen, nytt airfloor, utrustning till gymmet och en del praktiska ”bra att ha-saker” 

till Trupphallen, mjuk kil till Landvetterskolan. 

En stor beställning av nya tävlingsdräkter har gjorts under året.  

 

Sponsorer 

 

Under året har det tillkommit två nya sponsorer i olika format som bidragit på olika sätt. Essity har 

bidragit med hållare för mensskydd till toaletterna i Trupphallen och kansliet samt gett oss en större 

summa pengar. Vi har även skrivit avtal med Härryda Energi som var huvudsponsor på sommarlägret 

2026, kommer bidra med en summa pengar/år samt att vi anslutit oss till deras ”200-lappen” där varje 

nytecknat elavtal som väljer vår förening ger oss 200 kr. 

Vi har även under året anslutit oss till Svenska spels ”Gräsroten” efter önskemål från medlemmar. 

Önskemålet är att kunna jobba ännu mer med att få till samarbeten för både små och stora projekt 

framöver och skapa en ny sponsortrappa för lägre belopp då det efterfrågas.  

Wallenstam har fortsatt sponsrat oss med en större summa årligen. Vi har haft tre sponsorer till våra 

hållare för mensskydd som bidragit med pengar. Det är 65+1 gruppen, privatperson Jonas samt Råda 

arkitekter och Studio Orto. Vi ser också över ett samarbete med Sparbanken Sjuhärad och hoppas få 

till ett avtal inom kort. 
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Utbildning  

Vi har under detta verksamhetsår kunnat släppa på utbildningsstoppet men ändå varit eftertänksamma 

på vilka behov varje ledarteam har i grupperna.  

 

I egen regi höll vi under höstterminen samt vårtermin en Hjälpledarkurs med en teoretisk del samt en 

passningsdel som var mycket uppskattad.  

 

Under året har vi varit värdar för 2 kurser som Gymnastikförbundet anordnar –Redskapsgymnastik 

och volt samt Truppgymnastik redskap C1. 

 

Trupphallen  

Under det fjärde läsåret i Trupphallen har bokningsgraden ökat ytterligare jämfört med åren tidigare. 

Framför allt märks det på dagtidsbokningarna men också på att det i princip alltid är minst tre trupper i 

gång i hallen kl 16:30-21 på vardagskvällarna och 8-21 på helgerna. Även under loven är hallen 

mycket bokad. Enda tiden då det är mycket obokat är under julveckan och under juli månad.  

Den fortsatta investeringen i redskap och tillägg i utrustning och service i samvaron är mycket 

uppskattade av både ledare och gymnaster. Det finns fortfarande behov av ytterligare utrustning till 

hallen och underhållet kommer att ta en lite större kostnad.  

 

Sportchefen har ordet : 

 

Trots ett medvetet beslut att inte växa mer och ta hand om och utveckla den verksamhet vi har idag så 

fortsätter vi bli fler och närmar oss nu 2000 medlemmar med stormsteg. Under föregående år ser vi 

framförallt att vi vuxit i vuxenverksamheten där vi nu har fulla grupper och en växande kö. Vi lyckas 

också behålla våra gymnaster längre och har välfyllda grupper långt upp i åldrarna, så roligt ! I övrigt 

har vi en fortsatt växande intresselista som ständigt ligger mellan 500-700 taggade blivande gymnaster 

och parkourare.  

 

Mot slutet av VT26 valde Mixtrupen att byta förening och kommer inte längre vara kvar hos oss från 

och med HT26. Gymnasterna blev erbjudna jättefina möjligheter i ABGS i form av en 

herrseniorsatsning och ville ge det en chans, vilken innebär att gruppen läggs ner. Några gymnaster 

slutade men majoriteten av gänget bytte till ABGS. Vi är glada att vi får ha kvar några av 

mixtrupparna som ledare i föreningen och ser dem som otroligt viktiga förebilder för våra gymnaster. 

Vi fortsätter jobba med våra lila grupper med SM-stegen som mål och startar upp en ny 

« Juniortruppen » för att kunna erbjuda alla gymnaster som vill elitsatsa en plats i en lila grupp. Vår 

yngre lila grupp « ungdomstruppen » ställde upp i sitt första USM och kammande hem guldet, stort 

grattis till dem och ett fint kvitto för föreningen att vi har hittat ett arbetssätt som fungerar bra !  

 

Framåt ser vi att det blir mer och mer utmanande att få till de tider vi önskar hyra i hallarna. Framför 

allt i sporthallarna men också i småhallarna där fler föreningar nu vill in och boka till följd av bristen 

på tider i sporthallarna. Här behöver vi ha bättre framförhållning, god dialog med kommun och andra 

föreningar och kanske även påbörja diskussioner mot politiken för att hitta lösningar på den växande 

hallproblematiken.  

 

Som avslutande ord vill jag skicka ut ett stort och varmt tack till alla som engagerar sig i vår förening, 

både ideellt, arvoderat eller som anställda. Ni är guld värda allihop och det är ni som gör vår förening 

till den fina, välkomnande, omtyckta förening som vi faktiskt är. Vi ska vara stolta över den och jag är 

stolt över er!  //Sportchef Bella   
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Sammanfattning av strategidag 2025 och vision 2030 – vart är vi på väg?  

 

Under hösten 2025 träffades styrelsen och alla anställda för en strategidag på råda rum. Där 

diskuterades vart vi vill till 2030. Vilka vill vi vara, hur vill vi jobba och vart är vi påväg ? 

 

Dagen började med att sammafatta målen 2020-2025 och där konstaterades att många av målen var 

uppfyllda. Några få är fortfarande aktuella och tas med in i arbetet inför 2030. 

 

Diskussionerna var med väldigt breda penslar och vi pratade stort och brett om hur vi vill uppfattas, 

vilka vi vill vara och hur vi ska jobba. Vi pratade mindre om konkreta mål och startegier och kommer 

behöva jobba vidare med detta framåt för att landa i en strategi som våra anställda kan jobba utifrån.  

 

Sammanfattningsvis kom vi fram till att vi om 5 år vill vara en förening som :  

➢ erbjuder en bra bredd med kvalitet framför kvantitet 

➢ har ett högt engagemang och inkludering – vi är en familjär förening 

➢ genom vår storlek kan erbjuda valfrihet och bredd i aktiviteterna 

 Diskussionsområden som pekades ut som särskilt viktiga under arbetets gång :  

• Inkludering – Vi vill ha engagerade ledare och vara kända som en inkluderande förening. 

• Bredd – Vi vill erbjuda mycket till många i flera olika åldrar 

• Kultur – Vi vill bygga och sprida en föreningskultur som är familjär, välmående och med 

gymnastens val i fokus  

• Kvalitet – Vi vill hålla en god kvalitet på verksamheten i alla grupper. Ständigt utveckla 

gymnaster och ledare, både externt och internt.  

• Arbetsplats/organisation – Vi vill värna om våra anställda, eventuellt jobba med 

familjemedlemskap, expandera försiktigt och smart.  
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Revisionsberättelse 
 

Se separat berättelse 


