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Varfor en foreningstavling?

Ovning ger fardighet och for att 6va behéver man gora

o. L e o . o o . o X3
o - Skapa en trygg miljo dar vara gymnaster far trana pa att tavla

- Lata er ledare ga igenom hela forberedelse, genomférande
och uppfoljningsprocessen

- Ta foraldrarna genom hela processen i att lasa information,
anmala deltagande, vara pa platsi tid, lamna sitt barn, sitta
pa laktaren, heja pa sin gymnast och alla andra.

- Trana organisationen i att arrangera tavlingar

- Bana vag for att kunna ordna tavlingar i kommunen

GYMNASTIKFORENING
1963




Hur funkar det pa tavlingen?

- Ackreditering

- Samling och drakter pa

- Uppvarmning och pepp

- Ledarmote

- Redskapsinfo till funktionarerna

- Fortraning, viktigt att sta redo och att stromma pa / planera med laget
man eventuellt delar tid med i god tid innan traningen startar.

- Defilering

- Tavling, var redo nar det ar er tur — vad hander om nagot blir fel?
- Prisutdelning

- Samla in drakterna

GYMNASTIKFORENING - Avslut och hemgang
1963




Truppgymnastik

BedOomningsreglementet

-«

* Bedomningsreglementet ska vara en hjalp till ledare och gymnaster
samt att garantera en sa objektiv och enhetlig bedomning som

moijligt.
e Detta dokument lases tillsammans med bilagor och
tavlingsbestammelserna for varje niva.

e Har hittar ni alla dokument:
Regionala tavlingsregler 6-9 | Svenska Gymnastikférbundet



https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9

Hur tavlar man?

- Las instruktioner i tavlingsreglerna

- Det finns annu mer att lasa i reglementet och det ar inte helt
svart att lasa och forsta men tar en liten stund

- FOrsta varvet ar alltid ett varv dar ALLA gymnaster gor
samma ovning pa tumbling respektive trampett

- Andra och tredje varvet kan vara olika 6vningar men
gymnaster som gor samma ovning grupperas tillsammans

- Alla gymanster gor sitt varv pa samma station. Man skall inte
byta uppstallning under varvet

- Nar ett varv genomfors samlas gymnasterna bredvid
landningen och JOGGAR sedan tillbaka i samlad trupp/pa led

GYMNASTIKFORENING
1963




Tavlingsbestammelser
- region

Fristiende
Redskap Golvyta 14x16 meter
Tid 0:30-1:45
Féljande svarighetsmoment ska utforas i respektive kategori:
Svarighet + 1hopp
+ 1balans
Riktningar En riktning
| Formationer En formation
Matta
Redskap « Mattvder och/eller Tumblinggolv/Airtrack
(se téviings-PM Stationer:
f8ir spedifik « Handstdende fall
information) Fir bestammelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tva varv ska utféras
Antal évningar » Alla varv ska innehélla minst tvd dvningar (kan vara samma &vning).
per varv + Ett varv kan ersittas med handstdende fall (pa station).
Ovningskrav Ett varv ska innehdlla en kullerbytta.

9

Tilldtna évningar

Exempel pd varv

Samtliga tilldtna dvningar anges | Bedémningsreglementet, Bilaga A2.

Féljande Gvningar &r nivaspecifika fér denna niva, se dven Bilaga A2:

+ Handst3ende fall (p& station) (létt pass for att hdlla gymnasten stilla i handstdendet
tilldtet. Ledaren far ej hjalpa gymnasten upp i handstiendet, endast hjilpa hen att
hélla balansen).

Varv 1: Handstdende fall (p8 station)

Varv 2: Kullerbytta-Hjuining

Redskap

{(se téviings-PM
for spedifik
Iinformation)

Antal varv

Ovningskrav

Hopp

Trampett och landningsbadd

Forhdjd ansats, 8-9m (valfri att anvanda)
Satsbréda (till mattberg)

Hoppbord och/eller plint

Stationer:

+ Mattberg 90cm eller 120cm (med trampett)
Mattberg 60cm (med satsbrada)

For bestdmmelser och foriydliganden, se Redskapsreglemente.
Tvé varv ska utféras.

Ett varv ska innehdlla en kullerbytta p& mattberg eller éverslag till rygg.

Titta i bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!
Tillatna Ovningar i

Bilaga A2 och Al

Tilldtna évningar

Samtliga tilldtna dvningar anges | Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
Féljande évningar &r nivAspecifika fér denna nivd, se dven Bilaga A2:

» Overslag med satsbrida till rygg p& mattberg (60cm), hinderna sitts pa tjockmattan.

Exempel ps varv

Varv 1: Kullerbytta p& mattberg
Varv 2: Oversiag till rygg p8 mattberg (med satsbrida)




Hilaga Al visar definition, kod, symbal ach illustration fir samitliga tillitma dvningar.
Mustrationer &r himtade frin European Gymnastics TeamGym Code of Foints 2017,

BILAGA Al
Svarighetstabell - Fristdende

Bilaga Al mmehiller ligsta definiticnen fir momenten. T.ex. fir stirre bendelning eller mer ratation uHoras i svirighetemna.

Balanser
[
Swvirighet Kod och symbol Svirighet Kod och symbaol pp
Sidbalans med handstisd 90° Bl s Sidbalans utan handstid 45° B2 ¢ Svirighat Kod och symbaol Swirighat Kod och symbal
Raka ben. Fria benet lyft 90° i sidan I Raka ben. Fria benet lyft 45° i sidan I 8 - u &
med handstod. Kroppen uppritt. utan handstid. Kroppen uppratt. _;_ - = ump 180°f360° 540" eller H1 W E'hwhﬁw 180%/360° eller H& .Ilr,”
! utan skruv - utan skruy -
A
=1 Eroppen strackt under luftfarden. 5 Benvixling under luftfirden. Benen " P
! 5 L]
: Awstamp och landning jdmifota. . { :j‘ ska nd horisontalplan ndgom ging ; "
Framétbalans med handstéd 1207 (g5 | Framathalans utan handstid 45° |pg I under luftfirden. a4
Raka ben. Fria benet lyft 1207 framét W - F’ Faka ben. Fria benet lyft 45° framit 0 _\ v
med handstod. dtt. [ utan handstid. Kro uppritt. i
Kroppen uppr T Ppen upp
H A
i NN Grupperat hopp 180°/360°/540° |42 Saxhopp 45° H7
18 L eller utan skruv L Raka ben {rverkroppen uppratt. S
Vaghalvstdende 45° BS | vaghalvstiende sidan med BE - Ciryppeer] popilion fafiit och 3/ Benvixling under luftfirden. Bida ,
Raka ben. {hverkroppen ska vara || handstéd 9o “]’ kndwvinkel 507 synlig under hoppet. i benen ska hyftas 45° :
horisontal eller higre. Bakre benet == - Faka ben. Axlarna och hoften ska vara - Chverkroppen upprit och knin thop. i
lyft 457, B sidledes och hiiften ska vara usstrackt. | == Avstamp och landning jimfota.
ill‘_ Dmk:o'ppﬂl. ska vara homsontal eller _
higre. Hilen definierar bendelningen, Pikerat grenhopp 90° H3 ~ Sidlantmdtarhopp 90° HE
sam ska vara 97 Bendelning 907, Benen raka utan kick. i Bendelning 90°. Faka ben utan kick.
Avstamp och landning jEmfota 2 .
Spindelstiende E7 Stédvdg (samlade eller delade BR
Kroppen stids av hinder, armbigar. !‘J- ben) 1‘\./
Hinder kan vara vridna i valfri T Raka ben. Kroppen stods av hinder/
rikining. o "'.Il"fz::'._." armbigar. Hinder kan vara vridna i fx_—".__,.ﬁ'_—',‘_;:
'-.Ii',- walfri rikining. K:n'p'ps:ljnien ska vara v = ntmsbta =
herisontal, Simomnn 4 ) H4 ¥ L. Rariupy 0 . H3 A
Bendelning 3¢ Benen raka utan kick. - Bendelning 90°. Raka ben utan kick. -
Vippsittanden (med eller utan BO Piksittande/ Grensittande BLO Avstamp frin Emiota och landning pd Dmkmp'pen uppritt. 5
handstid) 3 f/! Faka armar och ben. Bida armarma _'\F Bttt ben ) -
Raka armar ach ben. _g-_'.\_ v placeras bredvid kroppen, nira hiften. ) |G |
. Endast hindema vidrér golvet ‘] -' ':l :
e He=— i
\ o
Grupperat mellanstdende Bll Brygga B1Z -
B&jda ben mellan armar. ’_z Faka armar och ben. Axlar ovanfir -& hkr‘n h‘atlska mn’ment
Endast hinderna widrir golvet. e eller forbi fingertoppama. - -
AN Swvarighet Kod och symbaoal Svarighet Kod och symbal
- n[ - Hjulning Al X Kullerbytta A2 ]
Faka armar ach ben. Far utfiras till ) Faka ben. Fir utfiras till stiende —_—
Piruettpreparation till passé pA 1A |13 Bakatpiruett 180°/360°/540°  |g14 -0 wilprnte wuch fodkeiit e ks byttt
Preparation till passé. '3 th i stillhet .#t Rotation pd ti utan hopp. ||' :
ska u'p'p‘v'uas men behowver ef hillas i ! 'r - g
tvd sekunder. II-'
Framatpiruett 180° /360° /540° Sidbalans
Rotation pé ti utan hopp. B15 il O | Bverkeoppen ska vara harisantal,fria E'lﬁ i
-2 benet i sidbed. Hilen definierar - -ﬁl‘
i bendelningen. ™
il !




Tavlingsbestammelser

BILAGA A2

Svarighetstabell - Matta och Hopp

Bilaga A2 visar svarighetsvarde for samtliga tillatna dvningar.

Wissa ovningar ar nivaspecifika och ar endast tillatna pa specifika nivaer enligt nedan.

Matta Hopp
Kod ﬁ\rning ar pd matta ﬁrvningar med landning till fotter ( Trampett)
Tul | Kullerbytta (framat/bakat) X Trl | Ljushopp i
Tu? | Handstiende nedrullning ! Tr2 Ljushopp med bendelning (X) =
Tu | Hiulning )4 Trd | Frivolt grupperad L]
Tut | Handvolt eller spagathandvalt L Trd | Frivolt grupperad 180° T80
Tu5 | Handvolt II TN Tr5 | Frivolt grupperad 360° (niva 6) T is0
Tub | Frivolt grupperad (nivd 6 och 7)** o Tré | Frivolt grupperad 5407 {niva 6) T 540
Tu? | Frivolt pikerad (niva 6)** oV Te? | Frivolt pikerad TV
TuS | Frivolt strickt (niva 6)*** = Trd | Frivolt pikerad 180° N0
Tu@ | Frivolt striickt 180° (niva 6)*** =180 Ted | Frivole strickt =
Tul| Rondat Trll | Frivolt strackt 180° —5’139
Tull| Flick-flack Trll | Frivolt strickt 360° (niva &) = 360
Tul?| Salte grupperad (niva 6 och 7) Trl2 | Frivolt strackt 340° (niva &) -5/’54&
Tul3| Salto pikerad (niva &) Trl3 | Rondat pa bord/plint A
Tuld| Salto stricke (niva &) Owerslag pa bord/plint o=

Tul5| Salte strackt 180° (niva &)

Il':'lr'nrnim;ar till mattberg* (Trampett) (ej niva 6)

Tulé | Salto strackt 3607 (niva 6) Trl5 | Kullerbytta till rygg eller staende T #
Kod Owningar pa station* (ej nivé € Trlé | Frivolt grupperad till rygg T ¢
Tul? | Handstiende fall {niva 9 och 8)** Trl7 | Frivolt pikerad till rygge T #
Tuld | Handvolt fran hijd (niva 8 och 7) Trl8 | Frivolt strackt tll rygg —5’/ #
Tul%| Rondat fran hijd (niva 8 och 7) Trl% | Owverslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg S R

* Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9
** Latt pass tillatet pa niva 9, se tavhingsbestammelser
** Startvolt dr e tllatet

ﬁvningar till mattberg* (Satsbrida) (endast niva

Tr20 | Kullerbytta till rygg eller staende (niva 9) T #
Te21 | Owerslag till liggande (hinder pa mattberg) (niva 9) At

Titta i bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!
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Fristdende yta

Domare

Domare

Domare




Tavlingsbestammelser
- region

3

Attan

Titta i bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!
Tillatna 6vningar i

Bilaga A2 och Al

Fristdende
Redskap Golvyta 14x16 meter
Tid 1:00-2:45
Féljande svérighetsmoment ska utféras i respektive kategori:
. + 1 hopp
Svérighet « 2 balanser (olika kod)
« 1 akrobatiskt moment
Riktningar En riktning
Formationer Minst tvd olika formationer
Matta
« Mattvader ochfeller Tumblinggolv/Airtrack
Redska;: Stationer:
;;_f taw.f,f:—P ™ |« Handstaende fall
n spec;!;n ) « Uppstélining frdn héjd, 30cm, uppbyggnadens langd 4 - 5 m
For bestdmmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tre varv ska utftras.
Antal 6vningar « Alla varv ska innehélla minst tvd évningar (kan vara samma &vning).
per varv = Tva varv kan ersittas med rondat/handvolt fran h&jd eller handstdende fall.
Ovningskrav Ett varv ska innehdlla handstdende nedrulining eller handstdende fall (p& station).

Tilldtna évningar

Samtliga tilldtna dvningar anges i Beddmningsreglementet, Bilaga A2.
Féljande évningar &r nivaspecifika for denna niva, se dven Bilaga A2:

« Handstdende fall (p4 station)
« Rondat frén héjd (pé station)
« Handvolt frén héjd (pa station)

Varv 1: Handstdende fall (pé station)

Exi
empel pAVary | |, 2: Rondat frdn heje/Handvolt fidn hsid (o8 station)
Varv 3: Kullerbytta-Hiulning/Hiulning-Hjulning/Handstdende nedrullning-Hiulning
Hopp
« Trampett och landningsbadd
Redskap + Forhojd ansats, 8-9m (valfri att anvénda)
(se tiviings-PM | * Hoppbord och/eller plint
féir specifik Stationer:
information) » Mattberg 90cm eller 120cm (med trampett)
For bestdmmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tre varv ska utforas.
Ett varv ska innehdlla en frivolt i valfri stil till rygg p& mattberg.
Ovningskrav Ett varv ska utfiiras med landning till fotter.

Ett varv ska utféras med hoppredskap (bord, plint eller éverslag med hinder p& mattberg)

Tilldtna évningar

Samtliga tilldtna dvningar anges i Beddmningsreglementet, Bilaga A2.
« Det finns inga nivdspedfika vningar.

Exempel pd varv

Varv 1: Overslag till rygg p8 mattberg (plint/hoppbord/hinder p8 mattberg)
Varv 2: GrupperadyPik/Strdckt volt till rygg pd mattberg
Varv 3: Liushopp/Volt i valfii position (till fotter)




8an

Bla héga 30 cm Bla ldga 30 cm

Domare

3 PK Klossar +2 30 mattor

| Berg 120 |

Domare

airfloor

Fristdende yta

Domare




Tavlingsbestammelser
- region

-

Sjuan

Titta i bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!
Tilldtna 6vningar i Bilaga
A2

Fristiende
Redskap Golvyta 14x16 meter
Tid 1:30-2:45

Foljande svérighetsmoment ska utféras i respektive kategori:

. + 2 hopp (olika kod)

Svérighet « 2 balanser (olika kod)

+ 1 akrobatiskt moment
Riktningar Tva olika riktningar
Formationer Minst fyra olika formationer

Matta
Redskap + Tumblinggolv/Airtrack
(se taviings-PM Stationer:
for specifik » Uppstilining frdn hajd, 30cm, uppbyggnadens ldngd 4 - 5 m
information) Foir bestimmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tre varv ska utforas.
Antal Bvningar « Alla varv ska inneh8lla minst tvd évningar (kan vara samma &vning).

ng « Ettvarv gér att ersatta med ett enmomentsvarv med en handvolt alternativt handvolt
per varv 3 ctati
pa station.

Ovningskrav Ett varv ska innehélla en handvolt (pé station eller pd tumblinggolv).

Tilldtna dvningar

Samtliga tilldtna Gvningar anges | Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
Foljande Gvningar &r nivaspecifika for denna niva, se dven Bilaga A2:
» Handvolt frén héjd (p8 station)

Varv 1: Kullerbytta-Hjuining/Handstdende nedrullning-Hjulning

Exempel pd varv | Varv 2: Alt 1. Handvolt frdn hijd (pd station) Alt 2. Handvolt (ef station)
Varv 3: Alt 1. Hjulning — Hjuining Alt 2. Rondat flickis (p# station)
Hopp
« Trampett och landningsbédd
Redskap = Forhéjd ansats, 8-9m (valfii att anvédnda)
(se téviings-PM | * Hoppbord och plint
féir specifik Stationer:
information) » Mattberg 120cm (med trampett)
For bestdmmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente
Antal varv Tre varv ska utforas.
Gvningskrav Ett varv ska innehélla en enkel frivolt | valfri position utan skruv (landning till fétter)

Tilldtna évningar

Ett varv ska utféras med hoppredskap (bord, plint eller éverslag med hdnder p mattberg)

Samtliga tilldtna 6vningar anges | Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
+ Det finns inga nivispedifika Gvningar.

Exempel p8 varv

Varv 1: Oversiag (till iggande/stdende med plint/hoppbord)
Varv 2: Grupperady/Pik/Stréckt voit till rvgg pd mattberg
Varv 3: Volt i valfri position utan skruv (Gl fotter)




7an

3 PK Klossar +2 30 mattor

Berg 120 |

Domare




Tavlingsbestammelser

o

- region

Sexan

Titta i bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!
Tilldtna 6vningar i Bilaga
A2

Fristiende
Redskap Golvyta 14x16 meter
Tid 1:30-2:45
Foljande svérighetsmoment ska utforas i respektive kategori:
Féljande svrighetsmoment ska utforas:
Svérighet «+ 2 hopp (olika kod)
« 2 balanser (olika kod)
« 1 akrobatiskt moment
Riktningar Tva olika riktningar
Formationer Minst sex olika formationer varav en svéngd eller en stor formation
Matta
Redskap
(se tavlings-PM ) )
P 1k + Tumblinggolv/Airtrack
information)
Antal varv Tre varv ska utforas.
« Tre varv med minst tv8 olika akrobatiska moment
Antal 6vningar « Ett varv kan erséttas med en enkel handvolt
per varv Mellansteg tilldtet i ett varv
Paus mellan évningar ej tilldtet, t.ex. mellan rondat och flickis
. Ett varv ska innehélla en flickis
Owvningskrav

Ett varv ska innehdlla en handvolt

Tilldtna évningar

Samtliga tillitna Gvningar anges i Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
» Inga Gvningar pé station &r tilldtna

Varv 1: Rondat - flickis

Exempel pd varv | Varv 2: Handvolt
Varv 3: Hjulning chassé rondat
Hopp
Redskap
(se téviings-PM | = Trampett och landningsbadd
fdir specifik + Hoppredskap
information)
Antal varv Tre varv ska utforas.
. Ett varv ska innehdlla en enkel frivolt i valfri position med eller utan skruv
Owvningskrav

Ett varv ska innehélla hopp med hoppredskap

Tilldtna évningar

Samtliga tillitna Gvningar anges i Bedomningsreglementet, Bilaga A2.
« Inga évningar till mattberg &r tilldtna

Exempel pd varv

Varv 1: Overslag
Varv 2: Grupperad volt
Varv 3: Stréckt 180




6 an

Antal som far plats behéver inte vara

fler én 2

airfloor

3 PK Klossar +1 30 matta
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Exempel pa detaljerat schema (fran 2023

1 Pixbo GF T8

o Pixbo GF T4

3 Ojersjt GF 7-9 svart

4 Pixbo GF T&

5 Pixbo GF T7

6 | Ojersjo GF 7-2 vit

7 Ojersji GF 7-8 svart

8 Pixbo GF T8

g Pixbo GF T7
10 Pixbo GF T4
11 Pixbo GF T8
12 Gjersjc GF 7-9 vit
13 Pixbo GF T7
14 Pixbo GF TG
15 Oijersjs GF 7-0 vit

Lordag 2 december
Attan - pool 2 Tidsschema:
Ledarmdte: 15:00
Fortraning 15:20-15:41
Defilering 15:50
Tavlingsstart 16:00
Prisutdelning 17:15
Anmélda lag: Fristaende Ajrfloor Hopp
Pixbo GF T2 X X X
Pixbo GF T4 ¥ X
Pixbo GF TG ¥ X
Pixbo GF T7 X ¥ X
Ojersid GF 7-9 vit X X X
Ojersjo GF 7-9 svart x X
Fortraning Ajrflogr + stationer Fria hopp + uppbygenader
15:20-15:27 PGF TE PGFTY PGFTE PGF T4
15:27-15-34 PGFTE PGF T4 OGF 7-9 svart BGF 7-9 vit
15:34-15:41 OGF 7-9 svart OGF 7-9 vit PGFTS PGFT7




Bedomningsunderlagen!

Bedémningsunderlag Matta & Hopp Niva 6-9

Varv 1 (Lika-varv)

Owning/serie:

Anteckningar Varvpoang
Summa podng
Antal gymnaster
Podng varv
Varv 2
Owning/serie 1 oo Owing/serie 4: oo
Owning/serie 2 oo Owning/serie 5: e
Ovning/serie 3: i Owning/serie 6:
Anteckningar Varvpodng
Summa poang
Antal gymnaster
Poang varv
Varv3
Owning/serie 1: e Owning/serie 4:
Owing/serle 2: .o Owning/serie 5: o
Owning/serie 3: Owing/serie 6: ..o
Anteckningar Varvpodng

Summa podng

Antal gymnaster

Poang varv
C-panel 2,0 poing D-panel 2,0 poiing E-panel 5,0 podng
Rubrik 0,0 | 0,4 | 0,5 | Rubrik 0,0/04|0,5
Lika-varv Startpodng (Ve E-poling
Ordning i varv 2 och 3 Varv 1 Kommentar
Olka Gvningar/serier Varv 2
Owningskrav Varv 3
C-podng D-poding
Sammanstalining podng
C1 C-podng | D1 D-podng | El E3 E-poiing | 0D Total
C2 D2 E2 E4




BILAGA A2

Svarighetstabell - Matta och Hopp

Bilaga A2 visar svarighetsvarde for samtliga tillatna dvningar.

Wissa ovningar ar nivaspecifika och ar endast tillatna pa specifika nivaer enligt nedan.

Matta Hopp
Kod ﬁ\rning ar pd matta Ovningar med landning till fétter (Trampett)
Tul | Kullerbytta (framat/bakat) T Trl | Ljushopp i
Tu? | Handstiende nedrullning ! Tr2 Ljushopp med bendelning (X) =
Tu | Hiulning )4 Trd | Frivolt grupperad L]
Tut | Handvolt eller spagathandvolt L Trd | Frivolt grupperad 180° T80
Tu5 | Handvolt II TN Tr5 | Frivolt grupperad 360° (niva 6) T is0
Tub | Frivolt grupperad (niva 6 och 7)** o Tr6 | Frivolt grupperad 5407 (niva 6) T s40
Tu7 | Frivolt pikerad (niva 6)** 2V Ti7 | Frivolt pikerad TV
TuS | Frivolt strickt (niva 6)*** = Trd | Frivolt pikerad 180° N0
Tud | Frivolt strickt 1807 (niva 6)*** =180 Tr9 | Frivolt strickt =
Tull| Rondat Trll | Frivolt strackt 180° —5’139
Tull| Flick-flack Trll | Frivolt strickt 360° (niva 6) = 360
Tul?| Salte grupperad (niva 6 och 7) Trl2 | Frivolt strackt 340° (niva &) -5/’54&
Tul3| Salto pikerad (niva 6) Trl3 | Rondat pa bord/plint A
Tul4| Salto strickt (niva 6) Owerslag pa bord/plint
Tul5| Salte strickt 180° (niva &) Ovningar till mattberg* (Trampett) (ej niva 6)
Tule | Salto strackt 3607 (niva &) Trl5 | Kullerbytta till rygg eller staende E #
Kod Owningar pa station* (ej nivé € Trlé | Frivolt grupperad till rygg T ¢
Tul? | Handstiende fall {niva 9 och 8)** Trl7 | Frivolt pikerad till rygge T #
Tul8 | Handvelt fran héjd (niva 8 och 7) Trl8 | Frivolt strickt tll rygg = #
Tul%| Rondat fran hijd (niva 8 och 7) Trl% | Owverslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg S R

* Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9
** Latt pass tillatet pa niva 9, se tavhingsbestammelser
** Startvolt dr e tllatet

Ovningar till mattberg* (Satsbrida) (endast niva

Tr20 | Kullerbytta till rygg eller staende (niva 9) T #
Te21 | Owerslag till liggande (hinder pa mattberg) (niva 9) At

Titta i bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!



Bedémningsunderlag Matta & Hopp Niva 6-9 (Exempel)
Lag: GK Gymnasten

Varv 1 (Lika-varv)

Owning/serie: 1 #
Anteckningar Varvpodng

Summa podng
Antal gymnaster
Poang vary

Varv 2

Cwning,/serie l‘ﬂ._}{ Owning/serle

Cwning,/serie )‘{f’l Owning/serle

Owning/serie Ovning/serie

Varvpodng

Surmma podng

Antal gymnaster

Podng wary

Varv 3

Owning/serie
Owning/serie
Owning/serie

Owning/serie
Ovning/serie
Owning/serfe

AL .

Varvpodng
T




Bedomningsunderlagen!

Bedomningsunderlag Fristdende Niva 6-9

Formation Kod

Symb.

C-panel 2,0 poéng D-panel 2,0 podng E-panel 5,0 poéng
Rubrik 1(2|3)| 4
Sart & enhet
Ampitud
H Tehnik svirigh
C-poding E-poiing
D-puiing
Sammanstillning podng
C1 C-podéing | D1 D-poéng | E1 B3 E-podng | OD | Total
c2 D2 =] E4

Kommentar




Hilaga Al visar definition, kod, symbal ach illustration fir samitliga tillitma dvningar.
Mustrationer &r himtade frin European Gymnastics TeamGym Code of Foints 2017,

BILAGA Al
Svarighetstabell - Fristdende

Bilaga Al mmehiller ligsta definiticnen fir momenten. T.ex. fir stirre bendelning eller mer ratation uHoras i svirighetemna.

Balanser
[
Swvirighet Kod och symbol Svirighet Kod och symbaol pp
Sidbalans med handstisd 90° Bl s Sidbalans utan handstid 45° B2 ¢ Svirighat Kod och symbaol Swirighat Kod och symbal
Raka ben. Fria benet lyft 90° i sidan I Raka ben. Fria benet lyft 45° i sidan I 8 - u &
med handstod. Kroppen uppritt. utan handstid. Kroppen uppratt. _;_ - = ump 180°f360° 540" eller H1 W E'hwhﬁw 180%/360° eller H& .Ilr,”
! utan skruv - utan skruy -
A
=1 Eroppen strackt under luftfarden. 5 Benvixling under luftfirden. Benen " P
! 5 L]
: Awstamp och landning jdmifota. . { :j‘ ska nd horisontalplan ndgom ging ; "
Framétbalans med handstéd 1207 (g5 | Framathalans utan handstid 45° |pg I under luftfirden. a4
Raka ben. Fria benet lyft 1207 framét W - F’ Faka ben. Fria benet lyft 45° framit 0 _\ v
med handstod. dtt. [ utan handstid. Kro uppritt. i
Kroppen uppr T Ppen upp
H A
i NN Grupperat hopp 180°/360°/540° |42 Saxhopp 45° H7
18 L eller utan skruv L Raka ben {rverkroppen uppratt. S
Vaghalvstdende 45° BS | vaghalvstiende sidan med BE - Ciryppeer] popilion fafiit och 3/ Benvixling under luftfirden. Bida ,
Raka ben. {hverkroppen ska vara || handstéd 9o “]’ kndwvinkel 507 synlig under hoppet. i benen ska hyftas 45° :
horisontal eller higre. Bakre benet == - Faka ben. Axlarna och hoften ska vara - Chverkroppen upprit och knin thop. i
lyft 457, B sidledes och hiiften ska vara usstrackt. | == Avstamp och landning jimfota.
ill‘_ Dmk:o'ppﬂl. ska vara homsontal eller _
higre. Hilen definierar bendelningen, Pikerat grenhopp 90° H3 ~ Sidlantmdtarhopp 90° HE
sam ska vara 97 Bendelning 907, Benen raka utan kick. i Bendelning 90°. Faka ben utan kick.
Avstamp och landning jEmfota 2 .
Spindelstiende E7 Stédvdg (samlade eller delade BR
Kroppen stids av hinder, armbigar. !‘J- ben) 1‘\./
Hinder kan vara vridna i valfri T Raka ben. Kroppen stods av hinder/
rikining. o "'.Il"fz::'._." armbigar. Hinder kan vara vridna i fx_—".__,.ﬁ'_—',‘_;:
'-.Ii',- walfri rikining. K:n'p'ps:ljnien ska vara v = ntmsbta =
herisontal, Simomnn 4 ) H4 ¥ L. Rariupy 0 . H3 A
Bendelning 3¢ Benen raka utan kick. - Bendelning 90°. Raka ben utan kick. -
Vippsittanden (med eller utan BO Piksittande/ Grensittande BLO Avstamp frin Emiota och landning pd Dmkmp'pen uppritt. 5
handstid) 3 f/! Faka armar och ben. Bida armarma _'\F Bttt ben ) -
Raka armar ach ben. _g-_'.\_ v placeras bredvid kroppen, nira hiften. ) |G |
. Endast hindema vidrér golvet ‘] -' ':l :
e He=— i
\ o
Grupperat mellanstdende Bll Brygga B1Z -
B&jda ben mellan armar. ’_z Faka armar och ben. Axlar ovanfir -& hkr‘n h‘atlska mn’ment
Endast hinderna widrir golvet. e eller forbi fingertoppama. - -
AN Swvarighet Kod och symbaoal Svarighet Kod och symbal
- n[ - Hjulning Al X Kullerbytta A2 ]
Faka armar ach ben. Far utfiras till ) Faka ben. Fir utfiras till stiende —_—
Piruettpreparation till passé pA 1A |13 Bakatpiruett 180°/360°/540°  |g14 -0 wilprnte wuch fodkeiit e ks byttt
Preparation till passé. '3 th i stillhet .#t Rotation pd ti utan hopp. ||' :
ska u'p'p‘v'uas men behowver ef hillas i ! 'r - g
tvd sekunder. II-'
Framatpiruett 180° /360° /540° Sidbalans
Rotation pé ti utan hopp. B15 il O | Bverkeoppen ska vara harisantal,fria E'lﬁ i
-2 benet i sidbed. Hilen definierar - -ﬁl‘
i bendelningen. ™
il !




Bedomningsunderlag Fristaende Niva 6-9

Formation kKod | Symb.

X X M
X X Bis | —O)

X
B3 r,/
L’T

H&

WM M
o

x % a4 _ﬂ_




Bedomningsunderlag!

* Titta pa exemplen
* Fyll i innan tavlingen sa att det ar fardigt 6 kopior av alla varje gren

* Domarna domer det som hander pa tavlingen, inte vad ni fyllt i innan



Lordag:
tan pool 1: Antal: Drakt:

#lag1 13 B3
/- :

T3lag 2 13 Bla

T1 15 Bl3

TR2 9 killdrakt om de paszar,

annars shorts + t-shirt

Sjuan: Antal: Drakt:

T5 Rosa 14 Snirklar

T5 Bl3 13 snirklar

T13 21 R05a - ljus bakgrund
Tiz2 20 {177) stjirnor

TP1 16 killdrakter

T2 17 R05a - ljus bakgrund
T14 25 Snirklar

T10 16 Stjarnor

Attan pool 2: Antal: Drikt:

TG 29 BlA

T7 26 Rosa - svart bakgrund
T4 20 Bla

T8 29 Egna drékter

Sondag:
Mian pool 1: Antal: Drakt:
M15-2 13 Bl&
M15-3 16 R05a - svart bakgrund
L15-2 15 El3
Sexan: Antal: Drakt:
T11 21 Snirklar
RE 28 Stjdrnor
R7 15 Stjarnor
RS 18 Snirklar
PGF/ABGS 10 killdrakter
Nian pool 2: Antal: Drikt:
L15-1 16 R05a - svert bakgrund
M15-4 16 Bla
M15-1 18 Bl&




Draktlapp - férdelning av storlekar
Ska mailas in till kansliet senast ??? j

Vilka drdkter ni ar tilldelade ser ni i ett annat dokument.
Observera att vi har precis sa det racker med drikter till alla grupper, darfor kan vi inte garantera att
man far tilldelat exakt de storlekar man Gnskar. Prova garna olika storlekar pa era gymnaster, fér att
ha ett alternativ.
Har nagot mer lag samma drikt som er i samma tavlingsomgang kan ni rikna med att ni har ungefar
halften av antalet i varje storlek.

Lag: Klass + ev pool: Antal gymnaster:

Bla kortirmad drikt:

Storlek: Antal: [utprovat Gnskemal) Tilldelat antal: (fyilz i av féreningens
drakiansvarig)

CL [ 10st)

AXS [2ast)

AS (20st)

Summa antalet drakter:

Rosa kortarmad drakt (svart “bakgrund™):

Storlek: Antal: [utprovat Bnskemal) Tilldelat antal: (fyiziav féreningens
drakiansvarig)

Nrl (7=

Nr 2 165t

Nr 3 (nzzot bredare 3n nr 2) [3st)

MNr 4 [sst)




Tank pa!

Detaljerad info till era grupper — samlingstid och plats, foraldrar pa laktaren, gymnaster pa golvet, eventuella
kladinstruktioner - sa snart ni ledare fatt denna info i PM2.

Direkt nar ni ledare far veta vilken dag ni ska tavla - skicka ut den informationen till féraldrarna.

Skicka in fristaendemusiken — mp3 eller mp4 senast ?? Kommer sta i PM2

Skicka in lista med deltagare till kansliet for utdrag fran Tydliga/forsakring senast en vecka innan tavlingen.
Fyll i bedomningsunderlag och skriv ut 6 kopior per gren

Fyll i deltagarlistan, 1 per lag, och signera

Fyll i draktlapp och skicka in senast datum som star i PM2.

Fyll i redskapslappen och lamna in till redskapsansvariga innan fortraningen.

Pa tavlingen - prata med redskapsansvariga

Ta av klocka, smycken Galler aven ledarna!

Ha kul! - Tagga ner tavlingsmomentet for er sjalval!l Lat s manga som mojligt att vara med



Tidsschema Pixbotriangeln 2023

Lordag
Domarmaote Ledarmote Fortraningsstart Defilering Tavlingsstart Prisutdelning
Attan pool 1 08:30 08:40 09:00 09:25 09:35 10:50
Sjuan 11:20 11:30 11:50 12:30 12:40 14:35
Attan pool 2 14:50 15:00 15:20 15:50 16:00 17:15
Sﬁndad
Domarmaote Ledarmote Fortraningsstart Defilering Tavlingsstart Prisutdelning
Nian pool 1 08:30 08:40 09:00 09:25 09:35 10:40
Sexan 11:35 11:45 12:05 12:45 12:55 14:40
Nian pool 2 14:50 15:00 15:20 15:45 15:55 17:10
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