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Varför en föreningstävling?
Övning ger färdighet och för att öva behöver man göra

- Skapa en trygg miljö där våra gymnaster får träna på att tävla

- Låta er ledare gå igenom hela förberedelse, genomförande 
och uppföljningsprocessen

- Ta föräldrarna genom hela processen i att läsa information, 
anmäla deltagande, vara på plats i tid, lämna sitt barn, sitta 

på läktaren, heja på sin gymnast och alla andra.

- Träna organisationen i att arrangera tävlingar

- Bana väg för att kunna ordna tävlingar i kommunen



Hur funkar det på tävlingen?
- Ackreditering

- Samling och dräkter på

- Uppvärmning och pepp

- Ledarmöte

- Redskapsinfo till funktionärerna

- Förträning, viktigt att stå redo och att strömma på / planera med laget 
man eventuellt delar tid med i god tid innan träningen startar.

- Defilering

- Tävling, var redo när det är er tur – vad händer om något blir fel?

- Prisutdelning

- Samla in dräkterna

- Avslut och hemgång 



Bedömningsreglementet

• Bedömningsreglementet ska vara en hjälp till ledare och gymnaster 
samt att garantera en så objektiv och enhetlig bedömning som 
möjligt. 

• Detta dokument läses tillsammans med bilagor och 
tävlingsbestämmelserna för varje nivå. 

• Här hittar ni alla dokument: 
Regionala tävlingsregler 6-9 | Svenska Gymnastikförbundet

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9


Hur tävlar man?

- Läs instruktioner i tävlingsreglerna

- Det finns ännu mer att läsa i reglementet och det är inte helt 
svårt att läsa och förstå men tar en liten stund

- Första varvet är alltid ett varv där ALLA gymnaster gör 
samma övning på tumbling respektive trampett

- Andra och tredje varvet kan vara olika övningar men 
gymnaster som gör samma övning grupperas tillsammans

- Alla gymanster gör sitt varv på samma station. Man skall inte 
byta uppställning under varvet

- När ett varv genomförs samlas gymnasterna bredvid 
landningen och JOGGAR sedan tillbaka i samlad trupp/på led 
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Titta i bilaga A3 för att 
förstå övningarna bättre!
Tillåtna övningar i 
Bilaga A2 och A1





Titta i bilaga A3 för att 
förstå övningarna bättre!
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förstå övningarna bättre!
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Titta i bilaga A3 för att 
förstå övningarna bättre!
Tillåtna övningar i Bilaga 
A2
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Titta i bilaga A3 för att 
förstå övningarna bättre!
Tillåtna övningar i Bilaga 
A2





Exempel på detaljerat schema (från 2023)



Bedömningsunderlagen!
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Bedömningsunderlag!

• Titta på exemplen

• Fyll i innan tävlingen så att det är färdigt 6 kopior av alla varje gren

• Domarna dömer det som händer på tävlingen, inte vad ni fyllt i innan







Tänk på!

• Detaljerad info till era grupper – samlingstid och plats, föräldrar på läktaren, gymnaster på golvet, eventuella 
klädinstruktioner - så snart ni ledare fått denna info i PM2.

• Direkt när ni ledare får veta vilken dag ni ska tävla - skicka ut den informationen till föräldrarna. 

• Skicka in friståendemusiken – mp3 eller mp4 senast ?? Kommer stå i PM2

• Skicka in lista med deltagare till kansliet för utdrag från Tydliga/försäkring senast en vecka innan tävlingen. 

• Fyll i bedömningsunderlag och skriv ut 6 kopior per gren

• Fyll i deltagarlistan, 1 per lag, och signera

• Fyll i dräktlapp och skicka in senast datum som står i PM2. 

• Fyll i redskapslappen och lämna in till redskapsansvariga innan förträningen. 

• På tävlingen - prata med redskapsansvariga

• Ta av klocka, smycken Gäller även ledarna!

• Ha kul! - Tagga ner tävlingsmomentet för er själva!! Låt så många som möjligt att vara med
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