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Vara LJUSGRONA grupper utgér fran pusselbiten "Lekande gymnastik”. Har finns vara ynsta grupper 2-3 &r i form av féralder/barn-
gymnastik samt barngymnastikgrupper 4-6 ar.

De forsta tva aren erbjuder vi enkel och lekfull aktivitet dar man introduceras till gymnastiken och de olika grundmomenten.

Det viktigaste ar att utdvarna kanner sig delaktiga, har kul och far utlopp for fantasi och rorelsegladje, tillsammans med en foralder.
Ovningar och rorelser anpassas efter varje barns formaga och stort utrymme ges for utveckling av grundmotoriska fardigheter.
Barnet star i centrum och vi jobbar med positiv forstarkning och berém dar barnen far mogna i egen takt.

| dldern 4-6 ar utmanas barnen lite mer, leker, rér pa sig, traffar kompisar och far boérja utveckla sin egen inre drivkraft. De
grundmotoriska fardigheterna ar i centrum som en fortsattning pa foralder/barngymnastiken men satts samman for att borja forma
gymnastikspecifika évningar. Det ar fortsatt fokus pa allsidighet samt med alders- och mognadsanpassad variation av dvningar och
uttrycksformer t ex genom olika redskapsbanor samt rorelse till musik. Har ges barnen bra motoriska férutsattningar och en bra
grund for allsidigt idrottande.

Vara GRONA grupper utgér fran pusselbiten “Lirande gymnastik” i gymnastikférbundets utvecklingsmodell. Lirande gymnastik &r
det stadie dar traningen riktas in mer mot truppgymnastik och dess tre grenar; tumbling, trampett och fristdende. De
grundmotoriska fardigheterna ar fortsatt viktiga och barnen tranar for att ha kul, utmanas, rora pa sig, traffa kompisar och utveckla
sin egen inre drivkraft. Fysisk forberedelse (styrka, flexibilitet och uthallighet) kompletterar den gymnastiksspecifika traningen och
traningarna blir mer nivaanpassade pa individniva. Tavling erbjuds fran 8 ars alder med anpassade regler dar malet ar att testa pa
tavlingssituationen dar alla ar vinnare. Inga resultat presenteras. Sociala faktorer ar viktigare an gymnastisk mognad, i valet av farg i
denna alder ar det ambition och traningsvilja som ska styra.




Vara BLA grupper utgar fran pusselbiten "Trana pa att trana” i gymnastikférbundets utvecklingsmodell. Det &r fortsatt fokus pa
truppgymnastikens tre dicipliner dar varje gymnast far utvecklas i sin egen takt och ambition. | Bla grupper deltar man aktivt under
traningen och erbjuds allsidig, rolig, utmanande och utvecklande traning dar fysisk forberedelse kombineras med nivaanpassad
tekniktraning. Grupperna erbjuds tavling inom regionen dar tavlingsdeltagandet ar frivilligt. Resultaten ar oviktiga i sammanhanget
och fokus ligger pa att 6va pa att tavla och ha roligt tillsammans. Varje gymnast deltar utifran sina egna férutsattningar med
mojligheten att enklare kunna kombinera med andra idrotter eller fritidsaktiviteter.

| de blda grupperna féorbereds gymnasterna och ges forutsattningar for att eventuellt kunna ga vidare till en réd grupp.

vara RODA grupper utgar fran pusselbiten "Trana och tdvla” i gymnastikférbundets utvecklingsmodell. | detta stadie samlas
gymnasterna som vill tdvla och satsa/fokusera mer pa truppgymnastiken. | de roda grupperna kombineras fysisk férberedelse med

nivaanpassad tekniktraning for fortsatt utveckling inom truppgymnastiken. | de réda grupperna stalls det hogre krav gallande
narvaro, aktivt deltagande och fokus. | de dldre roda grupperna finns vissa riktlinjer kring vilka 6vningar gymnasten bér beharska for
att fa ut sa mycket som moijligt av traningen och kunna delta pa aktuell tavlingsniva. Traningsmangd och langd ar nagot hogre an i
bla grupper och fristdende far en storre del av traningstimmarna varje vecka. Grupperna i réd erbjuds tavlingar inom regionen och

pa riksniva (fran 13ar). Resultat pa tavling spelar mindre roll, fokus ligger pa att komma ivag for att éva pa tavlingsmomentet och ha
roligt tillsammans.

| de réda grupperna forbereds gymnasterna och ges forutsattningar for att eventuellt kunna ga vidare till en lila grupp.




Vara LILA grupper utgadr fran pusselbiten "trana for att tavla " i gymnastikférbundets utvecklingsmodell. Gymnasten har har sjalv
bestamt sig for att satsa pa tavlingsgymnastik och lagger fokus pa att na sin fulla potential genom att utveckla disciplinspecifika
kunskaper inom truppgymnastikens alla olika delar. Vid det har laget beharskar gymnasten alla grunddvningar och traningen inriktas
pa inlarning av mer avancerade évningar samt perfektion i utférandet i enlighet med truppgymnastikens tavlingsreglementen. Aven
om ett medvetet val skett att vilja satsa hogre sa ska allsidig, rolig, utmanande, utvecklande fysisk traning sakerstallas. Gymnastens
personliga utveckling star mer i fokus. Traningsmangd ar hogre an i réda grupper.

FOr deltagande i en lila grupp kravs minst 80 procentig uppfyllnad av kunskapskraven som ar satta utifran vad gruppen ska tavla pa.

Ambition och mental mognad vags ocksa in.

| detta stadie maste ledaren ha en bred kompetens och behdver tillsammans med féreningen ha insikt om alla olika delars bidrag till
helheten och se till att den aktiva far stoéd aven utanfor traningen; medicinsk support, nutrition och idrottspsykologi. Den aktivas
vardnadshavare bor ha forstaelse och beredskap for stadiets utmaningar och krav samt insyn i verksamheten.

Det langsiktiga malet med de lila grupperna ar deltagande pa truppgymnastikens hogsta tavlingsnivaer sa som USM, JSM och SM men
tavlingsdeltagande pa regions- och rikstavlingar ar en viktig del for att na dit.

Vara ORANGA grupper utgar fran pusselbiten "trana for ett aktivt liv' i gymnastikféorbundets utvecklingsmodell. Har samlas
medlemmar i alla aldrar som vill att leva ett aktivt liv i rorelse. Har varierar vi traningsformen och erbjuder en allsidig, rolig,
utmanande och utvecklande traning. Den egna kroppens forutsattningar for rorelse och kanslan av tillnérighet star i centrum och alla
far vara med oberoende av traningsbakgrund.

Foreningens formaga att erbjuda olika verksamheter anger inriktningen och definierar aktiviteterna som erbjuds.




