Arbetsbeskrivning - ”Redskap i hallen”

GVMNHSTIKFORENING

G4 till informationen i entrén och pricka av dig p4 anmélningslistan och
lana en funktionirstroja.

G4 sedan till redskaps-hornet” i A- hallen som ligger vid kortviggen lingst bort.

Uppgift:
e Bekanta dig med de olika redskapen sé att du vet vad de kallas och hur de anvénds.

e Infor varje trupp: Se till att redskapen pa golvet ar placerade enligt
redskapsblanketterna bade vid fortraning och tivling. Det ska vara ritt
hdjd/vinkel/antal delar osv pé respektive redskap enligt beskrivningen.

e Andring av redskap sker bade under en trupps framtridande och mellan 2 trupper. Vi
har véldigt begrénsad tid pa oss sa det géller att jobba snabbt och effektivt. Ansvarig
pa plats hjalper till att fordela arbetet mellan alla sé det blir sa effektivt som mgjligt.

e Forutom redskapsblanketterna kommer ett programblad sitta uppe sé ni enkelt kan
hinga med i vilka som ska upp pa golvet.

e Nir det &r fristdende (dans), skall ansatsmattorna flyttas ur vagen.
e Det underléttar om man har lite koll pa redskapen for att kunna hjélpa till — det

kommer dock finnas minst 1 ansvarig pa plats under hela passet som kommer ga
igenom allting och halla koll sa att alla vet vad de ska gora.

e Viktigt att veta — det & ALLTID ledarnas ansvar att alla redskap och uppstéllningar
staimmer Overens med deras 6nskemal. Redskapsfunktionérerna &r enbart en hjilp.



