
              
Tävlingsbestämmelser Västkampen 

För nivå 6–9 gäller (förbundets regionala tävlingsregler för nivå 6-9 (version 1.0 januari 2025) 

 Åttan Sjuan Sexan 
 

Tävlingsform 
Grentävling  
Fast svårighetsvärde  

Bedöms efter Regionala 
tävlingsregler nivå 6-9 

Grentävling  
Fast svårighetsvärde  

Bedöms efter Regionala 
tävlingsregler nivå 6-9 

Grentävling  
Fast svårighetsvärde  

Bedöms efter Regionala 
tävlingsregler nivå 6-9 

 
Ålder och kön 

Killar  

7 år och uppåt 

Killar 

10 år och uppåt 

Killar  

10 år och uppåt 

Antal gymnaster 4 -18 gymnaster per varv/fristående.  
Max 30st/lag 

4 -18 gymnaster per varv/fristående.  
Max 30st/lag 

4-18 gymnaster per varv/fristående.  
Max 30st/lag 

 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
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