Tavla i Taekwondo

Ar ditt barn eller ungdom sugen pé att tévla.

Chae Taekwondo aker pa manga tavlingar om aret. Bade inom Sverige och utomlands. Det finns
tavlingar for nyborjare som ar ett bra satt for vara barn att fa kdnna pa hur det ar i
tavlingssammanhang.

Att tivla ar ett sitt for era barn att fa utvecklas inom sporten och visa sina fardigheter. Ar ditt barn
sugen pa att tavla. Prata med er trdnare om det. Man tavlar i olika vikt och aldersklasser. Tjejer och
killar tavlar var for sig.

For minior och kadett ar oftast matchtiden 2 ronder pa 1,5 minut och 30 sekunders vila mellan

ronderna.
® Senior: 16 ar och aldre (Fyller 16 ar under tavlingsaret).
e Junior: 14-17 ar (Fyller 14 ar under tavlingsaret).
e Kadett: 12-14 ar (Fyller 12 ar under tavlingsaret).
e Minior: 7-11 ar (Fyller 7 ar under tavlingsaret.)

For miniorer géller endast vasttraff, huvudtraffar ar ej tillatet.

For att fa tavla sa finns det vissa saker som maste uppfyllas.
Ar det ndgot ni undrar dver sa tveka inte att frdga ndgon trinare. Vi finns till for er.
Ni kan dven maila era fragor till klubben.

Utrustning:
o Huvudskydd (bla eller réd hjalm). Kadetter och miniorer anvander sig av visirhjalm.
Skyddsvast
Underarmsskydd
Suspensoar
Skenbensskydd
Handskar

Vitt eller transparent tandskydd. Tandskydd géller dven fér miniorer och kadetter. Den maste
vara minst 3 mm tjock och técka hela 6vre tander. Tavlande med tandstéllning maste dock
bara ett sarskilt tandskydd for tandstallning, som tacker bade 6vre och nedre ténder.
Tandskyddet ska rekommenderas av tandldkare och tavlande ska visa ett intyg fran sin
tandldkare om att denne ar sdker att tavla med det tandskyddet som tandldakaren
rekommenderat.

e Dobok, nyborjare tévlar men helvit drakt, poom/dan med svart krage

Underarmsskydd, suspensoar, skenbensskydd skall baras under drakten.
Nybdorjare, Kadetter och Miniorer skall bara fotskydd (géller ej da elektroniska strumpor anvéands). Alla
skydd ska vara godkanda.

Utrustning ar personlig och varje medlem bor ha sin egen utrustning. Detta kan du kbpa genom
klubben. Viss utrustning finns att lana.

Vast och hjalm kan oftast Ianas av klubben.

Sag till om ni behover lana nagot.



GAL Licens / Taekwondo pass
Detta ar en licens som maste bestallas for varje tavlande. For detta behover klubben lite uppgifter:

Bild

Bild pa passfoto eller annan nationel legitimation
Pass eller ID nummer

Namn

Fodelsedata

Email

Invagning

Infor tavlingar sa ar det ALLTID invagning dagen innan pa den ort som tavlingen halls pa. Tiden &r
mellan 17-20 och klubben (vilket inkluderar vara systerklubbar i Malmo och Hassleholm) har alltid
gemensam invagning.

Vi behoéver darfor ofta hjalp av er fordldrar med transport bade till invagning och till tavlingsdagen.
Information till berérda kommer infor tavlingen.

Ifall man &r 20 eller 6ver sa betalar medlemmen sjalv startavgiften, klubben star for denna avgift for
de yngre. Betalningen gors alltid via klubben. Detta géller inte ifall personen inte kommer till tavlingen
och invagning eller missar vikten pa invagningen.

Tavling

Alla tévlande traffas pa platsen dar tavlingen halls eller en uppgjord plats for samakning. Vi ar pa plats
ungefar en timme innan tavlingsstarten och sedan blir vi kvar tills alla i var klubb har tavlat fardigt.
Ingen dker hem innan dess.

e Varje tavlande ser till att nédvandig skyddsutrustning ar med. Glém inte handduk och
vattenflaska.

e Ifall man har klubboverall skall denna alltid béaras vid invagning och pa tavlingsdagen.
Bade pa invagning och tavlingsdagen skall den tdvlande ha med sig GAL licens och en
godkand legitimation.
Hel, ren och vit Taekwondodrakt och ett bdlte motsvarande innehavarens grad.
Tank pa att det blir Idnga dagar pa en tavling. Se till att ert barn har mat med sig eller pengar
till att kunna kdpa nagot att ata.

e Coachen/trénaren ar den som bestammer pa en tavling och deltagaren har skyldighet att
ratta sig efter vad denne sager.



