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Ordforande har ordet

2022 har varit ett &r dd vi dntligen sakta men sékert kunnat tavia, frdna och ha lager pd
samma satt som innan pandemin.

Som férening har vi haft igéng grupper inom KvAG, MAG, barn-, ungdom samt
vuxengymnastik. Vi ser att medlemsantalet fortfarande dr ldgre én innan pandemin sé& dér
kommer vi kommande &r behéva jobba mdlmedvetet med att mojliggéra sé fler gymnaster
kan komma till oss fér fréning.

Vi skérdade stora framgdngar p& SM i Linkdping — Marcela Torres och David Rumbutis vann
bdda Mangkampsguld i seniorklasserna och utéver det tog vi tre lagmedaljer. Under hosten
tavlade David EM och kvalificerade sig ocksd till VM, ndgot vi som férening ér mycket stolta
Over.

Jag vill tacka alla er som stallt upp och arbetat for vér férening — trédnare och ledare som varje
traning gjort sitt yttersta s& att véra gymnaster har haft kul och f&tt utvecklats, alla féréldrar som
stallt upp ideellt som domare och funktiondrer. Ett stort tack ocksé till véra sponsorer och
samarbetspartners for att ni stéttar féreningens verksamhet. Utan er alla ar det svart att bedriva
var verksamhet — s& TACK!

For All Star Gymnastics GF

Asa Lindell
ordférande




Styrelse och ovriga fortroendeuppdrag

Styrelsen

Ordférande: Asa Lindell
Sekreterare: Sandra Lindfeldt
Kassor: Martina Lous-Christensen

Ledamoter:

Elin Wernberg Engards

Georgi Bikoev tom september

Louise Lindbdéck

Sandra Nyman

Sara Huldén suppleant tom september
Sara Rumbutis

Kanslist: Adina Rumbutis och Sandra Nyman

Styrelsemoten och representation

Under 2022 har styrelsen haft 9 protokollférda moten. Utéver det har styrelsen haft kontinuerliga
avst@dmningar via styrelsechatten, telefon och mejl.

Asa Lindell har representerat féreningen vid KTK Osts méten. Sara Rumbutis har varit ledamot i
Tavlingskommittén for Kvinnlig Artistisk Gymnastik samt suttit med i Styrgruppen for stadens
specialhallar.

Adjungerade styrelsen

Foraldrarepresentant: Samuel Bagfors
Gymnastrepresentant: Meja Venema Holmgren

Tranarrepresentant: Vitaly Kardashov

Ovriga fortroendeuppdrag

Revisor: Linn Sidén

Valberedning:

Simone Westerberg Skoog (sammankallande)
Anna Christiansen

Elle Christiansen



Vara ledare/tranare

Foreningen har under éret haft féljande anstallda:

Sergej Rumbutis 100 % tranare till maj, darefter tjanstledig 20 % for att tfrna David Rumbutis for
SOK:s rakning, Vitaly Kardasov 100 % trénare och Tatjana Bergwall 50 % trénare. Adina
Rumbutis 30 % kanslist till december (tjanstledig 70 % p& grund av studier) frdn december 50 %
trénare och 50 kansliet. Dessutom har vi haft Saga Svantesson anstdlld pd 100 % under ett par
mdnader under hosten.

Utdver det har vi haft ett 40-tal timarvoderade ledare inklusive vikarier.

Utbildningar

Internationell domarutbildning:
Sergej Rumbutis (MAG), Sara Rumbutis (KvAG) och Adina Rumbutis (KVAG).

Férbundsdomarutbildning:
Vitaly Kardashovs (MAG), Viktoria Herjeryd (KVAG), Isabel Soria del Rio (KVAG), Margrét Lea
Kristinnsdottir (KvAG), Julia Rumbutis (KVAG).

Steg 3 domarutbildning:
Simone Westerberg Skoog (KVAG), Georgi Bikoev (KVAG), Sandra Lindfeldt (KvAG), Samuel
B&gfors (KVAG).

Steg 2 domarutbildning:
Alice Lundmark (KvAG)

Steg 1 domarutbildning:
Emilia Johansson (KVvAG), Ella Bertlin (KvAG), Elle Christiansen (KVAG), Selma Norlin (KVvAG),
Judith Westerberg Skoog (KVAG)

Styrka, rérlighet och fysiologi:
Agnes Jensen

Aldersanpassad tréining fér barn och ungdom
Agnes Jensen, Adina Rumbutis, Ella Bertlin

Tr&narutbildning steg 1:
Agnes Jensen

Trampolin som hjélpredskap:
Ella Bertlin, Elle Christiansen

Baskurs trdning och taviing (KVAG):
Emma Sidén, Alice Lundmark, Alice Meyer, Diana Bikoev, Giorgi Bikoev

WAG Choreography i Osterrike:
Tatjana Berghwall och Julia Rumbutis

Artisteri- och Koreografikurs i Stockholm, Lule& och Géteborg:
Tatjana och Julia har genomfért en serie utbildningar i hela Sverige ddr Margrét Lea
Kristinnsddttir gick utbildningen i Stockholm f&r oss.

Tatjana Berghwall och Julia Rumbutis har under dret varit anlitade av SvGF att géra nya
utbildningar fér KvAG som ska lanseras om ett par Ar.

Sara Rumbutis och Adina Rumbutis har genomfért fre domarutbildningar pé Steg 3 samt
Férbundsdomarnivd i Stockholm fér SYGF och éver 100 nya domare frén hela Sverige dr nu
utbildade.



Tranarmoten och Kick-off

Regelbundna moten har hallits under éret med trédnarna p& AG-sidan fér uppfélining av
foreningens vardegrund och frdnarnas arbete som ett team, sé& véra gymnaster kunde f& del
av trénarnas olika kompetenser.

Den 28 augusti var det kick-off fér féreningens trdnare/ledare infér uppstarten av hdstterminen.
P& programmet stod bland annat genomgdng av féreningens vérdegrund och
uppférandekod samt gemensam franingsplanering och introduktion av SportAdmins
"ledarfunktioner”. Féreningen bjéd alla deltagare pd lunch.

Foreningens koncept

Foreningens koncept med indelning av traningsgrupper fungerar fortsatt bra. Gymnaster frén
breddgrupper som ar redo fér mer tavlingsgymnastik kan byta till AG-grupp och AG-gymnaster
som vill dra ner p& tréning kan byta till breddgrupp, i mdn av plats.

Vuxengymnastik
Artistisk Gymnastik
CoPoch Steg7 >

AG
Supreme
Stars
Artistisk Gymnastik Ungdomsgymnastik
Region & Rikspokal AGTop 13ar>
Stars
A\
AN\
Artistisk Gymnastik Barn/Ungdoms-
Steg5 > AG Bright ALLXSTAR Super gymngstik
Stars GYMNASTICS Stars 9-12 &r
STOCKHOLM /
Artistisk Gymnastik . Barngymnastik
Steg 1 > SE Fun 6-94ar

Stars Stars

Barngymnastik &
Bamsegympa
3-6ar



Vara grupper

Barn- och ungdomsgymnastik samt vuxengymnastik

Vi har haft ordinarie verksamhet med barn- och ungdomsgymnastik i Alviksskolan, Sédra Angby
skola, Lilla Adolf Fredriks skola, Eiraskolan, Gdrdeshallen och Akeshovshallen. Vuxengruppen har
haft sina tfraningar i Malarhéjdshallen.

Kid Stars, barn 3-6 ar

Under véren hade vi tre och under hésten endast tvé grupper Kid Stars igdng med flickor och
pojkar. Traningsuppldgget har varit inspirerat av konceptet Bamsegympa. Har har vi tappat
halften av vara gymnaster frén féregdende ér.

Fun Stars, barn 6-9 ar

BA&de under vdren och hosten hade vi fem grupper Fun Stars i géng. Tréningen har varit inriktad
mot redskap, att prova pd évningar som ingdr i Svenska Stegserierna men med lek och
rérelsegladje i fokus.

Super Stars, barn och ungdomar 9-12 ar
BAde under véren och hésten hade vi fem grupper Super Stars igdng. Likt Fun Stars har
tradningen varit inriktad mot redskap. Har ar tappet tva grupper fréan féregédende ér.

Teen Stars, 13 ar och dldre
BA&de under vdren och hosten hade vi tre Teen Stars igdng. Dessa grupper dr lite av ett signum
for féreningen. Flickorna har haft redskapstréning blandat med styrketréning och smidighet.

(G)old Stars, vuxengrupp

| vuxengruppen samlas vuxna som ville tréna gymnastik fér att det ar kul, oavsett férkunskaper.
Tr&ningsfokus har varit grunddvningar i gymnastik samt smidighet och styrka med samma
traningsuppldgg som vi anvander fér vara tavlingsgymnaster, med anpassning efter varje
individs nivé och mal med traningen.




Kvinnlig och Manlig Artistisk Gymnastik (KvAG & MAG)

Yéra tavlingsgrupper har trénat i Gardeshallen, Maltesholmsskolan, Lilla Adolf Fredriks skola,
Akeshovshallen och Mé&larhéjdshallen.

Vi har under &ret i mén av plats valkomnat nya gymnaster som sokt sig till oss frdn andra
foreningar. En del av véra gymnaster som valt att avsluta sina gymnastikkarriérer har stannat
kvar i féreningen som ledare och/eller domare. Vid drets slut hade vi 85 gymnaster i
AG-grupperna.

AG Mini Stars

Gymnasterna i Mini Stars &r indelade i fyra grupper, Mini Stars Pink som tranar en till tv& génger i
veckan mot steg 1. Mini Stars White som tranar for att téavla pd steg 1-2, Mini Stars Grey som
tranar for att tévla pd steg 2-3 och Mini Stars Black som tranar for att tévia pd steg 3-4. De har
tranat 1-4 dagar per vecka. Vi har fortsatt med vara tvé Mini Stars-grupper inom MAG.

AG Bright Stars
Gymnasterna i Brigoh’r Stars tranar for att tévla pd steg 5 och 6. De har trénat 4-5 dagar/vecka i
Mdalarhéjden och Akeshov.

AG Top Stars

Gymnasterna i Top Stars trénar fér att tévia med valfria serier frémst Pokalenserierna — en
modifierad form av CoP d&dr man kan vdlja Regionspokalen eller Rikspokalen. De har frénat
3-5 gdnger/vecka och en del har dven haft morgontraningar ndgra pass i veckan.

AG Supreme Stars

Gymnasterna i Supreme Stars tranar for att tévla pd steg 7 till 9 samt CoP — internationell niva.
De har trénat 5-6 dagar/vecka och en del har &ven haft morgontréningar ndgra pass i
veckan. Har har ocksd tvd manliga AG-gymnaster ingdtt.

Gymnastikforbundets nationella grupper

Utvecklingsgruppen:

Ronja Lindfeldt, Meja Venema Holmgren, Amélie Huldén samt Milla Nyman kom med i den
Aterstartade utvecklingsgruppen som samlar gymnaster frédn Sjuan och hogre i Svenska
Stegserierna. Forsta traffen genomfordes i Vasterds i september och andra traffen var vi
Malmé i oktober.

Aspiranterna:

Frdn hosten -21 s& kvalificerade sig rekordmdnga gymnaster frdin All Star via Héstpokalen trots
stor konkurrens: Lola Coche, Ellen Gakios, Sofia Nordstrém, Maria Gbriela Chetu, Diana Bikoev
och Julia Gakios.

P& grund av pandemin s& stdlldes tyvarr forsta lagret i januari in. Lager nummer tvé
genomférdes pd Lingvallen i Sk&ne ddr endast Gabi och Diana deltog. Till det tredje lagret i
Véasterds i september hade Annalena Casas Bunse och Junia Bagfors lyckats ta sig in i gruppen
via Varpokalen s& hela sex gymnaster frdin All Star var pd plats vid det avslutande I&gret.
Fortfarande &r All Star den férening i Sverige som har med flest gymnaster i gruppen.

Landslag:
P& herrsidan har Aaron Coche ingatt i Juniorlandslaget och David Rumbutis i Seniorlandslaget
med en mdangd lager, landskamper och mdasterskap genomférda under dret.



Tavlingsaret

Aven 2022 blev fortsatt ett lite skakigt tavlingsar i spdren av Covid-19-pandemin. Manga
arrangorer hade problem att genomféra tavlingar. Vi har dndd deltagit med rekordmdnga
gymnaster i féljande nationella och internationella tévlingar:

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

*  Svenska Masterskapen (SM och JSM) e - e LR el e v
Svensk Mdastarinna Marcela Torres I A D e S On e R oy
Svensk Mastare David Rumbutis — (Wl & Fh - =L
Barr- och Fristdendefinal Marcela Torres 1:a \/ \ &4 ’
Barrfinal David Rumbutis 1:a > Ve i

*  Varpokalen : 2 N

Kristina Anlin 1:a f \®
Aland Invitational ~
Ellen Gakios 1:a
Riksmdsterskapen
Rikskampen

USM

Ungdomsmotet

Milla Nyman 1:a
Malarcupen

Hoppfinal Milla Nyman 1:a
Malarcupen Future Stars
Amélie Huldén 1:a
Svenska Cupen
Hostcupen

Juniorcupen

Rikscupen

Milla Nyman 1:a
Hostpokalen

Ellen Gakios 1:a

* ot *

*

* ot »*

*

Véra tavlingsgymnaster lyckades genom fina prestationer och bra laganda hamna p&
prispallen i féliande lagtavlingar:

Lagsilver Svenska Mdasterskapen juniorer KYAG
Lagbrons Svenska Mdasterskapen juniorer KvAG
Lagsilver Svenska Mdasterskapen KvAG
Lagguld Varpokalen KVAG

Lagguld Hostpokalen KVAG

Lagsilver Juniorcupen KvAG

Lagbrons Juniorcupen KvAG

Lagsilver Rikscupen KVAG

Lagsilver Riksmdasterskapen KvAG
Lagguld Rikspokalenklassen AST

LR b b b I 2 A A

Manlig Artistisk Gymnastik

Svenska Mdasterskapen i Linkdping (SM)
Nordiska Mdasterskapen i Reykjavik, Island
Europeiska Mdsterskapen i MUnchen, Tyskland
Varldsmdasterskapen i Liverpool, England

* ot
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Arrangemang

RM och All Star Trophy

Riksté@vlingen pd Sjuan-Tian den 30 april lockade 41 startande frén hela landet.

Den 1 maj arrangerade vi &ter igen tavlingar frdn Ettan-Tian samt Code of Points. Over 300
gymnaster kom till start och 75 domare var pd plats under en intensiv men mycket lyckad
tévlingshelg.

Varpokalen och All Star Trophy summer edition

Nd&r féroundet hade svart att f& arrangér till Varpokalen, som riskerade att stdllas in, s& tog vi p&
oss detta extra arrangemang i juni. 44 gymnaster kom ftill start p& Varpokalen och var All Star
Trophy lockade 57 tévlingssugna pd Sexan och hogre steg.

s

Nojda redskapsbdrare
efter Idng tavlingshelg.

All Star Open

Vi har genomfért tvd testdagar, en i slutet av varterminen i maj och en i slutet av december. En
bra check fér ung som gammal, rutinerad som ny oavsett bakgrund att tillsammans under
glada hejarop klara nya framsteg i véra 10 grenar som &r allménna sé alla ska kunna vara
med.

Juniorcupen, Rikscupen och All Star Cup
| oktober arrangerade vi tva rikstaviingar med 47 startande gymnaster. | samband med
rikst@vlingarna genomférde vi All Star Cup med 52 domare och 179 gymnaster.

Julavslutning
| slutet av terminen kunde vi dntligen bjuda in till en juluppvisning med drets tema julglitter. Frén
Uppsalagymnasterna deltog en trupp med Rytmiska gymnaster med flera nummer.

Malarcupen - samarrangemang

Mdalarcupen, Sveriges storsta internationella tavling genomférdes med sin 39:e tavling. Ett
samarrangemang mellan Stockholmsbaserade féreningar och unik i sitt slag dé tévlingen
samlar s&val valdigt rutinerade som oerfarna tavliingsgymnaster pd en och samma
internationella t&vling med olika t&vlingsklasser.

Av(ifE
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Lagerverksamhet

Vi kan blicka tillboaka pé ytterligare ett &r dér Covid-19-pandemin begrdnsat var
lGgerverksamhet. Trots det sé& har vi kunnat bjuda in Hill:

Jullovslager i januari

Sportlovsiager 6 fillféllen

Pasklovslager 4 tillfallen

Sommarl&ger 8 fillfallen

Extratraningar for bredden 8 fillféllen var/sommar

Héstlovsldiger i Malarhdjden och Akeshov

Jullovslager S fillféllen

LD b 2 2 b

Utvecklingslager (UL-lager) All Star
Under 2022 har féreningen inte bjudit in till ett enda UL-IGger. Det &r annars ett valdigt populdrt
I&ger som drivs med hjdlp av vara anstdllda erfarna tréanare.

AG-lager
Oron fér pandemieffekter och kriget i Ukraina satte Gven stopp for det annars Arligen

Aterkommande augustilégret i Europa for vara tavlingsgymnaster pd steg 5 och hégre samt
I&ger i Sverige for gymnasterna pd steg 3-4.

Marknadsforing
Marknadsféring av féreningen har frémst gjorts p& Facebook och Instagram samt hemsidan.

« All Star Gymnastics

> bara ndgra dagar s startar

'stterminen for alla vara Barn- och START  BOKAPLATS 2 INTRESSEANMALAN  FORENINGEN~  WYHETER  BLISTCOMEDLEM  ALLSTARSHOPEN ~|
Ingdomsgrupper och rester.

Finns det fler som vill trina gymnastik? Vi har 2l A
lediga platser.

= E\ HAR PLATSER KVAR
*

Antal medlemmar och medlemsutveckling

Den 31 december 2022 hade féreningen 359 medlemmar, varav 309 aktiva medlemmar som
deltagit i ndgon av vara grupper och 16 stédmedlemmar. Féreningen har utéver det tvé
hedersmedlemmar Marcela Torres och Sofie Fischer. En 6kning med 15 medlemmar j&mfort
med foregdende &r men vi har fortfarande en bra bit innan vi ér uppe i samma medlemsantall
som innan pandemin.

Foraldramoten

Styrelsens AG:ansvariga har under det géngna d&ret bjudit in férdldrarna frdn Bright Stars, Top
Stars och Supreme Stars till féraldramodten vid tva tillfallen och har dé bland annat informerat
om féreningens vardegrund, uppférandekod samt mélet med féreningens taviingsverksamhet
och vikten av att det behdvs funktiondrshjdlp frén férdldrarna for att klara av féreningens egna
arrangemang.
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Internationella uppdrag och samarbeten
Sergej Rumbutis ddmde Europeiska Mdsterskapen i MUnchen, Tyskland, Junior-NM i Reykjavik
samt &kte som landslagstrdnare till Varldsmdsterskapen i Liverpool, England och NM i Reykjavik.

Sara Rumbutis var domare pé& Vérldsmdasterskapen i Liverpool, England samt NM och Junior-NM
i Reykjavik, Island.

Adina Rumbutis ddmde EYOF, Slovakien.

D& vi har gymnaster som ér bosatta utomlands s& samarbetar vi med trénare och féreningar i
USA, Frankrike och Island.

David har genomfért ett antal tréningslager pd Island, i Finland och Norge med SOK-stéd.

Vara Sponsorer

GympaSport

Sponsorhuset

P Westermark férsaljning AB
ICA MAXI Bromma Blocks

L b b

Forsaljningsaktiviteter

* Kryddor
* Newbody
* Bingolotto

Foreningskansli

All Star Gymnastics GF
Spdngavdigen 64

168 75 Bromma
kansliet@allstargymnastics.se

ALLXSTAR
GYMNASTICS

STOCKHOLM




