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Motes- och resepolicy
All Star Gymnastics
1. Syfte
Syftet med policyn ar att:
e Minska foreningens klimatpaverkan
e Framja hallbara transportval
e Skapa tydliga riktlinjer for resor och moéten kopplade till verksamheten
Policyn omfattar alla resor och méten i samband med:

e Traning

Tavlingar och cuper

Lager

Styrelse- och arbetsmoten

Event och arrangemang

2. Overgripande principer

All Star Gymnastics ska:
e Prioritera hallbara alternativ i férsta hand
e Minimera onddiga resor
e Planera resor effektivt och samordnat

e Ta hansyn till bade miljo, ekonomi och trygghet

3. Métespolicy

For att minska resor ska vi:

Prioritera digitala moten
e Styrelseméten och arbetsgruppsmoten halls i forsta hand digitalt
e Hybridméten anvands vid behov

Effektiv m6tesplanering
e Samordna flera fragor i samma mote

e Undvika korta méten som kraver fysisk narvaro
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Fysiska moten
e  Nar fysisk narvaro behdvs ska moten:
o Forlaggas nara kollektivtrafik

o Samordnas med andra aktiviteter (t.ex. traning)

4. Resepolicy
4.1 Prioriteringsordning for resor
Vid resor ska féljande rangordning féljas:
1. Gang/ cykel
2. Kollektivtrafik
3. Samakning
4. Tag (vid langre resor)
5. Bil (vid behov)

6. Flyg (ska undvikas och endast anvandas i undantagsfall)

4.2 Samakning
e Samakning ska alltid planeras vid resor till:
o Traningar
o Tavlingar
o Lager

o All Star Gymnastics tillhandahaller digitala kommunikationskanaler dar deltagare och
vardnadshavare kan samordna samakning till traningar, tavlingar, lager och andra
aktiviteter. (

4.3 Resor till tavlingar och lager
e Transporter ska planeras centralt nar mojligt
e Lag/ grupper reser tillsammans

e Boende och tavlingsplats ska viljas sa att transporter minimeras
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4.4 Bilresor
e Ska delas mellan flera deltagare nar mojligt
e Onodiga enkelresor ska undvikas

e FOreningen uppmuntrar anvandning av branslesnala eller eldrivna fordon

4.5 Flygresor
e Ska undvikas inom Sverige
e Far endast anvandas om:
o inget rimligt alternativ finns

o tidsaspekten ar avgorande

5. Arrangemang och event
Vid egna arrangemang (t.ex. All Star Trophy) ska foreningen:
e Ge information om kollektivtrafik till deltagare

e Uppmuntra samakning mellan deltagande féreningar

6. Kommunikation och ansvar
e Policyn kommuniceras till:
o Tranare
o Aktiva
o Vardnadshavare
e Respektive tranare ansvarar for att folja policyn i sin grupp

e Styrelsen foljer upp efter varje sdsong

7. Uppfoljning
e Policyn foljs upp arligen
e Vid storre event gors sarskild utvardering av resor och moten

e Forbattringar dokumenteras infor kommande ar



