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Ordforande har ordet

Var férening har ett gott rykte och vi har under dret véilkomnat ménga nya gymnaster som sokt
sig till oss. De lite dldre AG-gymnasterna som under Aret valt att avsluta sina gymnastikkarridrer
har fortsatt att engagera sig i féreningen som ledare och/eller domare, vilket &r jatteroligt. Det
bd&dar gott infér framtiden.

Ekonomin &r fortsatt en stor utmaning, som for de flesta ideella féreningar. Vara viktigaste
intGktskallor ar férutom medlems- och tréningsavgifterna, de statliga och kommunala LOK-
stoden samt de intakter som véra tavliingar och uppvisningar ger. Det gdller att f& plus och
minus att g& ihop och styrelsen stravar alltid efter att fatta beslut som ar kostnadseffektiva for
aft kunna behdlla fréningsavgifterna pd& nuvarande niva.

Vid riksidrottsmdtet 2019 fattades beslutet att frdn och med den 1 januari 2020 méste alla
idrottsféreningar kontrollera begrénsat utdrag ur belastningsregistret for sina trénare/ledare,
som en férebyggande atgdrd i att dka barns och ungdomars trygghet i deras tréaningsmiljder.
Vi kommer att genomfdra kontrollen pé vara befintliga och nya trdnare/ledare. Detta har
samtliga anstdllda gjort sedan féreningen startade 2014.

Styrelsen riktar ett stort och varmt tack till er som arbetat och stéllt upp fér var férening — alla
trénare/ledare som sett till att gymnasterna haft kul och utvecklats under éret, alla férdldrar
som varit funktiondrer vid véra taviingar och uppvisningar med mera. Tack ocksa fill
féreningens sponsor och samarbetspartner GympaSport fér vardefullt stéd till féreningens
verksamhet. Utan alla er skulle det inte vara mojligt att bedriva var verksamhet.

Jag ar stolt 6ver var fina och familjéra férening, och det tycker jag att ni alla ocksé ska vara.
L&t oss tillsammans fortsétta att vérna om gymnasternas trygghet, gemenskap och glédije till
gymnastiken. Alla &r stjrnor oavsett nivé.

For All Star Gymnastics GF

Mari Rénningen
ordférande



Styrelse och ovriga fortroendeuppdrag

Styrelsen

Ordférande: Mari R6nningen
Sekreterare: Lizette Wahlberg
Kassor: Sophie Krabbe Rosén

Ledamoter:

Sara Rumbutis

Elin Wernberg Engards
Giorgi Bikoev

Martina Lous-Christensen
Sandra Nyman

Jakov Akopian (suppleant)

Kanslist: Adina Rumbutis

Styrelsemoten och representation

Under 2019 har styrelsen haft 11 protokollférda moten. Utdver det har styrelsen haft
kontinuerliga avstdmningar via styrelsechatten, telefon och mejl. | juni hade styrelsen en
planeringskvall fér att ldgga fast strategin infér kommande verksamhet.

Styrelsen har representerat féreningen vid GF Osts drsmote, regionens ordférandetréffar,

KTK Ost samt SVGF:s Gymnastikforum. Sara Rumbutis har varit ledamot i Gymnastikférbundets
Kvinnliga Tekniska kommitté samt deltagit vid Riksidrottsmdtet i Jénkdping. Martina Lous-
Christensen har varit sammankallande i GF Osts Kvinnliga AG-kommitté.

Adjungerade styrelsen

Foraldrarepresentant: Jill Bederoff
Gymnastrepresentant: Sofia Nordstrém

Tranarrepresentant: Jonas Jackson

Ovriga fériroendeuppdrag

Revisor: Kristian Lustin

Valberedning:

Linn Sidén (sammankallande)
Elisabeth Meyer

Peter Norman



Vara ledare/tranare

Foreningen har under &ret haft féljonde anstallda trénare:

Sergej Rumbutis p& 100 %, Vitaly Kardasov pé& 75-100 %, Tatjana Bergwall pd& 50 % och Adina
Rumbutis p& 50 % (&ven kanslist 50 %).

Utdver det har vi haft ett 40-tal timarvoderade ledare.

Utbildningar

Under d&ret har ett 10-tal av vara ledare gatt Gymnastikforbundets kurs Gymnastikens Baskurs
och ett 10-tal har g&tt domarutbildningen KvAG Steg 1. Vi har ocksé& n&dgra domare som géitt
KvAG Steg 2.

Tranarmoten och Kick-off

Under &ret har det hallits regeloundna mdten med tranarna p& AG-sidan. P& dessa mdten har
bland annat diskuterats hur tradnarna arbetar utifrén féreningens vérdegrund samt vikten av att
arbeta som ett team, s& vara gymnaster far del av trdnarnas olika kompetenser.

Den 13 januari och 16 augusti var det kick-off fér féreningens alla tfrdnare/ledare infor
uppstarten av ny termin fér gemensam genomgdng av féreningens vardegrund,
uppférandekod samt franingsplanering.

Foreningens koncept

Foreningens koncept med traningsgrupperna fungerar vél och det ar inga vattentdta skoftt
mellan grupperna. | man av plats kan gymnaster frén breddgrupper som &r redo for mer
tavliingsgymnastik byta till AG-grupp och AG-gymnaster som vill dra ner pd tréning kan byta till
breddgrupp om s& 6nskas.

Artistisk Gymnastik
CoP och Steg 7 =
™

‘_/ ~.\;,
p AG /
\. Supreme (’
Fat f \ Y

AN ! Stars N, _/. R
Artistisk Gymnastik % 7 N /S L 7 Ungdomsgymnastik
/ 3

/ \
Region & Rikspokal \ AGTop / AY, ‘) Teen / 13ar >
I,’ Stars ‘-\ J/ stars
— .-’_\ f,_\
/ \
\ / \ / )
A W A Vuxengymnastik
- J— L, W — A
Artistisk Gymnastik \ F -
Stea§ s\ AGErght / ALLXSTAR N\ super [/ DUTRnOTeNS
) osta A\ GYMNASTICS ) ses 9‘“9_ s
e STOCKHOLM / N
\ / N/
v A A W
& A
N AN
Artistizk Gymnastik _f kY / Barngymnastik
Steg 1 >  AG Mini / N Fun 6.8 Ar
/ Stars ‘-\ A\ 4 Stars N h
— AN \
W \ (f’ \y

Barngymnastik &
Bamsegympa
36 &r



Vara grupper

Barn- och ungdomsgymnastik samt vuxengymnastik

Vi har haft barn- och ungdomsgrupper i Alviksskolan, Campus Manilla, Eiraskolan,
Gréndalsskolan, Gardeshallen, Lilla Adolf Fredriks skola, Sédra Angby skola, Akeshovshallen.
Infér hdstterminen startade vi en vuxengrupp for redskapsgymnastik i Malarhéjdshallen.

Kid Stars, barn 3-6 ar
Bade under varen och hésten hade vi 4 grupper Kid Stars igdng med bdde flickor och pojkar.
Traningsupplagget har varit inspirerat av konceptet Bamsegympa.

Fun Stars, barn 6-9 ar

Under véren hade vi 8 grupper och under hdsten hade vi 7 grupper Fun Stars i géng. Tréningen
har varit inriktad mot redskap, att prova pd évningar som ingdr i Svenska Stegserierna men
med lek och rérelseglddije i fokus. M&nga flickor har precis som tfidigare dr deltagit vid véra
hemmatdavlingar under déret.

Super Stars, barn och ungdomar 9-12 ar

Under véren hade vi 11 grupper och hésten hade vi 10 grupper Super Stars igdng. Likt Fun Stars
har dessa grupper varit inriktad mot redskapstréning och flera flickor har Gven deltagit vid véra
hemmatdavlingar under dret.

Teen Stars, 13 ar och dldre

Under varen hade vi 7 grupper och under hésten é grupper Teen Stars igdng. Dessa grupper ar
lite av ett signum fér féreningen. Flickorna har haft redskapstréning blandat med styrketrdning
och smidighet. Nagra flickor har dven deltagit vid extratrdningar varje vecka. Intresset for aft
tavia pd Svenska Stegserierna hdller i sig och fler féreningar precis som vi har erbjudit en
separat Teenklass pd sina tavlingar.

(G)old Stars, nystartad vuxengrupp

Under hésten startade vi ater igen upp en grupp fér vuxna som vill fréna gymnastik oavsett
forkunskaper. Traningsfokus ligger p& grunddvningar i gymnastik samt smidighet och styrka med
samma tréningsuppldgg som vi anvander for vara tévlingsgymnaster, ddr vi anpassar
trdningen pd varje individs nivd och mal med tréningen.
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Kvinnlig och manlig artistisk gymnastik (KvAG & MAG)

Yérc tavlingsgrupper har trénat i Alviksskolan, Malteholmsskolan, Sédra Angby skola,
Akeshovshallen och i Mdlarhdjdshallen.

Under dret har vi valkomnat ett fiotal gymnaster som skt sig fill oss frdn andra féreningar. De
gymnaster som under dret valt aft avsluta sina gymnastikkarri@rer har stannat kvar i féreningen
som ledare och/eller domare. Vid érets slut hade vi cirka 80 gymnaster i AG-grupperna.

AG Mini Stars

Gymnasterna i Mini Stars ar indelade i tre grupper, Mini Stars White som trénar for att tévia pd
steg 1-2, Mini Stars Grey som trénar for att tavila pé steg 2-3 och Mini Stars Black som tré&nar fér
att tavia pd steg 3-4. De har trédnat 1-4 dagar per vecka.

AG Bright Stars
Gymnasterna i Bright Stars trénar for att tavia pd steg 5 och 6. De har trdnat 4-5 dagar per
vecka.

AG Top Stars

Gymnasterna i Top Stars trénar for att tavla med valfria serier via frfimst Pokalenserierna — en
modifierad form av CoP d&r man kan valja Regionspokalen eller Rikspokalen. De har tranat
1-4 g&nger per vecka.

AG Supreme Stars

Gymnasterna i Supreme Stars trénar for att tavia pd steg 7 och 8 samt CoP — internationell niva.
De har trénat 5-7 dagar i veckan och en del har Gven haft morgontraningar ndgra pass i
veckan. Féreningens manliga AG-gymnast har tillhért den hér gruppen.

Gymnastikforbundets utvecklingsgrupper och landslag

Vi har haft gymnaster med i sédval Aspiranterna som Utvecklingsgruppen samt i
Seniorlandslaget KYAG och Seniorlandslaget MAG.

Ida R&nningen, Diana Bikoev, Sofia Nordstrdm och Kristina Anlin har ingdatt i den nationella
fréningsgruppen Aspiranterna.

Agnes Lind, Eira Finge Granfeldt, Alice Lundmark, Anja Lalander, Rebecca Meijer och
Jaroslava Lapchine har ingdtt i Utvecklingsgruppen.

Izabella Trejo har ingdtt i Seniorlandslaget och representerade Sverige vid EM i Polen. Kristina
Ahlin representerade Sverige vid Junior NM i Vésterds.

David Rumbutis, féreningens enda manliga AG-gymnast har ingdtt i Seniorlandslaget och blev
for andra dret i rad svensk mdastare. Genom sin prestation p& VM i Tyskland kvalificerade han
sig fill OS i Tokyo. Aterstdr att se om Svenska Olympiska Kommittén (SOK) best&mmer sig for att
ge David en OS-biliett. Det bliri s& fall den férsta manliga gymnasten frdn Sverige som deltar
sedan 1992. David blev i december uttagen till SOKs Topp och Talang-program, och kommer
f& ett behovspréovat och skraddarsytt stod for att nd varldstoppen med sikte mot OS 2024.




Tavlingsaret

Foreningens tavlingsgymnaster, frén steg 1 och uppdt, har under &ret haft en fin utveckling och
ett framgdngsrikt &r. S& ménga fina prestationer pd tavlingsgolvet med bra placeringar och
flertalet pallplatser. Vi har haft tdvlande gymnaster i nedanstdende rikstaviingar och
internationella tavlingar.

*

Riksfinalen

Riksmasterskapen

Ungdomsmotet

Oppen Challenge Juniorer

Nordiska Md&sterskapen Juniorer
Europeiska Mdasterskapen (EM) i Polen
Varpokalen

Svenska Mdasterskapen (SM och JSM)
Rikscupen

Juniorcupen

Varldscupen i Paris
Varldsmasterskapen (VM) i Tyskland
Malarcupen

Mdalarcupen Future Stars

Svenska Cupen

Ungdomscupen

Hostpokalen

LD b R b b b b D D R b b

Lagtavlingar
Vara tavlingsgymnaster pé steg 5 och uppdt lyckades genom fin laganda och fokus placera
sig bra pd de lagtévlingar som genomférdes under dret.

Lagbrons Riksmd&sterskapen
Lagsilver Junior SM

Lagguld Juniorcupen

Lagsilver Rikscupen

Lagsilver Mdlarcupen Future Stars
Lagguld Ungdomscupen
Lagguld Hostpokalen

% b % % % % %




Arrangemang

De tavlingar och terminsavslutningar vi arrangerat under éret har varit lyckade.

All Star Trophy

Helgen den 4-5 maj arrangerade vi All Star Trophy. Under I6rdagen téviades det pd steg 1-4
och Teen-klasserna pd formiddagen och pd steg 5-6 pd eftermiddagen. Séndagen fortsatte
med tavlingar pé steg 7-9, CoP och Regionspokalen. Totalt deltog runt 200 gymnaster frén
14 féreningar under helgens tavlingar.

Varavslutning
Den 11 maj hade vi terminsavslutning fér vara gymnaster i barn- och ungdomsgrupperna. Cirka
50 gymnaster kom och fick prova pd att fréna pd de olika redskapen i Akeshovshallen.

All Star Open

Den 15 juni arrangerade vi vér dterkommande styrketdvling All Star Open med 12 noggrant
utvalda évningar for att f& kvittot pd hur terminens tréning gatt. Tavlingen ar anpassad efter
Alder s& badde gammal som ung kan delta oavsett gymnastikbakgrund eller inte.

Malarcupen - ett internationellt samarrangemang

Helgen den 1-3 november arrangerades den internationella tavlingen Mdalarcupen fér 36:e
gdéngen och Mdlarcupen Future Stars for 5:e gdngen. Tavlingarna dr ett samarrangemang
med andra Stockholmsbaserade féreningar.

All Star Cup samt rikstavlingarna Juniorcupen och Rikscupen

Helgen den 19-20 oktober arrangerade vi All Star Cup samt rikstévlingarna Juniorcupen och
Rikscupen. Under I6rdagen taviades det pd steg 1-4 och Teen-klasserna p& férmiddagen och
pd& Juniorcupen och Rikscupen pd eftermiddagen. Séndagen fortsatte med taviingar pd steg
5-8, Regionspokalen och Rikspokalen. Totalt deltog runt 220 gymnaster frén 16 féreningar under
helgens tavlingar.

All Star Open och Julavslutning

Den 30 november pd férmiddagen arrangerade vi for 10:e gdngen All Star Open.

P& eftermiddagen hade vi julavslutning pd temat "En férsmak av julen”. Gymnaster frén véra
barn- och ungdomsgrupper, tavliingsgrupper samt vér vuxengrupp (G)old Stars bjod pd en fin
uppvisning p& de olika redskapen. David Rumbutis visade upp ett par dvningar ur sin
tavlingsserie pd fristdendegolvet till publikens stora jubel.
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Lagerverksamhet

Barn- och ungdomslager

Vi har under &ret haft sommarléger den 24-26 juni och den 27-28 juni samt hdstlovsldger den
28-30 oktober i Akeshovshallen fér gymnaster mellan 6-18 Ar i barn- och ungdomsgrupperna.
Det har ocksd erbjudits extra tréningar i Akeshovshallen under skolloven fér dessa gymnaster.

UL-lager All Star

Vi har under &ret arrangerat tre Utvecklingsldger for gymnaster pd steg 1-4. Den 2 mars och 6
juni i Akeshovshallen och den 14 december i M&larhdjdshallen. Under dessa UL-lger fick
gymnasterna hjdlp av vara mest erfarna trénare att komma vidare med dvningar pd de olika
tévlingsredskapen samt styrke- och smidighetsdvningar anpassade efter varje gymnasts niva.
Dessa Iager har varit valdigt populdra.

AG-lager

Reykjavik, Island

Arets férsta vecka hade véra AG-gymnaster pd steg 5 och uppdt I&ger pd Island. De trénade i
gymnastikklubben Gerplas gymnastikhall med boende och tillgdng till badhus med utomhus-
bassdnger i ndrheten. S& det blev lite simtraning ocksd. Det hanns dven med utflykter till Perlan
Museum, Black Sand Beach och BI& Lagunen for att uppleva Island och dess fantastiska natur.

P
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Falun
Den 3-4 januari var vara gymnaster i Top Stars i vag pd ett minildger i Falun. De frénade
tillsammans med gymnasterna frdn Gymnos GF.

Ny

e
Talg 1

Eskilstuna

Vara gymnaster pé steg 5 och uppdt tillbringade sportlovet pd Idger i Eskilstuna. Tréning tva
pass om dagen stod pd schemat men det hanns dven med att bowla, umgds utomhus, téavia i
musikquiz och sdllskapsspel.

Salerno, Italien

Den 29 juli-5 augusti var vara gymnaster frdn steg 5 och uppdt pd traningsidger i Salerno.
Anl&ggningen som har en av Europas bdsta traningshall, beldgen vid havet, erbjod en mangd
olika aktiviteter pa fritiden, bland annat ponnyridning, pingis och bd&gskytte. Delar av den
traningsfria tiden dgnades ocksd &t sol och bad, stadsutflykt med shopping samt en battur
l&ngs med Amalfikusten till 6n Capri.



http://www.allstargymnastics.se/nyheter/?ID=16359&NID=550647
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Marknadsforing

Akeshovshallens ”1-3rsjubileum”

Akeshovshallen hade Oppet Hus den 26 januari fér att fira att det gétt ett &r sedan den stora
renoveringen av anldggningen var klar. | samband med det bjdéd vi in besdkarna fill att fitta p&
hur en gymnastiktrédning gér fill. Véra gymnaster gjorde det tillsammans med Hammarby-
gymnasterna, SOL samt Visbygymnasterna som hade franingsldger i hallen med oss.

Invigning av Malarhdjdens nya gymnastikhall

Vid invigningen av Mdalarhdjdens gymnastikhall den 31 augusti hade vi en framtréddande roll
under invigningsceremonin och efterféljande uppvisning av hallen. Efter att GF Osts
ordférande, idrotts- och fastighetsborgarrédet samt idrottsférvaltningen klippt bandet och
forklarat gymnastikhallen invigd sé& bjod véra tévliingsgymnaster pd steg 5 och hogre pd
uppvisning fillsammans med Hammarbygymnasterna och SOL.

Malarhdjdens  We
gymnastikhall

~<
-

Inspirationsdag for gymnasieelever

Den 5 september anordnade Stockholm stad en inspirationsdag fér gymnasieelever med
"prova-pd&-idrotter” bland annat i Akeshov. Sergej och Adina héll i gymnastikpassen och fick
efterdt tackbrev for val planerad och genomférd akftivitet. Manga elever valde dessutom
gymnastikpass tvé génger ©.

Sociala medier, flyers och hemsidan

Marknadsféring av féreningen har ocksd gjorts pd Facebook och Instagram samt att kansliet,
styrelsen och féraldrar delat ut och satt upp flyers i ndrheten av de skolor vi haft verksamhet i.
Under &ret har ocksé ett arbete p&bdrjats med att frdscha upp hemsidan.
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Antal medlemmar och medlemsutveckling

Den 31 december 2019 hade féreningen 453 medlemmar, varav 435 aktiva medlemmar som
deltagit i ndgon av vara grupper och 18 stédmedlemmar. Féreningen har utdver det tvé
hedersmedlemmar Marcela Torres och Sofie Fischer. En &kning med 7 aktiva medlemmar
j@mfort med foregéende Ar.

Medlemmar
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Foraldramoten

Styrelsen har under det gdngna aret bjudit in foraldrarna p& AG-sidan till féréldramoten och
informerat om féreningens vardegrund, uppférandekod och mdlet med féreningens
tavlingsverksamhet med mera. Utdver det har vi dven tillsammans planerat infér véra egna
arrangemang.

Trivselaktiviteter

P& initiativ av gymnaster och fordldrar har det under éret genomforts ett antal trivselaktiviteter i
olika grupperingar. Till exempel bad p& Kanaanbadet efter traning och éverraskningsfikat med
"gymnastikhallstarta™ f6r att fira Sergej som fyllde 50 ar i september.
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Riksidrottsforbundets hogsta utmarkelse

Vid Riksidroftsmotet den 24-26 maj i Jonkdping tilldelades Sara Rumbutis Riksidrottsféroundets
fértjansttecken i guld, den hégsta utmarkelsen som delas ut till fértroendevalda foér fortjénstfullt
arbete pé forbundsnivd inom svensk idrott.

Internationella uppdrag

Sara och Sergej Rumbutis var domare p& EM i polska Szczecin. Sergej var domare Gven p&
EYOF i Baku, Azerbajdzjan samt Future Cup i Linz, Osterrike. Sara var domare pd Varldscup-
tavling i Doha, Qatar samt VM i Stuttgart, Tyskland.

Samarbeten

Aven under 201 9°hor vart Idngvariga samarbete fortsatt med Sundsvallsgymnasterna och deras
gymnast Kristina Ahlin kring deras fortsatta utveckling.

Det samarbetsavtal som tecknades med Hammarbygymnasterna hésten 2018, som inneburit
etft dagligt utbyte mellan trdnare och gymnaster p& AG-sidan i Akeshovshallen upphdrde den
1/10 2019 pd initiativ av Hammarbygymnasterna eftersom de vill géra en satsning med egna
tranare p& AG-sidan.

Sponsorer

Gympa Sport har &dven under 2019 varit féreningens sponsor och samarbetspartner vad gdller
design och framtagande av féreningsklader till vara gymnaster och trénare samt varit generds
med sponsorpriser vid vara egna tavlingar.

Sponsorhuset erbjuder rabatter hos flertalet kdnda natbutiker och dér varje kép ger pengar
tillbaka till den som handlat via Sponsorhusets I&nk p& var hemsida. Var férening far sedan
bonus frédn Sponsorhuset p& inkdpen som gjorts.

Foreningskansli

All Star Gymnastics GF
Spdngavdgen 64

168 75 Bromma

072-178 47 02
info@allstargymnastics.se
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