Verksamhetsberattelse 2021
for

ALLXSTAR
GYMNASTICS

STOCKHOLM

Foreningen dar alla ar stjarnor.



Innehallsférteckning

Ordforande har Ordet ... 3
Styrelse och ovriga fortroendeuppdrag..............c.cocieiiiiicicicece e 4
VAra [€@AAre/IIGNAIE ............cooieeiieieieeeeee ettt ns b 5
FOrening@ns KONCEPT ...........cooiiiecee ettt a e seesesaeneas 5
(Vs T e T (1T o3 o =1 ST 6

Barn- och ungdomsgymnastik samt vuxengymnastik .................ccooooiiiiiiiiicccee, 6

Kvinnlig och Manlig Artistisk Gymnastik (KVAG & MAG).............cccveiiiicicieieceeeeeee, 7

Gymnastikforbundets utvecklingsgrupper och landslag.............c.cccoeoiiiiiiniinncine 7
TAVIINGSAIEL...........ooviiecee ettt bbbt ae s 8
P\ 4 (o] e [=] 0 4 Lo T T SRR 9
LAGerverkSAMMNET ..o 10
MArKNAASFOIING. ..ottt sttt e et b et 10
Antal medlemmar och medlemsutveckling...............ccccoooviiieiiiicic e 10
FOrQIArAMIOTEN ...ttt 11
TrVS@IAKHVIHEIEK ... s 11
Kansliservice - ett digitalt bokningssystem ... 11
Internationella uppdrag och samarbeten.................cccoo 11
VAra SPONSOTEI 2021 ..ottt ettt sae et n e s st es s sae et enenssae st s eneees 11

FOreniNGSKANSH ..ottt 11



Ordforande har ordet

2021 har varit ett &r dér mycket av verksamheten har anpassats efter de olika
coronarestriktioner som varierat. Det har bland annat varit installda tavlingar, ldger, mindre
franingsgrupper och digitala tavlingar. Jag @r tacksam &ver alla franare/ledare och gymnaster
som har varit s& anpassningsbara och gjort sitt bdsta givet situationen.

Som férening &r vi oerhort stolta att vér gymnast David Rumbutis under &ret representerat
Sverige bdade i Olympiska Spelen (OS), Varldsmdasterskapen (VM) och Europeiska Mdsterskapen
(VM) i Manlig Artistisk Gymnastik (MAG). David &r dessutom den forsta svenska manliga
gymnasten pd& 29 ér som taviat i OS.

Under hdsten utdkade vi féreningens utbud av traningsmojligheter dd vi startade grupper i
Manlig Artistisk Gymnastik (MAG) — ndgot som varit efterldngtat under méanga ér.

Jag ar tacksam att vi har klarat detta pandemidr ur ett ekonomiskt perspektiv. Stéden frén
Riksidrottsférbundet har varit viktiga fér oss eftersom vi inte haft mojlighet att arrangera
uppvisningar, tavlingar och léger i planerad utstrdckning.

Jag vill tacka alla er som stdllt upp och arbetat for vér férening — alla trdnare och ledare som
varje trdning gjort sitt yttersta s& att alla gymnaster har haft kul och utvecklats, alla féréldrar
som stdllt upp ideellt som domare och funktiondrer. Ett stort tack ocksa till véra sponsorer och
samarbetspartners for att ni stéttar féreningens verksamhet. Utan er alla ér det svért att bedriva
var verksamhet — s& TACK!

For All Star Gymnastics GF

Asa Lindell
ordférande




Styrelse och ovriga fortroendeuppdrag

Styrelsen

Ordférande: Asa Lindell
Sekreterare: Lizette Wahlberg
Kassor: Linn Sidén

Ledamaoter:

Sara Rumbutis

Elin Wernberg Engards
Giorgi Bikoev

Martina Lous-Christensen
Sandra Nyman

Pernilla Carlén (suppleant)

Kanslist: Adina Rumbutis

Styrelsemoten och representation

Under 2021 har styrelsen haft 12 protokollférda moten. Utdver det har styrelsen haft
kontinuerliga avst@mningar via styrelsechatten, telefon och mejl.

Styrelsen har representerat féreningen vid GF Osts drsmdte, regionens ordférandetraffar och
KTK Osts mdten. Sara Rumbutis har varit ledamot i Tévlingskommittén fér Kvinnlig Artistisk
Gymnastik. Martina Lous-Christensen har varit ledamot i GF Osts Kvinnliga AG-kommitté.

Adjungerade styrelsen

Foraldrarepresentant: Jill Bederoff
Gymnastrepresentant: Sofia Nordstrém

Tranarrepresentant: Vitaly Kardashov

Ovriga fortroendeuppdrag
Revisor: Galina Zenkevits
Valberedning:

Anna Christiansen (sammankallande)
Elisabeth Meyer



Vara ledare/tranare

Foreningen har under &ret haft féljande anstdllda trénare:

Sergej Rumbutis 100 %, Vitaly Kardasov 100 % och Tatjana Bergwall 50 %. Adina Rumbutis
tjgnstledig pd& grund av studier (arbetar endast som kanslist 30 %).

Utdver det har vi haft ett 50-tal timarvoderade ledare inklusive vikarier.

Utbildningar

Under d&ret har vi haft ledare/trdnare som deltagit vid Svenska Gymnastikféroundets kurser;
t.ex. Intro Svensk Gymnastik — ledarskap och vardegrund (webbkurs), Gymnastikens Baskurs —
tr&ning och tavling, KvAG Basic, KVAG Steg 3, Gymnastikens ledarskap, Idrottspsykologi,
Idrottsnutrition och &terndmtning samt Alderanpassad tréning for barn, unga och vuxna.

Tranarmoten och Kick-off

Regelbundna méten har héllits under dret med trénarmna pd& AG-sidan for uppfdlining av
foreningens vardegrund och trénarnas arbete som ett team, sé& véra gymnaster kunde f& del
av tranarnas olika kompetenser.

Den 23 januari och 24 augusti var det kick-off fér féreningens trénare/ledare infér uppstarten av
ny termin. Dessa tillfallen holls digitalt och innehdll bland annat genomgdng av féreningens
vardegrund och uppférandekod samt gemensam fréningsplanering och introduktion av
SportAdmins "ledarfunktioner”.

Foreningens koncept

Féreningens koncept med indelning av tréningsgrupper fungerar fortsatt bra. Gymnaster frén
breddgrupper som ar redo fér mer tévlingsgymnastik kan byta fill AG-grupp och AG-gymnaster
som vill dra ner p& tréning kan byta till breddgrupp, i man av plats.
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Vara grupper

Barn- och ungdomsgymnastik samt vuxengymnastik

Vi har haft ordinarie verksamhet med bam- och ungdomsgymnastik i Alviksskolan, Sédra Angby
skola, Lilla Adolf Fredriks skola, Eiraskolan, Gardeshallen och Akeshovshallen. Vuxengruppen har
haft sina traningar i Mé&larhdjdshallen. P& grund av Covid-19 pandemin kunde vi tyvarr inte
erbjuda Fun Stars, Super Stars och Teen Stars aft tavla vid véra egna arrangemang som vi
brukar och vet é@r uppskattat.

Bara ett par veckor fére uppstarten av varterminen fick vi information om att Gréndalsskolans
idrottshall var stangd tills vidare i vantan pd att skolan ska renoveras. Vi blev inte erbjudna
ndgon ersattningslokal av Idrottsférvaltningen. Vi kontaktade d& Hammarbygymnasterna som
under varterminen I&dnade ut tider till oss i Hammarbyskolan Sédra.

Kid Stars, barn 3-6 ar
BAde under vdren och hésten hade vi 4 grupper Kid Stars igéng med bdde flickor och pojkar.
Traningsuppldagget har varit inspirerat av konceptet Bamsegympa.

Fun Stars, barn 6-9 ar

Bade under vdren och hdsten hade vi 5 grupper Fun Stars i gang. Trédningen har varit inriktad
mot redskap, att prova pd évningar som ingdr i Svenska Stegserierna men med lek och
rorelsegl@dije i fokus.

Super Stars, barn och ungdomar 9-12 ar
BAde under varen och hdsten hade vi 7 grupper Super Stars igdng. Likt Fun Stars har tréningen
varit inriktad mot redskap.

Teen Stars, 13 ar och ildre
BAde under véren och hésten hade vi 3 Teen Stars igdng. Dessa grupper dr lite av ett signum
for féreningen. Flickorna har haft redskapstraning blandat med styrketréining och smidighet.

(G)old Stars, vuxengrupp

I vuxengruppen samlades vuxna som ville trdna gymnastik for att det ar kul, oavsett
férkunskaper. Tréningsfokus har varit grunddvningar i gymnastik samt smidighet och styrka med
samma traningsuppldgg som vi anvander fér vara tévlingsgymnaster, med anpassning efter
varje individs niv& och md&l med fréningen.




Kvinnlig och Manlig Artistisk Gymnastik (KvAG & MAG)

Vara T@vlingsgrupper har trénat i Sédra Angby skola, Maltesholmsskolan, Lilla Adolf Fredriks
skola, Akeshovshallen och Mdalarhéjdshallen.

Vi har under éret i mén av plats valkomnat nya gymnaster som sokt sig till oss frén andra
foreningar. En del av véra gymnaster som valt att avsluta sina gymnastikkarridrer har stannat
kvar i féreningen som ledare och/eller domare. Vid drets slut hade vi cirka 80 gymnaster i
AG-grupperna.

AG Mini Stars

Gymnasterna i Mini Stars dr indelade i fyra grupper, Mini Stars Pink som trénar en géng i veckan
mot steg 1. Mini Stars White som trénar for att tévia pd steg 1-2, Mini Stars Grey som tranar for
att tévla pd steg 2-3 och Mini Stars Black som tranar for att tévila pd steg 3-4. De har trénat

1-4 dagar per vecka. Vi startade under hésten upp tvé Mini Stars-grupper med MAG.

AG Bright Stars
Gymnasterna i Bright Stars tranar for att tévla pd steg 5 och 6. De har trénat 4-5 dagar/vecka.

AG Top Stars

Gymnasterna i Top Stars trénar fér att tavla med valfria serier frémst Pokalenserierna — en
modifierad form av CoP d&r man kan vdlja Regionspokalen eller Rikspokalen. De har trédnat
3-5 gdnger/vecka och en del har dven haft morgontréningar ndgra pass i veckan.

AG Supreme Stars

Gymnasterna i Supreme Stars trénar for att tévla pd steg 7 och 8 samt CoP —internationell nivé.
De har trénat 5-6 dagar/vecka och en del har &dven haft morgontréningar ndgra pass i
veckan. Har har ocksd tvé manliga AG-gymnaster ingdtt.

Gymnastikforbundets utvecklingsgrupper och landslag

Vi har haft gymnaster med i Aspiranterna (KvAG) samt i Juniorlandslaget (MAG) och
Seniorlandslaget (MAG). Utbver det tvd gymnaster som kvalificerade sig till Junior-NM (KVAG).

Kristina Ahlin, Sofia Nordstrém, Maria Gabriela Chetu, Diana Bikoev och Ella Bertlin har ingéitt i
den nationella trédningsgruppen Aspiranterna. Var férening hade dérmed flest gymnaster med i
den gruppen.

Aaron Coche har ingdtt i Juniorlandslaget och David Rumbutis i Seniorlandslaget.

Ellen Gakios och Rebecca Meijer representerade Sverige vid Junior-NM.
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Tavlingsaret

Aven 2021 blev ett annorlunda tévlingsdr i och med Covid-19-pandemin. Vi har haft téviande

gymnaster enligt nedan i de nationella och internationella té&vlingar som genomférdes.
Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Svenska Masterskapen (SM och JSM)
Malarcupen

Malarcupen Future Stars
Nordiska Mdasterskapen juniorer
Svenska Cupen
Ungdomscupen

Juniorcupen

Rikscupen

Hostpokalen

Riksmdasterskapen

Riksfinalen
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Vara tavlingsgymnaster lyckades genom fina prestationer och bra laganda hamna pd
prispallen i féljande lagtaviingar.

Lagguld Svenska Mdasterskapen juniorer
Lagbrons Nordiska Mé&sterskapen juniorer
Lagsilver Hostpokalen

Lagsilver Mdalarcupen Future Stars
Lagguld Juniorcupen

Lagsilver Rikscupen

Lagguld Ungdomscupen

Lagsilver Svenska Cupen

L b b 2 2 2 I 4
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Manlig Artistisk Gymnastik

Svenska Mdasterskapen (SM och JSM)
Mdalarcupen

Europeiska Md&sterskapen i Basel, Schweiz
Olympiska Spelen i Tokyo, Japan
Varldsmasterskapen i Kitakyushu, Japan
Varldscuptavling i Osijek, Kroatien

* % b O+



https://www.gymnastik.se/tavling/masterskap2021/VMiartistiskgymnastik2021/

Arrangemang

P& grund av Covid-19-pandemin tvingades vi, efter fortsatta restriktioner frén
Folkhdlsomyndigheten och Svenska Gymnastikférbundet, att dven under 2021 begrénsa
antalet arrangemang. Under &ret var vi tvungna att stdlla in All Star Trophy-téavlingarna i mars
och maj, All Star Open i juni och december samt vara gemensamma terminsavslutningar.

Digital tavling Varblomman

Den 8 maj arrangerade vi en digital tavling for steg 5, 6 och 7 dér véra gymnaster téviade mot
Umed gymnastikférening och Gymnastikklublben Motus Salto. Tévlingen fimades och domarna
i de olika stdderna gjorde all beddmning via dator.

Intern digital tavling All Star Optional
Den 29 maj arrangerade vi en intern tavling for véra gymnaster i klasserna Rikspokalen,
Regionspokalen och Code of Points.

All Star Cup och rikstavlingarna Svenska Cupen och Ungdomscupen

Den 21-22 november arrangerade vi All Star Cup med begrdnsat deltagarantal, samt
rikstavlingarna Svenska Cupen och Ungdomscupen. Under I6rdagen tévlades det pd steg 1-4
och Teen-klasserna pd férmiddagen och under eftermiddagen i riksté@vlingama Svenska Cupen
och Ungdomscupen. Séndagen fortsatte med taviingar pé steg 5-8, Regionspokalen och
Rikspokalen. Totalt deltog cirka 140 gymnaster frédn 9 fdreningar under helgens tavlingar.

Malarcupen - samarrangemang

Mdalarcupen, Sveriges storsta internationella taviing som blev installd férra dret, kunde 2021
genomféras fér 38:e gdngen helgen den 5-7 november. Ett samarrangemang mellan
Stockholmsbaserade féreningar och unik i sitt slag dé tavlingen samlar séval valdigt rutinerade
som oerfarna tavlingsgymnaster p& en och samma internationella tévling med olika
tavlingsklasser.
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Lagerverksamhet

Aven under 2021 medférde Covid-19-pandemin och myndigheternas restriktioner stora
begrénsningar vad gdllde lagerverksamhet. Det resulterade i att viinte kunde anordna
lovidger for véra barn- och ungdomsgrupper i den utstréickning som var inplanerade for aret. Vi
kunde endast erbjuda sommar- och hostlovsidger.

Utvecklingslager (UL-lager) All Star

Vi kunde inte heller anordna ndgra utvecklingsldger (UL-Iager) for gymnaster pd steg 1-4. Ett
annars aterkommande Ié&ger som ar valdigt populdr bland gymnasterna som fér hjélp av vara
erfarna trdnare att komma vidare med évningar pd de olika tavlingsredskapen samt styrke-
och smidighetsdvningar anpassade efter varje gymnasts niva.

AG-lager

Pandemin och restriktioner satte dven stopp fér det annars érligen dterkommande
augustilagret i Europa for véra tavlingsgymnaster pé steg 5 och hogre samt lager i Sverige for
gymnasterna pé steg 3-4.

Marknadsforing

Marknadsféring av féreningen har fréimst gjorts pd Facebook och Instagram samt hemsidan.
P& grund av pandemin kunde inga fysiska marknadsféringsinsatser genomféras.

jaska fytkd med viva fina
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Antal medlemmar och medlemsutveckling

Den 31 december 2021 hade féreningen 344 medlemmar, varav 330 aktiva medlemmar som
deltagit i négon av vara grupper och 14 stbdmedlemmar. Féreningen har utéver det tva
hedersmedlemmar Marcela Torres och Sofie Fischer. En minskning med 87 aktiva medlemmar
jamfort med féregdende &r. Styrelsens slutsats &r att minskningen beror pd Covid-19-pandemin
samt att vi inte har kunnat bedriva verksamhet i Grondalsskolan pd grund av Stockholms stads
planerade renovering av skolans idrottshall.

Medlemsutveckling
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Foraldramoten

Styrelsen har under det gdngna dret bjudit in foraldrarna pd AG-sidan till foréldraméten vid tva
tillfallen och har dé bland annat informerat om féreningens vardegrund, uppférandekod samt
madlet med féreningens tavlingsverksamhet och vikten av att det behdvs funktiondrshjdlp frén
foraldrarna fér att klara av féreningens egna arrangemang.

Trivselaktiviteter

Gymnaster och f('jr;fjldror ordnade ett dverraskningsfika med ballonger, blommor, térta, och
presenter utanfér Akeshovshallens entré for att fira sin tranare Tatjana som fyllde 50 &r i juli.

Kansliservice - ett digitalt bokningssystem

Implementeringen av SportAdmins tjdnst "Kansliservice” som pd&bdrjades i december 2020 och
fortsatte i borjan av 2021 fér atft digitalisera delar av féreningens manuella administrativa
hantering har gé&tt enligt plan och vésentligt underlattat arbetet fér vart kansli.

Internationella uppdrag och samarbeten

Sergej Rumbutis var domare p& Europeiska Mdasterskapen i Basel, Schweiz samt dkte som
landslagstranare till Varldsmasterskapen i Kitakyushu, Japan.

Sara Rumbutis var domare bland annat p& Varldsmdasterskapen i Kitakyushu, Japan.

DA vi har gymnaster som dr bosatta utomlands s& samarbetar vi med trénare och féreningar i
USA, Frankrike och Island.

Vara Sponsorer 2021

GympaSport

Sponsorhuset

Happy Boss

Osynliga jobb

P Westermark forsélining AB
Jan Wiklund

Simone Westerberg Skoog
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