Bedomningskriterier till “All Star Open” vt -14

Aldersindelning

Klass 1 f. -05 och senare
Klass 2 f.-04, -03

Klass 3 f.-02, -01

Klass 4 f.-98,-99, -00

Klass 5 f. -97 och tidigare
Veteraner Vuxna (ej aktiva tdvlingsgymn.) tavlar enl. klass 3.

Bedomning, utsatt vdirde betyder 10,0 p.

Flickor Pojkar
1. Lépning 20 meter pa tid.
Klass 1 38s 38s
Klass 2 36s 36s
Klass 3 34s 32s
Klass 4 3.2s 30s
Klass 5 30s 28s
2. Stillastaende ldngdhopp.
Klass 1 1,80 m 1,80 m
Klass 2 190 m 190 m
Klass 3 2,00 m 2,10 m
Klass 4 2,20 m 2,40 m
Klass 5 240 m 2,70 m

3. Repklattring 4m fran startposition sittande pa matta. Klattring utan benhjélp - max 10,0 p,
med fothjdlp max. 4,0 p samt med benhjdlp max. 7,0 p

Klass 1 14 s 14 s
Klass 2 13s 12s
Klass 3 12s 11s
Klass 4 11s 10s
Klass 5 10s 9s
4. Piksittande i golvbarr.

Klass 1 25 s 25 s
Klass 2 35s 35s
Klass 3 45 s

Piksittande i ringar
Klass 3 15s
Klass 4 20s
Klass 5 25 s

Kippar pa laga holmen (Utféres med utsving efter forsta kippen)
Klass 4 15 st
Klass 5 20 st

Flickor Pojkar

5. Benlyft i ribbstol under 30 s. 180° krdvs fér 10,0 p. 90° ger max. 5,0 p.
Klass 1,2,3,4,5 23 st 23 st



6. Grupperat hdngande pa barrholme.
Klass 1 60 s 60 s

Uppdragningar pa barrholme, under 30 s. (Mage mot kombiplint, uppdragn. till haka éver
holmen)

Klass 2 14 st 14 st
Klass 3 19 st 19 st
Overkastningar pd hoga barrholmen, under 30 s. (Endast flickor)

Klass 4 10 st

Klass 5 10 st

Uppdragningar i ringar. (Endast pojkar)
Klass 4 11 st
Klass 5 11 st
7. Armhdvningar pa tid. 10 st. (Fétter pd bdnk och hdnder pd golv, ndsa mot skumgummibit)

Klass 1 8s 8s

Klass 2 7s 7s

Armhévningar med klapp, under 20 sek. (Fotter pa bink och hdnder pa golv, bréstkorg mot
Skumgummibit 10cm)

Klass 3 13 st
Klass 4 14 st
Klass 5 15 st

Armbégjningar (dips) i herrbarr, under 20 sek.
Klass 3 23 st
Klass 4 28 st
Klass 5 33 st

8. Grupperat stédjande pa golvbarr i klass 1, samt i klass 2 fér pojkar.
Brytningar fran staende i klass 3, samt i klass 2 fér flickor.
Brytningar fran sittande i golvbarr fér klass 4 och 5.

Klass 1 45 s 60s
Klass 2 5 st 80s
Klass 3 10 st 5 st
Klass 4 4 st 6 st
Klass 5 6 st 10 st
9. Handstaende - fritt/samlat/stillastaende
Klass 1 20 s
Klass 2 30s
Klass 3 45 s
Klass 4 60s
Klass 5 90 s
10. Brutalbdnk 30 sek - med snodd bakom huvud
Klass 1 10 st
Klass 2 15 st
Klass 3 20 st
Klass 4 25 st
Klass 5 30 st

11. Spagat med hdger och vinster ben samt i tvdrspagat.
Perfekt utférande ger 10,0. Podingen som ges dr ett medelvéirde pa alla spagater.
12. Brygga. Perfekt utférande ger 10,0 p.



Domarinstruktioner

Rep Sm
Notera tid med hundradelar.

Fothjilp noteras med ett F i resultatkolumnen

Benhjilp noteras med ett B

Fri repklattring har ingen bokstav.

Halva repet noteras med ett H pa tidsdelen.

Tillagg pa upp till 5 sek kan anvéndas vid felaktig start.

Stillastidende lingdhopp
Tvé forsok, det bista giller.

Overtramp bestraffas med 20 cm minus.

Grupperat stodjande
Vid déligt hall i rygg f&r man max 10 p.

Om knén ej passerar armarna far man majlighet till maxpoing.
F1 och P1 max

F2 max

P2 max 90 sek

Brytningar
Inga brytningar med franskjut frén golvet godkénns.

Alla brytningar maste visa handstdendefas.

Vid 3 missar i rad bryts dvningen.

Brytningar frdn matta ger 2 poidng och ingen mdojlighet till bonus.
Avdrag 0,1 bdjda ben/armar

Avdrag 0,3 kraftigt bojda ben/armar

Avdrag 0,5 vid fall

P3 och F2 max 5 st matta / 6 st golv

F3 max 10st/ 11 st

F4 max 5 st till sittande / 5 st fritt upp och ner

P4 och F5 max 6 st till sittande / 7 st fritt upp och ner
P5 max 10 st till sittande / 11 st fritt upp och ner

Benlyft
30 sekunder.

Vid bdjda ben dras 1-2 tiondelar per styck.

Brygga
Spagat

Grupperat hingande
F1 max 70 sek

P1 max 70 sek



Armhivningar
Hander pé golv och fotter pd kloss géller 1 samtliga klasser.

Brostet maste ta 1 skumgummit (10cm) varje géng.
Avdrag pé upp till 1,0 podng kan anvindas vid felaktig kroppshéllning.

Armhévningar med klapp
20 sek

Tydlig klapp med kontroll.
F3 max 15 st
F4 max 16 st
F5 max 17 st

Armboéjningar i herrbarr
20 sek

P3 max 25 st
P4 max 30 st
PS5 max 35 st

Lopning 20 m
Starta klockan nir gymnasten borjar springa.

Pikerat sittande

P1 och F1 max 35 sek
P2 och F2 max 45 sek
F3 max 55 sek

P3 i ringar, max 25 sek
P4 1 ringar, max 30 sek
PS5 i ringar, max 35 sek

Langkippar
Avdrag enl COP
Maste utforas 1 f0ljd.
F4 max 20 st

F5 max 25 st

Uppdragningar i ribbstol
30 sekunder

P2 och F2 max 15 st
P3 och F3 max 20 st

Uppdragningar i ringar
P4 max 12 st

P5 max 12 st



.

Overkastningar
30 sek.

F4 max 11 st

Handstdende

Brutalbink



