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Ordforande har ordet

Det har varit ett minst sagt omtumlande é&r ddr vi alla har tvingats forndilla oss till Covid-19
pandemin. For var férening har alla de restriktioner som kommit I6pande under &ret frdn
Folkh&lsomyndigheten, Svenska Gymnastikforbundet och till sist frén regeringen och Stockholms
stad inneburit stora préovningar for var verksamhet — séval tfréningsmdssiga som ekonomiska.

Vara trédnare har gjort sitt yttersta med olika 16sningar for att kunna bedriva en sé bra
verksamhet som mojligt for att folja alla restriktioner. Allt frén rullande schema fér att méjliggoéra
traning for s manga som mojligt till hemmatraningar med tréningsinstruktioner via Facebook
och digitala tévlingar med streamingmajligheter for anhoriga.

Som ideell férening utan vinstsyfte ér ekonomin &terkommande en stor utmaning. Vara
viktigaste intéktskallor &r medlems- och traningsavgifterna, de statliga och kommunala LOK-
stodden samt de intdkter som véra tavlingar och uppvisningar ger. Det hér dret har varit extremt
tufft d& vi forlorat stora intakter eftersom vi inte fatt arrangera tévlingar, Idger och uppvisningar
p& grund av Covid-19 pandemin. Vi har fatt kompensationsstdd frén det krispaket som
regeringen avsatt till idroftsrérelsen och som Riksidrotftsférbundet férdelar men det tGcker inte
pd ldnga vagar de intdkter vi férlorat.

Glédjande nog sd fick féreningen i somras erbjudande om att ta dver hyreskontraktet for var
kanslilokal p& Spdngavdgen som vi hyrt i andra hand sedan 2017. Styrelsen har med enkla
medel fréschat upp lokalen s& att det arbetsmiliomdssigt blir s& bra som mojligt fér var kanslist
att arbeta dar.

Styrelsen riktar ett stort och varmt tack till er alla som arbetat och stallt upp for var férening
under detta markliga é&r. Vara trénare/ledare som sett fill att gymnasterna haoft kul pé
tréningarna och utvecklats under éret. Alla ni féraldrar som stéttat oss och visat forstéelse for
ndr allt inte blev som det var tankt. Tack ocksd till féreningens sponsorer och samarbetspartners
for vardefullt stod till féreningens verksamhet. Utan alla er skulle det inte vara mojligt att bedriva
var verksamhet.

| samband med arsmdotet Idmnar jag nu éver ordférandeskapet till en ny kraft, som kan ta dver
och leda det fortsatta arbetet med att utveckla var férening for véra gymnasters bdsta enligt
foreningens ledord; Alla dr stjdrnor oavsett nivd. Jag kénner mig valdigt stolt dver de tre
fantastiska &r som jag fatt vara ordférande éver vér fina férening. Det har varit en tid av gladje,
stolthet och utmaningar som jag kommer att bdra med mig i framtiden och se fillbaks p& med
varme i hjartat.

For All Star Gymnastics GF

Mari RéGnningen
ordférande

Arsmdétet i mars hélls delvis digitalt



Styrelse och ovriga fortroendeuppdrag

Styrelsen

Ordférande: Mari R&nningen
Sekreterare: Lizette Wahlberg
Kassor: Linn Sidén

Ledamaoter:

Sara Rumbutis

Elin Wernberg Engards
Giorgi Bikoev

Martina Lous-Christensen
Sandra Nyman

Jakov Akopian (suppleant)

Kanslist: Adina Rumbutis

Styrelsemoten och representation

Under 2020 har styrelsen haft 12 protokollférda moten. Utdver det har styrelsen haft
kontinuerliga avst@mningar via styrelsechatten, telefon och mejl.

Styrelsen har representerat féreningen vid GF Osts drsmdte, regionens ordférandetraffar och
vid KTK Osts méten. Sara Rumbutis har varit ledamot i Taviingskommittén fér Kvinnlig artistisk
gymnastik. Martina Lous-Christensen har varit ledamot i GF Osts Kvinnliga AG-kommitté.

Adjungerade styrelsen

Foraldrarepresentant: Jill Bederoff
Gymnastrepresentant: Sofia Nordstrém

Tranarrepresentant: Jonas Jackson

Ovriga fortroendeuppdrag
Revisor: Galina Zenkevits
Valberedning:

Elisabeth Meyer (sammankallande)
Anna Christiansen



Vara ledare/tranare

Féreningen har under éret haft féljande anstdllda trénare:

Sergej Rumbutis p& 100 %, Vitaly Kardasov pé& 100 %, Tatjana Bergwall pd 50 % och Adina
Rumbutis p& 50 % (Gven kanslist 50 %).

Utdver det har vi haft ett 50-tal timarvoderade ledare inklusive vikarier.

Utbildningar

Under dret har vi deltagit med ledare vid Svenska Gymnastikférbundets kurser: Gymnastikens
grundutbildning, Kvinnlig AG Basic samt domarkurs steg 1 och steg 2.

Tranarmoten och Kick-off

Regelbundna méten har héllits under dret med tranarna pd AG-sidan for uppfdlining att
foreningens vardegrund folis samt att frénarnas arbete som ett team fungerar val, sé& véra
gymnaster fér del av tranarnas olika kompetenser.

Den 18 januari och 22 augusti var deft kick-off for féreningens trénare/ledare infér uppstarten av
ny termin fér gemensam genomgdng av féreningens vardegrund, uppférandekod samt
friningsplanering.

Foreningens koncept

Féreningens koncept vad gdller indelning av tréningsgrupper har fortsatt fungera bra.
Gymnaster frdn breddgrupper som dr redo for mer taviingsgymnastik kan byta till AG-grupp
och AG-gymnaster som vill dra ner p& tréning kan byta till breddgrupp, i mén av plats.
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Vara grupper

Barn- och ungdomsgymnastik samt vuxengymnastik

Vi har haft verksamhet med barn- och ungdomsgymnastik i Alviksskolan, Campus Manilla,
Eiraskolan, Gréndalsskolan, Gardeshallen, Lilla Adolf Fredriks skola, Akeshovshallen.
Vuxengruppen har haft sina tradningar i Mdlarhdjdshallen. Fun Stars, Super Stars och Teen Stars
har precis som tidigare &r erbjudits att tévia pd véra egna tavlingar vilkket har varit uppskattat.

Nytt for dret var att vi erbjod barn- och ungdomsgrupper en extra termin "sommartermin”
vecka 20-23 med traning i Gréondalsskolan och Alviksskolan.

| bérjan av dret fick vi information om att Sédra Angby skola skulle renovera sina idrottshallar
under véren. Men infér starten av héstterminen fick vi det trdkiga beskedet att renoveringen
kraftigt dragit ut pd tiden p& grund av Covid-19, viket inneburit att viinte har kunnat bedriva
nagon verksamhet alls i Sédra Angby under dret.

Kid Stars, barn 3-6 ar
Bade under véren och hésten hade vi 4 grupper Kid Stars igéng med bdde flickor och pojkar.
Traningsuppldgget har varit inspirerat av konceptet Bamsegympa.

Fun Stars, barn 6-9 ar

Under véren hade vi 9 grupper och under hdsten hade vi 7 grupper Fun Stars i géng. Tr&ningen
har varit inriktad mot redskap, att prova pd évningar som ingdr i Svenska Stegserierna men
med lek och rérelsegladije i fokus.

Super Stars, barn och ungdomar 9-12 ar
Under varen hade vi 10 grupper och hésten hade vi 8 grupper Super Stars igdng. Likt Fun Stars
har dessa grupper varit inriktfad mot redskapstraning och

Teen Stars, 13 ar och aldre

Under varen hade vi é grupper och under hdsten 5 grupper Teen Stars igdng. Dessa grupper ar
lite av ett signum foér féreningen. Flickorna har haft redskapstraning blandat med styrketraning
och smidighet.

(G)old Stars, vuxengrupp

| vuxengruppen, som starfade hostterminen 2019, samlas vuxna som vill frdna gymnastik for att
det ar kul, oavsett férkunskaper. Traningsfokus ligger pd grunddvningar i gymnastik samt
smidighet och styrka med samma tréningsupplédgg som vi anvénder for vara
tavlingsgymnaster, med anpassning efter varje individs niv& och mal med tréningen.




Kvinnlig och manlig artistisk gymnastik (KvAG & MAG)

Vara tavlingsgrupper har trénat i Alviksskolan, Malteholmsskolan, Akeshovshallen och
Mdélarhgjdshallen.

Vi harilikhet med forra éret vélkomnat ett antal nya gymnaster under dret som sokt sig till oss
frdn andra féreningar. En del av vara gymnaster som valt att avsluta sina gymnastikkarriérer har
stannat kvar i féreningen som ledare och/eller domare. Vid érets slut hade vi cirka 80
gymnaster i AG-grupperna.

AG Mini Stars

Gymnasterna i Mini Stars ar indelade i tre grupper, Mini Stars White som trénar for att tavia pé
steg 1-2, Mini Stars Grey som tranar for att tavia pd steg 2-3 och Mini Stars Black som trénar for
att tévla pd steg 3-4. De har frénat 1-4 dagar per vecka.

AG Bright Stars
Gymnasterna i Bright Stars tranar for att tévia pé steg 5 och 6. De har trénat 4-5 dagar/vecka.

AG Top Stars

Gymnasterna i Top Stars tranar fér att tavla med valfria serier via framst Pokalenserierna —en
modifierad form av CoP d&r man kan vdlja Regionspokalen eller Rikspokalen. De har trénat
1-3 gdnger/vecka och en del har dven haft morgontréaningar ndgra pass i veckan.

AG Supreme Stars

Gymnasterna i Supreme Stars tréinar for att tavla pd steg 7 och 8 samt CoP - internationell niva.
De har trénat 5-6 dagar/vecka och en del har dven haft morgontréningar ndgra pass i
veckan. Féreningens manliga AG-gymnast har fillhért den hér gruppen.

Gymnastikforbundets utvecklingsgrupper och landslag

Vi har haft gymnaster med i sGval Aspiranterna som Seniorlandslaget inom manlig och kvinnlig
AG.

Kristina Ahlin, Sofia Nordstrém, Maria Gabriela Chetu, Diana Bikoev och Ella Bertlin har ing&tt i
den nationella franingsgruppen Aspiranterna.

Izabella Trejo har ingdtt i Seniorlandslaget.

David Rumbutis, féreningens enda manliga AG-gymnast som for fredje éret i rad blev svensk
mdstare har ingdtt i Seniorlandslaget samt dr uttagen till SOK:s Topp och Talang-program i sikte
mot OS 2024. Dessutom kvadlificerade sig David till OS i Tokyo 2020 (flyttat fill 2021) som forsta
svenska manliga gymnast pd 28 Ar.
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Tavlingsaret
Det blev ett valdigt annorlunda tavlingsdr i och med att Svenska Gymnastikféroundet under
dret stéllde in tavlingar, bdde nationella och internationella, pd grund av Covid-19 pandemin.
Vi har haft tdvlande gymnaster enligt nedan i de f& nationella tavlingar som genomférdes.

* Ungdomsmotet i mars
* Challenge i mars
* Svenska Mdsterskapen (SM och JSM) i oktober

David Rumbutis har deltagit i tyska Bundesliga d& b&de EM, vérldscuper och OS stalldes in for
véra landslagsgymnaster.

Lagtavlingar
Véra tavlingsgymnaster lyckades genom fina prestationer och bra laganda kamma hem en
pallplats p& drets enda lagtaviing.

* Lagsilver All Star Trophy — golden edition




Arrangemang

P& grund av Covid-19 pandemin tvingades vi, efter restriktioner frén Folkhdlsomyndigheten och
Svenska Gymnastikféroundet, att under véren stalla in All Star Trophy — spring edition i maj, All
Star Open och vdaravslutningen i juni. Under hdsten tvingades vi att stdlla in All Star Cup,
rikst@vlingarna Juniorcupen och Rikscupen i november samt All Star Open och julavslutningen i
december. Aven Mdalarcupen mdanadsskiftet oktober/november, ett samarrangemang med
ovriga Stockholmsféreningar, stélides in med kort varsel (tvd dagar innan tavlingsstart!l).

All Star Trophy — golden edition samt rikstavlingarna Ungdomsmotet och Challenge

Helgen den 14-15 mars arrangerade vi All Star Trophy — golden edition samt rikstévlingarna
Ungdomsmaotet och Challenge. Under I6rdagen tdviades det pd steg 1-4 och Teen-klasserna
pd formiddagen och under eftermiddagen i rikstavlingarna Ungdomsmaétet och Challenge.
Séndagen fortsatte med tavlingar pd steg 5-8, Regionspokalen och Rikspokalen. Totalt deltog
cirka 65 gymnaster frdn 11 féreningar under helgens téavlingar med maxantal 500 i publiken.

ALLXSTAR
| GYMNASTICS Y

STOCKHOLM

All Star Cup Klubbmasterskap

Helgen den 24-25 oktober arrangerade vi All Star Cup Klublbmasterskap. Under [6rdagen
taviades det i olika omgdngar pd steg 1-4 och Teen-klasserna samt under séndagen pad steg 5-
7, Regionspokalen och Rikspokalen. Totalt deltog cirka 65 gymnaster. En gdstgymnast fréin
Visbygymnasterna var med och tdvlade. Helgens tavlingar livestreamades eftersom ingen
publik fick vara pd plats eftersom tilldtna maxantalet var 50 personer totalt i hallen inklusive
gymnaster, frédnare, domare och funktiondérer.

Digital Cup i november

Den 14 november arrangerade vi en digital tavling for steg 5 och 6 dér véra gymnaster téviade
med Vasterds gymnastikférening. Vasterds 21 gymnaster taviade pd plats i Vasterds och véra
20 gymnaster pd plats i Stockholm. Domarna satt i olika konferensrum i respektive stdder och all
beddmning skedde via dator. Tavlingen livestreamades eftersom ingen publik var tilldten.

Digital Cup i december

Den 5 december arrangerade vi en till digital t&vling for steg 5-7 dér véra 18 gymnaster
tavliade med 19 gymnaster frdn Motus-Salto och 1 gymnast frdn Visbygymnasterna pd samma
satt som den digitala tévlingen i november.
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Lagerverksamhet

Vi kunde inte heller anordna Idgerverksamhet fér véra barn- och ungdomsgrupper i den
utstréckning som var planerad pd grund av Covid-19 pandemin. De léger vi kunde anordna
var jullovsléger 4 januari, sportlovsiGger 27-28 februari, samt hostlovslGger den 27 och 29
oktober.

Utvecklingslager (UL-lager) All Star

Under dret har vi arrangerat tre utvecklingslager fér gymnaster pé steg 1-4. Den 31 maj och 14
juni i M&larhéjdshallen samt den 10 oktober i Akeshovshallen. Under dessa UL-léger fick
gymnasterna hjdlp av vara erfarna trénare att komma vidare med &évningar pd de olika
tavlingsredskapen samt styrke- och smidighetsévningar anpassade efter varje gymnasts niva.

AG-lager

Aven flertalet AG-lager fér vara téviingsgymnaster fick strykas ur Iagerplaneringen pd& grund
av Covid-19 pandemin. Bland annat det drligen dterkommande traningslégret i augusti
utomlands i Europa for véra AG-gymnaster pd steg 5 och hogre.

Helsingfors

Arets forsta vecka hade vara AG-gymnaster pd steg 5 och uppdt Iager i Finland. De frénade i
gymnastikklubben EsTT -Espoon Telinetaiturit fina gymnastikhall och bodde i samma lokaler.
Tiejerna trdnade tva pass per dag och pd kvallarna var det lekar, tavlingar, pizzakvall pd Pizza
Hut.

Vasteras

Den 27-28 februari var véra gymnaster pd steg 5 och hdgre pd traningslager i Vasterds. En rolig
tréaningshelg ddr tiejerna bodde i sovsal. En testtévling hanns ocksd med for véra SM-gymnaster
infér kommande SM i samma hall.
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Marknadsforing

Profilprodukter

I mars lanserade vi nya profilprodukter i form av hoodies, t-shirt, vattenflaskor, mobilhdllare,
gympapdse och ryggsack, dé dessa produkter efterfrdgats av véra medlemmar.

Sociala medier
Marknadsféring av féreningen har framst gjorts p& Facebook och Instagram samt hemsidan.

Antal medlemmar och medlemsutveckling

Den 31 december 2020 hade féreningen 435medlemmar, varav 417 aktiva medlemmar som
deltagit i nGdgon av vara grupper och 18 stodmedlemmar. Féreningen har utdver det tvé
hedersmedlemmar Marcela Torres och Sofie Fischer. En minskning med 18 akfiva medlemmar
j@mfort med féoregdende ar. Styrelsens slutsats ar att minskningen dels beror p& Covid-19
pandemin samt att viinte har kunnat bedriva verksamhet i Sédra Angby skola p& grund av
renoveringen av skolans idrottshallar.

Medlemmar

200

100

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

M Aktiva medlemmar Stédmedlemmar W Hedersmedlemmar
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Foraldramoten

Styrelsen har under det g&ngna daret bjudit in férdldrarna pd AG-sidan fill foréldraméten vid tva
tillfallen och informerat om féreningens vardegrund, uppférandekod och malet med
foreningens tavlingsverksamhet med mera. Utdver det planerade vi tillsammans téavlingen All
Star Trophy — golden edition samt rikstavlingarna Ungdomsmotet och Challenge som vi hann
arrangera i mars innan alla restriktioner med anledning av Covid-19 pandemin inférdes.

Skrivelse till Stockholms stad

Den 26 juni skickade styrelsen en skrivelse fill Stockholm stad (Idrottsférvaliningen) med
anledning av aft de hojt sommartaxan i specialhallarna (Akeshovshollen och Mdalarhdjdshallen)
for veckorna 22-33. | skrivelsen bad vi dem tdnka om med tanke pd rédande omstdndigheter
med anledning av Covid-19 pandemin och dess konsekvenser for ideella féreningar.

Kansliservice - ett digitalt bokningssystem

Som ett led i féreningens digitalisering pdboriades i december implementeringen av
SportAdmins tjanst "Kansliservice™ infér varterminen. Kansliservice dr ett automatiserat och
digitalt férenings-/bokningssystem vilket innebdr att vi som ideell férening fér en minskad
manuell administration och istdllet kan Idgga mer tid pd att utveckla vér férening.

Samarbeten

Vihar dven under 2020 haff ett samarbete med Sundsvallsgymnasterna och deras gymnast
Kristina Ahlin kring deras fortsatta utveckling.

Sponsorer

Véra ldngvariga sponsorer har &dven under 2020 fortsatt att stotta oss.

Gympa Sport féreningens sponsor och samarbetspartner vad gdller framtagande av
foreningsklader till véra gymnaster och trénare samt ar generds med priser vid véra tavlingar.

Sponsorhuset erbjuder rabatter hos flertalet k&nda natbutiker dér varje kdp ger pengar tillbaka
till dig som handlat via Sponsorhusets Idnk pd var hemsida, och genererar bonus till féreningen.

Dessutom fick vi glddjande nog under hésten ett tillskott av nedanstdende sponsorer som vill
stotta var férening i den svéra ekonomiska situation vi befinner oss i med anledning av Covid-19
pandemin:

Happy Boss

Osynliga jobb

P Westermark forsélining AB
Jan Wiklund

Simone Westerberg Skoog

* b ot

Foreningskansli

All Star Gymnastics GF
Spdngavdgen 64
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