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Ordforanden har ordet

All Star Gymnastics I&gger sitt andra verksamhetsdr bakom sig, vilkken resa, fran 96
medlemmair till 401 pd 12 mdnader, helt fantastiskt. Vi har férsékt nd ut med vart
budskap att gymnastik ar for alla och har uppmuntrat barn, ungdomar & féraldrar fill
rorelse, lek, tavling och fréning med gladjen i fokus.

Jag ar stolt dver att arbeta och verka i All Star Gymnastics som i ménga stycken
arbetar utifrdn ett helhetstdnk. Atft vi satsar bdde brett och mot toppen dr en
sjalvklarhet fér oss och har dr alla stjdrnor. Viktigt fér oss ér ocksé att ge de
gymnaster som énskar mojlighet att kombinera sin gymnastikirédning med annan
idrott.

Det betyder inte att unga gymnaster som ligger i framkant inte ska f& utvecklas i sin
egen takt, det ar ddremot viktigt att frédningen utgadr frdn gymnasternas egen
drivkraft. Vi vill bygga en struktur som frdmjar varderingar & gymnasternas egen
drivkraft och som alltid satter gymnasternas utveckling i centrum. Vi har lagt mycket
tid p& aftt hitta ett koncept for att balansera elitsatsning och barns och ungdomars
raftt till utveckling i sin egen takt.

Ett stort glddje&mne under &ret har varit var gymnast Marcela Torres framgdéngar.
Under dret blev hon svensk mdstarinna i méangkamp, hon kom ocks& med i svenska
landslaget och fick tavia VM i Glasgow som 27-aring. Ett fantastiskt &r for Marcela
som vi nu fortsatter folja i hennes satsning mot EM i Bern sommaren 2016.

Som de flesta snabbvdxande verksamheter har vi ocksd stott pd svarigheter under
Aret. Dar har féreningens val férankrade vardegrund varit den trygga grunden for
bra l6sningar. Det drju s& atft en drake stiger bdst i motvind. Utmaningar vi moter
och klarar av gér oss starkare i féreningen och &nnu battre i vara verksamheter.

Ekonomin &r en stor utmaning for ideella féreningar och tack vara manga timmars
ideellt arbete klarar var férening att hdlla budgeten (en offensiv sédan) fér andra
Aret i rad. En ekonomi i balans ar en férutsattning fér att vi ska kunna vidareutveckla
féreningen i den riktning vi vill. Det &r kostsamt och kr&ver mycket resurser att
erbjuda en kvalitativ gymnastiktréning for alla véra gymnaster och vi vill se
Stockholms stad och ett ndringsliv som satser mer pd tjejidrotten i framtiden.

Nu blickar vi framdat mot vért tredje ar. Med de madl som styrelse, foérdldrar, ledare
och gymnaster har s& kommer det bli ett minst lika intensivt &r 2016. Fokus kommer
att ligga pd att hitta fler lokaler och drémmen ér en egen hall. Vi behdver ocksd
mdnga fler ledare. Vi tror detta dr viktiga byggstenar i hur vi ska fortsatta att bygga
en stark férening — en férening dér det inte finns vi och dom - en férening ddr det
bara finns ett TILLSAMMANS.

Stort tack till alla som bidragit i detta framgdngsrika bygge.

F&r All Star Gymnastics Styrelse 2015, Ordférande Sofie Fischer



Vara tranare

Ann-Charlotte Andersson
Malin Andersson (Sundsvall)
Tatjana Bergwall (anstalld)
Mimmi Blixt

David Cederblad (anstalld)
Ronja Ekvall Granqvist

Elin Engelhardt Onne
Helena Falk

Sofie Fischer (vik)

Hanna Fischer (vik)

Thea Fischer

Victoria Genberg

Felizia Gustavsson (vik)
Albert Hammarberg
Viktoria Herjeryd

Julia Haggstrém (vik)
Jonas Jackson

Anette Jansson

Malin Jansson

Diedrik de Jonge

Alva Junestrand (vik)
Jenny Klint

Elin Larsson

Samil Leander Friberg
Martina Lous-Christensen
Hennie Martinsdottir

Linn Norman

Mattis Norman (vik)

Sandra Nyman

Stephanie Pizzignacco (vik)
Malin Pussinen

My Resenius

Stina Rimm

Adina Rumbutis (anstélld)
Julia Rumbutis

Sara Rumbutis (verksamhetsansvarig)

Sergej Rumbutis (anstalld)
Amanda Sabel

Tova Sabel

Elise Savorina

Kim Singmuang (vik)
Isabel Soria del Rio(vik)
Anna Stenberg

Sofia Svensson

Saga Svantesson Hernodh
Staffan Séderberg (anstalld)
Christopher Thynne
Marcela Torres

Rebecca Wahlberg
Veronica Wahlberg
Elin Wernberg Engards
Lisa Zetterberg (vik)
Hedvig Odahl

Jessica Ostman

Nd&gra av véra ledare vid var Kick-off i augusti -15



Utmarkelser

Var verksamhetschef Sara Rumbutis har belénats med
Lingmedaljen, svensk gymnastiks hogsta utmarkelse.

Stort grattis Sara

Tre av vara barnledare fick sarskilda utmdarkelser for sitt ledarskap med utgdngspunkt
i All Stars vardegrund Gladje och gemenskap, Respekt och 6ppenhet samt
Langsiktig utveckling.

Elin Wernberg Engards, far priset All Stars Trygga trénare. Respekt och 6ppenhet ar
tvd nyckelvarden som Elin symboliserar. Hon gor allt for att de ska kdnna sig sedda,
respekterade for sina olikheter, och for att de ska kdnna sig trygga och vélkomna.

Helena Falk f&r utmarkelsen All Stars Stjdrnskott. Med stort hjérta fér barnen mdénar
hon om varje gymnasts individuella utveckling helt i linje med féreningens
varderingar. Det ar aldrig férsent att bérja med gymnastik - hos oss finns plats for allal

Thea Fischer far utmarkelsen All Stars Gladjespridare. Thea dr den
barngruppstrénare som har flest grupper och kommer alltid fill frdningarna med ett
leende pd I&pparna som smittar av sig till barnen - alltid god stémning runt Theal

Utbildningar

e David C, Sara R och Staffan S gick elitféreningsutbildning med SvGF

e Sara R, Sofie F och Birgitta R deltog pd gymnastikforum anordnat av SYGF.
e Adina R gick AG Steg 2 trénarutbildning

e EnEO, Linn N, Thea F och Tova S genomférde BAS-kurs

e Elin EO och Linn N gick Steg 1 domarutbildning

e Adina R gick utbildning med Sportadmin



Antal medlemmar 2015

Féreningen hade 401 st medlemmar den 31december -15.

Utveckling av medlemsantalet 2014-2015:
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http://www.allstargymnastics.se/

All Stars koncept

Nedan foljer en beskrivning av véra grupper, for
varje stjagrna/grupp finns det dven en mer
detaljerad beskrivning.

Vi jobbar efter Self Determination Theory som
lyfter fram vikten av att trénarna stédjer
idrottarna for att éka deras inre motivation och
drivkraft.

Artistisk Gymnastik
COP och Steg 7 >

G Suprem
istisk ik
Artlthilkss iz;r;z:stl /\ Stars /\ Gymnastik fér ungdomar
P \/ 13ar->

AG Top Teen

Stars Stars

Artistisk Gymnastik ALLXSTAR Barn-/Ungdomsgymnastik
Steg 5 > GYMNASTICS 512 51

STOCKHOLM

Artistisk Gymnastik ‘ ‘ Barngymnastik
Steg 1-5 6-9 ar

Bamsegymnastik
3-6ar

Efter dnskemal har vi dven haft igdng en mycket uppskattad AG-grupp fér vuxna,
sk&mtsamt kallat "Old Stars”.



Kid Stars, barn 3-6 ar

Vi hade tre barngrupper igdng pd varterminen och fyra under héstterminen,
samtliga efter konceptet Bamsegympa, i Sédra Angby, Gardeshallen och
Eiraskolan.

Barnen har frénat en timma per vecka och avslutade hdsten med en fin
juluppvisning i Akeshovs bollhall infér fullsatta laktare.

Fun Stars, barn 6-9 ar

For frémst flickor, men vi har dven négra
pojkar med i dessa grupper. Har ar
tradningen inriktad mot redskap dér man fér
prova pd dvningar och redskap som ingdr i
Svenska Stegserierna och ddr lek och
rorelsegladje ari fokus.

Fem grupper kom igdng under vdren och
sex grupper kdrdes under hosten. So6dra
Angby, Gardeshallen, Lilla Adolf Fredrik,
Eiraskolan och Campus Manilla ér platserna
ddr dessa grupper har kdrt en timma per
vecka.

Mdanga flickor har deltagit vid védra hemmatdvlingar under éret.

Aven dessa grupper framtrddde med nyvunna kunskaper vid juluppvisningen.




Super Stars, barn 9-12 ar

Det @r fortsatt stort infresse for denna grupp, vilket ér glddjande dd det dri
dessa &ldrar som de flesta idrotter (Gven gymnastik) ser stora tapp bland
medlemmarna. Sex grupper under vdaren och sju under hésten har tranat 1-3
pass i veckan i Sédra
Angby, Alvik, Eiraskolan
och Campus Manilla.

Vi ér glada atft dven négra
grabbar ar med i dessa
trdningsgrupper. Liksom i
Fun Stars har flera flickor
frén dessa grupper dven
deltagit vid vara tavlingar
under dret med
framgdng. De deltog
ocksd vid juluppvisningen.

Teen Stars, 13 ar och dldre

VAr populdra satsning som blivit lite av etft signum for foreningen.

Fyra grupper har varit igéng under varen och fem under hdsten. Tréningarna
har genomfdrts i Sédra Angby, Alvik och Akeshov. Flickorna har erbjudiits
redskapstraning blandat med styrketrdning och smidighet och ndgra tjejer
trdnade upp emot sex timmar per vecka. Infresset for att tavla ar fortsatt hogt
och d& inte enbart i styrka utan dven pd Svenska Stegserierna ddr vi lyckats &
fler arrangdrer att erbjuda en separat Teenklass.

Terminen avslutades med juluppvisning i Akeshov.
— ) ,




AG Mini Stars, flickor Steg 1-5

Mini Stars ar en tavlingsgrupp for flickor som vi har uppdelad pd steg 1-2 och pd
steg 3-5. Tréningarna har genomforts i Lilla Adolf Fredrik, Mariaskolan, Akeshov och
Sédra Angby och flickorna tranar tvé till fem dagar per vecka dels beroende pé& hur
mycket tid vi kan erbjuda men framférallt hur mycket tid man sjalv valjer att tréna.

Tiejerna har tévlat vid sju téavlingar under dret, varit med vid tva ldger och tvé
uppvisningar.

AG Stars, flickor Steq 6-8

Flickorna tranar 16 - 20 timmar i veckan
uppdelat pd 4-5 dagar. N&gra av
tiejerna i gruppen tavlar pd riksnivé och
vart fréningsupplégg anpassas s& att de
som &nskar har mojlighet att kombinera
sin gymnastiktrdning med andra idrotter
t ex dans, friidrott och simhopp.
Tréningarna genomférdes i huvudsak i
Akeshov och nagra tillféllen per vecka i
Sédra Angby.

Under &ret har de deltagit vid ett 10-tal
tavlingar, tre lager och tvd uppvisningar.




AG Top Stars, flickor modifierad COP

Detta gdng med flickor har sin huvudsakliga
inriktning mot de Svenska Pokalenserierna,
vilket innebdr fria serier med modifierade krav
enligt Code of Points (COP). Gruppen har
tillgdng till ca18 timmar med redskapstréning i
veckan férdelade mellan Akeshov och Sédra
Angby. Vi ser fortfarande ett problem med att
f& tréningstider i Akeshovhallen fér dessa
gymnaster.

Under dret har Linn Norman och Elin Engelhart

Onne varit med i SYGF:s nationella tréningsgrupp "Aspiranterna” som kallar till
samtraningar tre gdnger per ér. | hdst har systrarna Rebecca och Veronica
Wahlberg tavlat sig fill platser fér 2016. Top Stars har tavlat 9 génger under &ret och
deltagit vid lager och uppvisningar. Flera av gruppens flickor hjdlper féreningen
med viktiga ledarinsatser: tranare for véra barn- och ungdomsgrupper, ldger,
domarinsatser eller funktionarer vid hemmatavlingar.

AG Supreme Stars, flickor Steq 7 och hogre

Tiejerna i denna grupp tavlar pé
Steg 7-10 och COP internationell
nivd och siktar mot eller befinner
sig redan i Sverigeeliten.
Tréningsdosen ar hog, manga
trénar 24 timmar per vecka och
en del far ihop fler fimmar d& de
kan tréna dubbla pass ett par
dagariveckan.

Vi deltog med Freddie Mosten

Jacob och Cecilia Wrangdahl i
férbundets TF-satsning och fick
med Kristina Ahlin, Sigrid Risberg, Cecilia Wrangdahl och Lova Thingvall i SvGF:s
Juniorgrupp under hosten.

Vi har tvd seniorgymnaster pd landslagsnivaé:

Marcela Torres blev under dret svensk medborgare vilket har mojliggjort att hon
tavlat fér det svenska landslaget och Julia Rumbutis som har rotter i Georgien har
tavlat for det Georgiska landslaget. B&da flickorna kvalificerade sig for VM under
hosten.
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Tavlingsresultat pa riksplanet/internationellt

Seniorer

Marcela Torres (27 dr)

1:a SM i mangkamp, samt finalguld i hopp och bom, silver i barr och fristdende
5:a Dityatin Cup (Rus), 2:a hoppfinal, 7:a barrfinal, 8:a bomfinal, é:a frist.final
13:e i hopp vid EM i Montepellier (Fra)

5:a i hoppfinal vid Challenge Cup, Anadia (Por)

22:ailag vid VM Glasgow (Gbr). Tévlade hopp, barr och fristGende

Saga Svantesson (19 ar)

4:a SM i mangkamp samt 4:a i bom- och fristdendefinal

5:a Bosphourus Cup (Tur), 4:a barrfinal, 6:a bomfinal, 5:a frist.final

3:a Mdlarcupen, brons i hoppfinal, 5:a barrfinal, 8:a bomfinal, 4:a frist.final
2:a Sv Cupen, 1:a barrfinal och frist.final

14:e Voronin Cup (Rus)

Julia Rumbutis (18 ér)

3:a SM i mangkamp samt silver i hopp, brons i barr, bom och fristGende

7:a Dityatin Cup (Rus), 7:a hoppfinal, 4:a barrfinal, 4:a bomfinal, 5:a frist.final
1:a Georgiska Mdasterskapen samt finalguld i hopp, barr, bom, silver frist.final
2:a bomfinal Bosphourus Cup (Tur)

1:a bomfinal, 1:a frist.final vid Malarcupen (int)

. Tl RAMPOL,W'
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Rebecca Wahlberg(16 ar) Al
15:e Varpokalen, Sverigepokalenkrav

10:a Mdlarcupen Future Stars, Sverigepokenkrav

15:e Héstpokalen, Sverigepokalenkrav

Linn Norman (16 ar)

20:e Varpokalen, Sverigepokalenkrav

17:e Malarcupen Future Stars, Sverigepokenkrav
35:e Hoéstpokalen, Sverigepokalenkrav
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Ungdomar och juniorer

Hanna Fischer (11 ar)
5:a Alpha Factor Trophy Youth (inf)

Kristina Anhlin (11 ér)
24:a Mdalarcupen Youth (int)

Cecilia Wrangdahl (12 ér)

2:a Alpha Factor Trophy Youth (inf)

3:a Mdlarcupen Youth (int)

2:a Memorial Jana Gajdose, Brno(Cze)

Freddie Mosten Jacob (12 &r)
3:a Alpha Factor Trophy Youth (int)
12:a Mdalarcupen Youth (inf)

Thea Rosby (12 &r)
6:a Alpha Factor Trophy Youth (int)
22:a Mdlarcupen Youth (int)

Malin Salomon Sérensen (12 Ar)
7:a Alpha Factor Trophy Youth (int)

Lova Thingvall (14 &r)
1:a Alpha Factor Trophy Junior (int)
4:a Mdalarcupen Junior (int)

Ida Andersson (14 &r)

12:a hopp, 22:a bom, Malarcupen Junior (int)
6:a Juniorcupen

26:e Hostpokalen, Sverigepokalenkrav

Veronica Wahlberg (14 ar)

9:e Varpokalen, Sverigepokalenkrav
12:a Mdlarcupen Future Stars, Sverigepokalenkrav
18:e Hostpokalen, Sverigepokalenkrav

Lykke Olsson (15 &r)

[—

2:a Vérpokalen, Sverigepokalenkrav g J T
2:a bomfinal och 3:a barrfinal M&larcupen Junior | & @l 6 FF\!&

. ° g "'3 ( .‘ . ‘-,,_ 9 ‘.‘ -.—‘
Fanny Samuelsson Forsdik (15 ar) eIl b

17:e Varpokalen, Sverigepokalenkrav
14:e Mdalarcupen Future Stars, Sverigepok.
31:e Hostpokalen, Sverigepokalenkrav
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Resultat stegtavlingar pa riksplanet

Leia Ulander (10 &r)
4:a Riksfinalen Steg 5
5:a Mdalarcupen Future Stars Steg 6 (int)

Sofia Nordstrém (10 &r)
10:a Mdalarcupen Future Stars Steg 6 (int)

Tilda Norman (11 ér)

1:aRM Steg 7

1:a Rikscupen Steg 7

1:a Mdalarcupen Future Stars Steg 7 (int)

Hanna Fischer (11 &r)

4:a Rikscupen Steg 7

4:a Mdalarcupen Future Stars Steg 7 (int)
7:aRM Steg 7

Alicia Backgard (11 ar)
8:a Mdlarcupen Future Stars Steg 6 (int)

Emelie Lindberg (11 &r)
12:a Mdalarcupen Future Stars Steg 6 (int)

Cecilia Wrangdahl (12 ér)
1:a RM Steg 10
1:a Rikscupen Steg 10

Freddie Mosten Jacob (12 ér)
2:0 RM Steg 8

Thea Rosby (12 ar)
6:a Rikscupen Steg 8

Malin Salomon Sérensen (12 ér)
3:a Rikscupen Steg 7
3:a Mdlarcupen Future Stars Steg 7 (int)

Paris Brienesse (12 Ar)

2:a Mdlarcupen Future Stars Steg 7 (int)
11:e Rikscupen Steg 7

17:e RM steg 7

Jonna Lehto (13 &r)
7:e Rikscupen Steg 7
14:e RM Steg 7

Lova Thingvall (14 &r)
1:a Rikscupen Steg 8

Alva Junestrand (14 ar)
3:a Mdalarcupen Future Stars Steg 6 (inf)
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Lagtavlingar

Det @r extra roligt i en individuell sport att s& ménga tavlingar ordnar lagtévlingar.
Det har gatt fantastiskt bra for véra lag under éret:

Internationella tavlingar:

Lagguld Alpha Factor Youth & Junior

Lagguld Mdalarcupen Future Stars

Lagguld Mdalarcupen Youth, Junior & Senior
Lagguld Brno, Tjeckien tillsammans med Motus Salto

Nationella tavlingar: .
Lagguld i Riksfinalen tillsammans med Sollentunagymn och STG fér Region Ost

_ARCUPEN
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All Star i radio, TV och press

Vdara gymnaster och vér verksamhet har uppmarksammats bdde i lokal,

nationell och internationell media.

SVt o SDOI"[ Hitta din sport

Marcela Torres tog guld i mangkamp

GYMNASTIK  Publicerad: 2 maj 2015 | Uppdaterad: 7 september 2015

Marcela Torres blev
elitidrottare da andra
pensionerar sig

Fublicerat torsdag 15 oktober 2015 kI 16.18

"Jag larde mig dvningarna snabbt och
tankte varfor inte"
{1:53 min)

15

A Swedish Champ From Argentina!

FTER her European championships

getting started. “When she came to me three
years ago, she could hardly do a giant on
bars, and the hardest vault she had ever done
was a piked Tsukahara, " says Staffan So-
derberg, who coaches Torres in Stockholm.
“It was also hard in the beginning as Marcela
didn't speak Swedish or English, and I didn't
speak Spanish. | had to coach her with hand

signs.”

Torres moved to Sweden to be with her
Swedish boyfriend in 2012, and won the
Swedish national all-around title last May.
“When | started to train with Staffan it was
like starting from scratch, & new step in my
life,” says Torres, born Oct. 4, 1988, in Re-
sistencia, "It was a whole new way of training
compared to the way | had been training in
Argentina. | had 1o start learning the basic
skills again.”

Torres says her initial resolve gave her
the incentive to reach her unlikely current

status. “] made a decision: | will do my best
and start all over again to reach the same

level as the other girls in the hope to maybe
one day represent Sweden,” she says. “That

around score of 54 points, Torres says she
is working to upgrade her difficulty levels on
bars and floor. She looks forward to this falls

warld in Glasgow.

“I have a good level on vault and beam,
even internationally and without a doubt,”
Torres says. “But [ will never give up the
idea to get higher scores on those appara-
m‘?ﬂ.hﬂwmmbwrwxf)awﬂ

Torres may be convinced of her potential,
although not everyone is sure of her relative
seniority. "1t still happens that people don't
believe me when | tell them my age.” she
says. “It's just hard for them to get.”

—dohn Crumlish |

Hitta din sport

"Jag ar stolt att jag lyckats"

GYMNASTIK  Publicerad: 7 april 2015 | Uppdaterad: 21 maj 2015
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Arrangemang

Uppvisning pa Junibacken vid Barnkulturfestivalen

Vi fick fértroendet att anordna en uppvisning under Barnkulturfesitvalen pd
Junibacken - véra gymnaster fran alla téavlingsgrupper bjod pd Cats show.
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STORA SCENEN -7

10:30-10:45. .. Gymnastikuppvisning
med All Star Gymnastics

10:45-11:00.... Festivalinvigning och
utdelning av Junipriset!

11:40-12:00.... Bokstavsbageriet
12:45-13:30.... Briderna Lindgren

1%:00-14:15. .. Gymnast ikuppvisning
med All Star Gymnastics

./7 15:00-15:45. .. Barnkammarboken med
Nassim Al Fakir

W ¢ 16:15-16:45... Tobbe TrollKarl
e
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Uppvarmning vid Bromma IF:s Tolvanloppet

| maj var det dags fér Tolvanloppet
som anordnas varje Ar i Bromma.

All Star Gymnastics holl i
uppvarmningen sa alla [dpare fick
bdasta mojliga férutsattningar innan de
gav sig ut pd det 12 km lI&dnga loppet.

Vi var med i arrangemanget av den
internationella gymnastiktavlingen
Malarcupen i boérjan pd oktober.

Vi ansvarade for bl.a infodisken,
domarassistenter, domartillséttning mat och
fika.

RM, Riksfinal samt All Star Trophy

Iomoj arrangerade vi Riksmdasterskapen Steg 7-10 samt Riksfinalen Steg 5-6 i
Akeshovshallen.
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All Star Cup

Forsta advent tdvlade ménga av vara gymnaster All Star Cup. Det var &ven
ytterligare 6 féreningar som var med och gjorde denna tavling till en riktig fest

All Star Open

Vi arrangerade &ter igen All Star Open - en ny typ av tavling dér man tavlar i styrka
och smidighet, mot sig sjalv i férsta hand

18



Julavslutning

Aret avslutades pd bdsta satt med en gemensam uppvisning av samtliga grupper
som frénat under dret, ringdans runt granen och tidigt besdk av tomten.

ALL*STAI
CYBNACTIC

L
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Lager

Vi har under dret anordnat barnldger samt Teenldger bé&de vid Jullov,
sportlov, pdsklov, sommarlov och hostlov.

Vi har &dven anordnat l&ger pd annan plats:

Malmé, januari Samarbete med GK Motus Salto.

Ostersund, februari ~ Ostersundsgymn inbjdd till Iager sin nya fina hall.
Jarfélla, mars Jarfallagymnaster bjéd in Mini Stars

Frejus, juli Ladgersamverkan med Uppsalafl. och GK Motus Salto
Lagnd, juli Mini Stars anordnade eget sommarléger.
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Samarbeten

Vi har under dret haft samtraningar och genomfort Idger med Motus Salto,
Ostersundsgymnasterna och Jarfallagymnasterna. Vi har &ven inlett ett samarbete
med Sundsvallsgymnasterna dér vi samarbetar kring en gymnast - Kristina Ahlin, som
regelbundet tfrdnar med oss for att gymnast och hemmatrdnare ska f& hjdlp med sin
fortsatta utveckling. Vi har dven haft samirdningar med Atletica, Norra Norden och
Alvsbygymnasterna samt utomlands med klubbar i Spanien och Argentina.

Vi har dven fortsatt att ta fram fysprogram fér ett av Alvik Basket ungdomslag.

Vi har ocksé haft flera samarbeten och samtréningar med Cross Fit Solid under dret.

Idrotislyftet — Bromma natverk skolsamarbete

Under d&ret har vi fortsatt vart arbete i Bromma nétverks samarbete inom Idrottslyftet
dar vi erbjudit ledarledda tréningar med skolklasser. Manga nya skolor har knutit
kontakt med oss och det har varit valdigt uppskattat.

Styrelsemoten och representation

Styrelsen har under éaret haft ungefar ett protokollfért méte per ménad med
undantag av juli mé&nad. Under varen respektive hosten har styrelsen dessutom haft
en hel planeringsdag inriktad pd& mer I&ngsiktiga fragor.

Styrelsen har varit representerade vid GF Osts drsméte, regionens ordférandetréffar
samt SYGF;s Gymnastikforum.

Sponsorer
Vi har fortsatt vara sponsrade av 2XU

Gympa Sport Sweden ér ytterligare en klddsponsor som fér véra gymnaster och
ledare att se fina ut pd tranings- och tavlingsgolvet.

Tillfalliga sponsorer som vi arbetat med vid bl.a téavlingsarrangemang ar Improviate,
MatHem.se och Vera Sport.




