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Ordforande har ordet

2023 har varit ett spdnnande och bra &r f6r oss som férening.

En av vara viktigaste mal under dret var att véxa breddverksamheten for att f& en ekonomi i
balans. Tack vare ofroligt fina insatser frdin s&val kansli, styrelsemedlemmar och véra
ungdomstrénare har vi lyckats med vart mal.

En storre breddverksamhet krdver mycket av oss som férening. Utdver logistiken kring hallar och
trénare, kontakten med férdéldrar och barn, fakturering och administration behdver vi ocksé
sAkerstdlla en mer Idngsiktig kvalitet hos véra trénare. Under dret har flera av véra
ungdomstranare vidareutbildat sig och vi har omférdelat i framférallt Ministarsgrupperna infor
2024 for att f& ut basta mojliga tréning for véra gymnaster.

Jag ar stolt 6ver det arbete vi gjort och ser aft vi med hjdlp av struktur och planering, lagt
grunden for en I&ngsiktigt framgdngsrik breddverksamhet.

| november genomfdrde vi en efterlingtad och valbesdkt uppvisning med fokus pd& vara
breddgrupper. En rolig dag ddr vi och véra ungdomstranare fick mycket fin feedback.

Jag é@r ocksd oerhort stolt dver var AG-verksamhet.

Flera av vara duktiga gymnaster har avancerat till nationella taviingar och debuterat i
landslagssammanhang. Systrarna Julia och Ellen Gakios fblev uttagna att representera Sverige i
Junior NM i Helsingfors och i Nordeuropeiska Mdsterskapen i Halmstad. Ellen blev ocksd
mastarinna vid Héstpokalen och Svenska Cupen, vilket resulterade i en uttagning till
Seniorgruppen som samtrdnar med Seniorlandslaget. Milla Nyman blev uttagen fill
juniorgruppen. Vi hade ocksd mé&nga gymnaster med i Svenska mdsterskapen JSM och SM,
och i bd&da tavlingarna tog vi hem lagsilver. Extra glad och stolt &r jag forstés dver att vér forsta
pojkgrupp i manlig AG boérjat tévla under éret.

Och det hoér ér bara nédgra exempel pd framgdngar véra gymnaster har haft under éret och
det ér otroligt roligt att f& folja deras utveckling.

Var stjdrna inom MAG, David Rumbutis, hann tyvérr bara vara med vid vérens forsta Vérldscup
dér en akut fotskada tyvarr stoppade honom frén fler tévlingar. Tyvarr innebar det att EM med
avancemang fill VM och vidare mot OS trékigt nog oméjliggjordes.

Foreningen har under éret arrangerat tva rikstaviingar, tre inbjudningstéviingar och tva All Star
Open - styrketest for alla &ldrar och idrotter. Dessutom var vi en stor del av organisationen kring
Sveriges storsta internationella té&vling Mdalarcupen.

Vara framgdngar ar resultatet av fantastiska ungdomar, trdnare, grundare, styrelseledamoter
och férdldrar, och jag vill avsluta med att tacka alla er som engagerar er och arbetar fér var
férening.

Véra trénare och personal gor sitt yttersta for att utveckla véra gymnaster och skapa en miljé
ddr vi alla trivs. Manga férdldrar har stallt upp vid arrangemang, som domare eller som
funktiondr. Styrelsemedlemmar har engagerat sig pd ett fantastiskt satt och bidragit fill
utvecklingen av vér férening.

Med det sagt finns det alltid mer vi skulle vilia gora. Fler frégor vi skulle vilia joblba med och nya
utmaningar som vi stdlls infor. Var tid ér begrénsad och det finns omrédden jag 6nskar att vi
hade haft méjlighet att joblba mer med under éret.

En idrottsférenings valmdende beror i hdg grad pé ideella insatser, som ofta strdicker sig utanfor
det egnaintresset. Att vara en del av féreningslivet ger mycket filloaka, och jag vill uppmana
fler att engagera sig s& att var férening kan fortsétta blomstra.

F&r All Star Gymnastics GF

Sandra Lindfeldt
ordférande
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Styrelse och ovriga fortroendeuppdrag

Styrelsen

Ordférande: Sandra Lindfeldt
Sekreterare: Louise Lindbd&ck
Kassor: Martina Lous-Christensen
Ledamoter:

Sandra Nyman

Sara Rumbutis

Georgios Gakios
Elin Wernberg Engards (suppleant)

Kanslist: Adina Rumbutis och Sandra Nyman

Styrelsemoéten och representation
Under 2022 har styrelsen haft 7 protokollférda moten utdver drsmotet. Styrelsen har 16pande
kontakt och avstGmningar utanfor formella méten genom chatt, telefon och mejl.

Sara Rumbutis har varit ledamot i Tavlingskommittén fér Kvinnlig Artistisk Gymnastik samt suttit
med i Styrgruppen fér stadens specialhallar.

Adjungerade styrelsen

Fordldrarepresentant: Samuel B&gfors
Gymnastrepresentant: Meja Venema Holmgren

Tranarrepresentant: Vitaly Kardashov

Ovriga fortroendeuppdrag

Revisor: Linn Sidén

Valberedning:
Simone Westerberg Skoog (sammankallande)
Asa Lindell
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Vara ledare/frdnare

Foreningen har under éret haft féljande anstallda:

e Sergej Rumbutis, 100% anstdlld trnare, men delvis utldnad under 2024 for tréining av
David Rumbutis fér SOK:s rékning.

e Vitaly Kardasov 100 % anstalld tfrénare

e Tatjana Bergwall 50 % trGnare.

e Adina Rumbutis 100% anstalld férdelat pd 50% trénare och 50% kanslist.

Utdver det har vi haft ett 40-tal timarvoderade ledare samt 1 fimarvoderad kanslist.

Utbildningar
Internationell domarutbildning:
Adina Rumbutis (KvAG) Uppgraderingskurs Lausanne.

Steg 2 domarutbildning:
Aleida Segovia Sejnds (KVAG)

Domarkurs Manlig Artistisk gymnastik steg 1
David Rumbutis, Joakim Lundberg.

Styrka, rorlighet och fysiologi:
Sergej Rumbutis, Vitalijs Kardasovs

Aldersanpassad tréning fér barn och ungdom
Emilia Johansson, Livia Lindbd&ck, Ronja Lindfeldt, Sergej Rumbutis,
Vitalijs Kardasovs, Tatjana Berghwalll.

Kvinnlig artistisk gymnastik A. Tr&dnarutbildning steg 1:
Livia Lindbdack, Ronja Lindfeldt

Trampolin som hjalpredskap:
Agnes Jensen

Gymnastikens Baskurs traning och tavling (KVAG):
Emilia Johansson, Juni Ek, Livia Lindbdéck, Greta Lindbd&ck, Julia Falck, Wilhelmina Wretling,
Jacqueline Callin Bartlett

Kvinnlig artistisk gymnastik basic
Diana Bikoev, Emilia Johansson, Juni Ek

Biomekanik
Sergej Rumbutis, Vitalijs Kardasovs

Sara Rumbutis och Adina Rumbutis har genomfért en domarutbildning pd Steg 3 samt
Forbundsdomarnivd i Stockholm fér SYGF och nérmare 140 nya domare frén hela Sverige ér nu
utbildade.
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Tranarmoten och Kick-off

Regelbundna moten har héllits under &ret med tranarna p& AG-sidan for uppfdlining av

féreningens vardegrund och trdnarnas arbete som ett team, sé& véra gymnaster kunde f& del
av frénarnas olika kompetenser.

| augusti hade vi kick-off for foreningens timanstallda ledare infér uppstarten av hdstterminen.
Vi pratade bland annat om vikten av hur frdnarna ar féreningens fériédngda arm och att de,
under sin arbetstid, ska agera som foérebilder for féreningens vardegrund. Vi forbattrade ocksé
vé&ra kommunikationskanaler med varandra s& att vi enklare kan dela gemensam information,
hitta vikarier och ge feedback. Detta innebar att vi inte behdvt stdlla in en enda traning pdé

grund av sjukdom eller av andra orsaker utan alltid hittat I6sningar dar tfranarna stallt upp for
varandra.

Foreningens koncept

Foreningens koncept med indelning av traningsgrupper fungerar fortsatt bra. Gymnaster frén
breddgrupper som ar redo for mer tévlingsgymnastik kan byta till AG-grupp och AG-gymnaster
som vill dra ner p& tréning kan byta till breddgrupp, i mén av plats.

Vuxengymnastik
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Vara grupper

Barn- och ungdomsgymnastik samt vuxengymnastik

Vi har haft ordinarie verksamhet med barn- och ungdomsgymnastik i Alviksskolan, Sédra Angby
skola, Lilla Adolf Fredriks skola och Akeshovshallen.

Tyvarr blev vi av med sé&val Gérdesskolan som Eiraskolan under 2023. Verksamheten har istéllet
forstérkts framforallt i Sédra Angbyskolan.

Kid Stars, barn 3 - 7ar

Under vdren hade vi fre och under hésten endast tva grupper Kid Stars igéng med flickor och
pojkar. Traningsuppldgget har varit inspirerat av konceptet Bamsegympa. Har har vi tappat
halften av vara gymnaster fréan féregdende ér.

Fun Stars, barn 6 - 9 ar

BAde under varen och hosten hade vi fem grupper Fun Stars i géng. Tréningen har varit inriktad
mot redskap, att prova pd dvningar som ingdr i Svenska Stegserierna men med lek och
rorelsegladie i fokus.

Super Stars, barn och ungdomar 9 - 12 ar
B&de under véren och hdsten hade vi fem grupper Super Stars igdng. Likt Fun Stars har
tréningen varit inriktad mot redskap. Hér ar tappet tva grupper frdn féregdende &r.

Teen Stars, 13 ar och dldre
B&de under véren och hosten hade vi tre Teen Stars igding. Dessa grupper dr lite av etft signum
fér féreningen. Flickorna har haft redskapstréning blandat med styrketréning och smidighet.

(G)old Stars, vuxengrupp

| vuxengruppen samlas vuxna som ville trdna gymnastik fér att det ér kul, oavsett férkunskaper.
Traningsfokus har varit grundévningar i gymnastik samt smidighet och styrka med samma
tréningsuppldgg som vi anvénder for véra tavlingsgymnaster, med anpassning efter varje
individs niv& och mél med tréningen.




Informationsklass: Intern

Kvinnlig och Manlig Artistisk Gymnastik (KvAG & MAG)

Vara tavlingsgrupper har tréinat i Lilla Adolf Fredriks skola, Mdlarhallen och Akeshovshallen.

Vi har under &ret i mén av plats vélkomnat nya gymnaster som sokt sig till oss frén andra
féreningar. En del av vara gymnaster som valt att avsluta sina gymnastikkarridrer har stannat
kvar i féreningen som ledare och/eller domare. Vid drets slut hade vi 26 gymnaster i
AG-grupperna.

AG Mini Stars

Gymnasterna i Mini Stars har under 2023 varit indelade i fyra grupper, Mini Stars Pink som tréanar
en till tvd gdnger i veckan mot steg 1. Mini Stars White som tranar for att tévla pd steg 1-2, Mini
Stars Grey som trénar for atft tavila pd steg 2-3 och Mini Stars Black som trénar fér att tavia pd
steg 3-4. De har fré&nat 1-4 dagar per vecka. Vi har fortsatt med véra tvé Mini Stars-grupper
inom MAG.

AG Bright Stars

Gymnasterna i Bright Stars tranar for atf tavia pd steg 5 och 6. De har tranat 4-5 dagar/vecka i
Malarhéjden och Akeshov.

AG Top Stars

Gymnasterna i Top Stars trénar for att tévla med valfria serier fraémst Pokalenserierna — en
modifierad form av CoP ddr man kan vélja Regionspokalen eller Rikspokalen. De har trénat
3-5 gdnger/vecka och en del har Gven haft morgontréningar ndgra pass i veckan.

AG Supreme Stars

Gymnasterna i Supreme Stars tranar for att tévila pé steg 7 till 9 samt CoP — internationell niva.
De har trénat 5-6 dagar/vecka och en del har &ven haft morgontréningar ndgra pass i
veckan. Har har ocksd tvé manliga AG-gymnaster ingatt.

Gymnastikforbundets nationella grupper

Utvecklingsgruppen:

Foliande flickor fré&n All Star Gymnastics var uttagna fill Utvecklingsgruppen under dret: Alicia
Eklund, Ellida Lithén, Noomi BA&gfors, Indra Skoog och Judith Westerberg deltog vid tvé Idger
under aret. Utvecklingsgruppen samlar gymnaster frdin Sjuan och hdgre i Svenska Stegserierna.

Aspiranterna:

Nio flickor kvalificerade sig ftill drets Aspiratgrupp. Flickor och trénare har deltagit vid tre I&ger
under dret i Luled, Malmé och Stockholm.

Judith Westerberg Skoog, Maria Gabriella Chetu, Ellen Gakios, Julia Gakios, Anna Lena Casas
Bunse, Junia Bagfors, Molly Lindell, Meja Venema Holmgren, Greta Lindbd&ck.

Landslag:
P& herrsidan har Aaron Coche ingdtt i Juniorlandslaget och David Rumbutis i Seniorlandslaget

Junior-/seniorgrupp med landslaget:
Milla Nyman och Ellen Gakios.
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Tavlingsaret

Utdver féreningstavlingar har vi deltagit med gymnaster i féljande nationella och
internationella tavlingar:

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Svenska Mdsterskapen (SM och JSM)
Aland Invitational

Nordiska Mdasterskapen fér juniorer
Riksmdsterskapen

USM

Mdalarcupen

Mdalarcupen Future Stars

Svenska Cupen

Hostcupen

Juniorcupen

Rikscupen

Nordeuropeiska Mdsterskapen
Héstpokalen

LR b 2D 20 20 2 2 2 2 2 2 2 o

Véra tavlingsgymnaster lyckades genom fina prestationer och bra laganda hamna pd
prispallen i féljande lagtavlingar:

Lagsilver Svenska Méasterskapen juniorer KvAG
Lagsilver Svenska Mdasterskapen KvAG
Lagguld Hostpokalen KvAG

Lagguld Juniorcupen KvAG

Lagbrons Rikscupen KvAG

Lagsilver Future Stars Mdlarcupen

Lagguld Steg 7 och hégre ASC

Lagguld Pokalenklasserna ASC

L b b b 2 2 2.1

Manlig Artistisk Gymnastik

*  Vara nyaste tavlingsdebuterade vid Sommar-
mdasterskapen hos KFUM i Stockholm
Julcupen for de nyaste med KFUM
Varldscupen i Coftbus, Tyskland

*  Mdalarcupen, silver i bygel via David Rumbutis

*
*

Julia och David Rumbutis har anlitats som speakers fér internationella séndningen av Nord-EM
dessutom var David kommentator vid SM och Julia hjdlpte till i studion med att vdalja ut klipp
och kameravinklar fill TV-sGndningarna.
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Arrangemang

All Star Trophy, All Star Trophy summer edition samt All Star Cup

Vara arrangemang har legat mycket tidigt eller mycket sent under terminerna vilket har lockat
lite farre startande @n vanligt, en arrangemangen har varit lyckade med stort engagemang
bland vara duktiga funktiondrer.

All Star Open

Vi har genomfért tvé testdagar, enislutet av varterminen i maj och en i slutet av december. En
bra check fér ung som gammal, rutinerad som ny oavsett bakgrund att fillsammans under
glada hejarop klara nya framsteg i vara 12 grenar som dr allmdénna s& alla ska kunna vara
med.

Challenge var och host
I mars och oktober arrangerade vi rikstdvlingen Challenge som en uttagning till
landslagsuppdrag och landslagsgrupper.

Julavslutning

| slutet av terminen kunde vi dntligen bjuda in till en juluppvisning for framférallt véra
breddgrupper. Vi genomférde uppvisningen i tréiningshallen i Akeshov och det var mycket
uppskattat och spdnnande for gymnasterna att f& testa en riktig gymnastikhall och f& inspireras
av vara duktiga och mer seniora gymnaster.

Malarcupen - samarrangemang

Malarcupen, Sveriges stérsta infernationella tavling genomfdrdes med sin 40:e tavling med en

stor del funktiondrer frédn All Star. Ett samarrangemang mellan Stockholmsbaserade féreningar

och unik i sitt slag d& tavlingen samlar séval valdigt rutinerade som oerfarna tévlingsgymnaster
pd& en och samma infernationella tavling med olika t&vlingsklasser.
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Lagerverksamhet

Under éret har vi kunnat bjuda in séval véra breddgymnaster som AG-gymnaster till flera olika
ldgerverksamheter.

Jullovslager i januari

Sportlovstréning Akeshov 5 dagar.

Pasklovsiéger i Malarhdjden 3 dagar samt i Akeshov 5 dagar.

Sommartréning och I&ger fér barn/bredd/mini stars 43 tillfallen.

Hostlovsléger 3 dagar i bdde MH och Akeshov.

Jullovslager 3 dagar i Malarhdjden och 4 dagar Akeshov.

L b b b b 2 o

Utvecklingslager (UL-lager) All Star

Under 2023 har féreningen bjudit in till 4 utvecklingslager. Det &r ett populért ldger som
uppskattas mycket och drivs av vara mer erfarna trénare.

*  Akeshov 14 maj och 28 maj

*  Mdalarhdjden 29 oktober och 10 december.

AG-lager

Vi hade dnskat aft vi fatt till ett sommarlager for AG-gymnasterna. Men med tanke pé& hog
inflation och utmanande ekonomi fér ménga familjer var intresset fér sommarldger svalt. Vi
valde darfér att inte genomfdra det utan erbjdd istéllet AG-verksamheten tréning i Akeshov
under hela sommaren.

Véra Bright och Supreme gymnaster erbjods jullovsldiger i Eskilstuna och véra MAG gymnaster
erbjdds dagléger frén GF Ost i Stockholm.

Marknadsforing

Marknadsféring av féreningen har frémst gjorts pd Facebook och Instagram samt hemsidan.

ST BOKARLATE ' TRESSLANMALAN  FORINNGUN ™ WYMETER WU STCOMEOLEM ALl STARSHOVIN

Finns det fler som vill trina gymnastik? Vi har
lediga platser.
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Antal medlemmar och medlemsutveckling

Under Vérterminen 2023 hade féreningen 310 aktiva medlemmar.

En mycket viktig ambition under dret har varit att éka antalet medlemmar, med fokus p& var
barn- och breddverksamhet. Under héstterminen 2023 hade vi 355 aktiva medlemmar. Under
dret totalt sett s& har vi haft ca 450 unika medlemmair i féreningen.

Det ér alltid en omsattning i framférallt vara breddgrupper, som forklarar varfér antalet for
heldret ar stérre an per termin.

En utmaning for féreningen att vaxa ytterligare ar bristen p& hallar och trénare.

Infér 2024 gjorde vi ett antal forandringar i grupperna for att fylla pd med barn och i méjligaste
maAn ha fullsatta grupper. Vi planerade ocksd fér att starta en ny Ministarsgrupp vilket vi
borjiade marknadsféra under senhdsten och startade upp efter jullovet.

Foraldramoten
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Styrelsens AG:ansvariga har under det géngna dret bjudit in fordldrarna fréin Bright Stars, Top
Stars och Supreme Stars fill férdldramdten vid varje terminsstart och har dé bland annat
informerat om féreningens vérdegrund, uppférandekod samt malet med féreningens
tavlingsverksamhet och vikten av att det behdvs funktiondrshjdlp frén férdldrarna fér att klara
av féreningens egna arrangemang.

Styrelsen har dessutom haft ett mote under véren for att starta upp specifika arbetsgrupper
med rikfade uppdrag i féreningen. | december hade utvalda medlemmar i styrelsen och
tranare ett sarskilt mdéte med férdldrar i Bright.

Internationella uppdrag och samarbeten

Sergej Rumbutis démde Junior VM i Antalya, Turkiet, EYOF i Maribor, Slovenien, Island games p&
Aland samt Nordeuropeiska Mdasterskapen i Halmstad.

Sara Rumbutis var D-domare pd Varldscupen i Cofttbus, Tyskland, D-domare i bom pd& EM i
Antalya, Turkiet, JNM i Helsingfors, Finland samt Island Games p& Aland. Sara deltog éven som
tavlingsledare vid SM/JSM, Nordeuropeiska Mdasterskapen samt Mdalarcupen.

Adina Rumbutis ddmde Pharaohs cup, Kairo, Egypten, landskamp i Ghent, Belgien, Island
games pd Aland samt Nordeuropeiska Mdsterskapen i Halmstad.

D4 vi har gymnaster som dr bosatta utomlands s& samarbetar vi med trénare och féreningar i
USA, Frankrike och Island.

David Rumbutis har varit med pd samtliga landslagsldger med svenska seniorlandslaget och
Aaron Coche har varit med vid ett juniorlandslagslager.

Vara Sponsorer

GympaSport

Sponsorhuset

P Westermark forsdlining AB
Bromma Blocks

* ot %

Forsaljningsaktiviteter

*  Vdaren: Klasspengar & Newbody
*  HOst: Ljus
* Bingolotto

Foreningskansli

All Star Gymnastics GF
Spdngavdgen 64

168 75 Bromma
kansliet@allstargymnastics.se
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