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Ordforanden har ordet!

All Star har funnits i 3 &r och har drygt 600 medlemmar, den offensiva verksamhets-
planen som beslutades pd forra drsmotet har genomforts pd de allra flesta punkter.

Nar All Star startade var ett av vara viktigaste mal att kunna erbjuda fler méjligheten
till kvalitativ tradning, pd olika nivder. Vi har f&tt manga tondringar att bdrja med
gymnastik, ndgot jag som ordférande dr extra stolt dver. Ett annat viktigt mal har
varit att erbjuda ett trédnings- och tavlingsuppldgg dér det fér ta tid att nd toppen for
elitsatsande gymnaster. Var dubbla SM-mdstarinna och EM-gymnast Marcela Torres
visar att det ar maojligt. Gymnasternas bdsta gér fére tidiga resultat, det ar en viktig
del av den vardegrund vér férening star stadigt pd, bdde nu och i framtiden.

Hallen i Vinsta - kallad House of Stars - ar ett spdnnande samarbetsprojekt med
andra féreningar och verksamheter och en satsning for féreningens framtid. Tack
vare defta projekt har vi kunnat erbjuda fler fréning och bredda verksamheten och
har sedan i hdstas dven Parkour och Tricking. Visionen pd I&dng sikt ar en valutrustad
AG-hall, men det forutsatter forstds inte bara en framgdngsrik och egen verksamhet
utan dven stdéd och bidrag frdn kommun och andra.

Det ar svart att valja hojdpunkter fradn verksamhetséret 2016 - det finns s ménga -
men jag vdaljer att lyfta fram fyra:

e Det forsta var egen tavling All Star Trophy dé var férening hade téviande pd
alla steg, allt frén de som tdvlade for férsta gdngen pd steg 1, upp till dem
som trénat Idnge och ndtt steg 10, vi hade taviande i rikspokalen samt CoP.
Det visar att vi verkligen lever upp fill att erbjuda kvinnlig AG till alla nivéer

* Det andra égonblicket blir SM i Halmstad, vi vann alla klasser i KYAG, guld
USM, JSM och SM fér seniorer, fantastiskt bra.

e Det tredje blir v@r sommaravslutning dér temat detta OS-Aar forstds var just OS.
Jag var sd imponerad av vara trdnare som ordnat en sé fin uppvisning, som
avslutades med att alla trénare och gymnaster p& golvet gymnastiserade
och dansande till var egen specialskrivna I&t "Kom ut som en stjarna’!

» Det fijarde stora 6gonblicket blir Marcela Torres fina prestation d& hon som
enda svenska kvinnliga gymnast representerade Sverige i EM 2016.

Vi har inte heller saknat utmaningar under detta verksamhetsér. Dar har var starka
vardegrund hjélpt oss att navigera ratt — nar det nu blivit dags fér mig att Idmna dver
ordférandeskapet ser jag det som ett av féreningens viktigaste kapital att varda.

Ett stort tack till alla ledare, styrelse, féraldrar och medlemmar som gjort stora
insatser, alltid med féreningens bdsta for dgonen. Ni ér féreningens sjal och ryggrad
och jag hoppas att fler vill bidra med sin tid och engagemang och géra insatser i
féreningen. Valkommen att vara delaktig - alla krafter behovs, och det dkar
gemenskapen och trivseln i var fina férening.

Nu ar det dags for mig att ldmna styrelsen och ordférandeskapet, men jag kommer
aftt fortsétta engagera mig som stédmedlem och hugga in dér det behdvs. Jag
onskar féreningen fortsatt framgdng och vill tacka er alla fér gott samarbete, mycket
gymnastikgladije, energi och framftidstro.

All Star Gymnastics — en férening i standig féoréndring — nu tar vi ndsta steg!
Ordférande Sofie Fischer, fér All Star Gymnastics styrelse 2016
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All Stars koncept:

Nedan foljer en beskrivning av vara grupper, for varje stjiérna/grupp finns det
aven en mer detaljerad beskrivning. Vi jobbar efter Self Determination Theory
som lyfter fram vikten av aftt tfrédnarna stédjer idrottarna for att dka deras inre
motivation och drivkraft.

From i &r 2016 erbjuder vi &ven Parkour och Tricking i var verksamhet.
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Beskrivning av vara grupper

Kid Stars, barn 3-6 ar
Vi har haft ménga barngrupper igéng under dret, de flesta enligt konceptet

Bamsegympa, b la i Sédra Angby Skola, G&rdeshallen och Eiraskolan under
varen. Under hosten utdkades dven till House of Stars i Vinsta samt
Grondalsskolan. Barnen har trénat en timma per vecka och avslutade hdsten
med en fin juluppvisning infér fullsatta |Gktare.



Fun Stars, barn 6-9 ar

Har ar traningen inriktad mot redskap dér man fér prova pé& évningar och
redskap som ingdr i Svenska Stegserierna och ddr lek och rérelsegladje dri
fokus. Grupper har pagatt b la i Sédra Angby Skola, Gardeshallen, Lilla Adolf
Fredrik, Eiraskolan och Campus Manilla Eiraskolan under véren. Under hdsten
utdkades aven fill House of Stars i Vinsta samt Gréndalsskolan. Dessa grupper
har kort frédn en timma per vecka till 1,5 h. MA&nga flickor har deltagit vid véra
hemmatdvlingar under dret.

Super Stars, barn 9-12 ar

Det @r fortsatt stort intresse fér denna grupp, vilket ér glddjande dd det éri
dessa &ldrar som de flesta idrotter (Gven gymnastik) ser stora tapp bland
medlemmarna. Sex grupper under véren och sju under hdsten har trédnat 1-3
pass i veckan i Sédra Angby, Alvik, Eiraskolan och Campus Manilla.

Vi ér glada att dven négra grabbar é&r med i dessa tréningsgrupper. Liksom i
Fun Stars har flera flickor frén dessa grupper dven deltagit vid véra tavlingar
under dret med framgdng. De deltog ocksd vid juluppvisningen. Nytt for i &r
ar dven att vi erbjuder Parkour och Tricking.

Teen Stars, 13 ar och dldre

Var populdra satsning som blivit lite av ett signum for féreningen.

Fyra grupper har varit igdng under véren och fem under hosten. Tréningarna
har genomférts i Sédra Angby, Alvik och Akeshov. Flickorna har erbjudiits
redskapstréning blandat med styrketréning och smidighet och n&gra tjejer
trinade upp emot sex timmar per vecka. Intresset for att tavla ar fortsatt hdgt
och d& inte enbart i styrka utan éven pd Svenska Stegserierna dér vi lyckats
f& fler arrangoérer att erbjuda en separat Teenklass.



AG Mini Stars, steg 1-5

Mini Stars ar tavlingsinriktade grupper dar vi idag har tre grupper en som
tavlar pd steg 1-2, en som tavlar pd steg 2-3 och en som tévlar pd steg 3-5
Tréningarna genomfdrs i House of Stars, Alviksskolan, Sédra Angby och
Akeshov. Flickorna frénar tva till fem dagar per vecka beroende p& hur
mycket tid vi kan erbjuda men framférallt hur mycket tid man sjalv valjer att

frana.

AG Bright Stars, steg 5-8
Flickorna trénar 16 - 20 timmar i veckan uppdelat p& 4-5 dagar. Nagra av

tiejerna i gruppen tavlar pd riksnivé och vart tréningsupplégg anpassas s& att
de som &nskar ges mojligheten att kombinera sin gymnastikirédning med
andra idrotter t ex dans, friildrott och simhopp. Trdningarna genomférdes i
huvudsak i Akeshov.

AG Top Stars, modifierad COP
Detta gdng med flickor har sin huvudsakliga inriktning mot de Svenska

Pokalenserierna. Flera av gruppens flickor hjalper féreningen med viktiga
ledarinsatser: trénare fér véra barn- och ungdomsgrupper, lager,



domarinsatser eller funktiondrer vid hemmatavlingar. Gruppen franar
mestadels av sin traning i Akeshovshallen.

AG Supreme Stars, Steg 7 och hogre

Tiejerna i denna grupp tavlar pd steg 7- 10 och COP - internationell nivé och
siktar mot eller befinner sig i eliten. Trdningsdosen &r hdg, mdanga trénar 20-24
timmar i veckan och en del morgontranar dven ndgra pass i veckan. Flera
tiejer i denna grupp ingdr i senior och juniorlandslag.

Deltagande i forbundets utvecklingsgrupper och landslag:

TF.grupp:
Freddie, Hanna, Jonna, Leia och Malin har varit med i férobundets TF-satsning
och bla varit i Malmé pd lager.

Aspiranterna:

Systrarna Rebecca och Veronica Wahlberg har under 2016 varit med i
Aspiranterna. Den fina utvecklingen fortsatter och de kommer dven 2017 vara
med i gruppen och till 2017 har &ven Freddie, Jonna och Malin kvalat fill
Aspiranterna efter fin tavling av samtliga i Hostpokalen.




Juniorgruppen:

Cecilia, Kristina, Lova och Sigrid, Cecilia har varit med pd i juniorgruppen och
Cecilia, Lova och Sigrid har éven representerat Sverige vid flera
internationella tavlingar.

Seniorlandslag:

Marcela och Saga har varit en del av det Svenska landlaget och deltagit vid
flera tavlingar. Marcela fick dran att representera Sverige vid VM |

Julia har rétter i Georgien och tavlar for Georigsiska landslaget




Utmarkelse gymnast

All Star Gymnastics Marcela Torres blev inbjuden att vara med vid Stockholms
stad firande av svenska mastare under &ret. Marcela Torres blev hyllad for
hon vann SM-guld i KYAG 2015. P& bilden med Michael Trane, som vann SM-
guld i MAG.

Utmarkelser vara ledare

Tvd av véra barnledare fick sdrskilda utmdrkelser vid julavslutningen. Ella
Lundqvist Bertlin och Marijam Azizuddin. Vi valde att premiera dessa tvd
trénare dd de stallt upp oerhort for var férening. De var inte bara de tvé som
redan hade mdnga grupper schemalagda, de var ocksd de tvé som stéllde
upp nar vikare behdvdes under hostterminen 2016. Som tack fick de varsitt
armband samt en liten bonus utbetald som tack fér hjdlpen.

Sandra Nyman och Anna Halén fick dven ett extra tack d& de har stallt upp i
grupper vid akuta inhopp vid frdnvaro pd annan huvudtrénare. De var tvé
stycken som vi alltid kunde lita p& och som gjort fina inhopp. Utan dem hade
vi behovt stdlla in och det dr det sista vi vill. Sandra och Anna har fatt var sitt
halsband som tack fér deras engagemang.



Antal medlemmar och medlemsutveckling

Féreningen hade 604 medlemmar den 1:a januari 2017
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Utveckling av medlemsantalet sedan starten i januari 2014.

House of Stars

Hallen i Vinsta - kallad House of Stars - ér ett spdnnande samarbetsprojekt
med andra féreningar och verksamheter och en satsning fér féreningens
framtid. Tack vara detta projekt har vi kunnat erbjuda fler tréning och dven
breddat verksamheten och har sedan i hdstas dven Parkour och Tricking. Hér
finns &ven féreningens kansli — och inte minst véra viktiga medarbetare,
verksamhetschef Elin Wernberg Engards och barn- och ungdomsansvariga
Adina Rumbutis.

Visionen pd 1&ng sikt ar en valutrustad AG-hall, men det forutsétter forstds inte
bara en framgdngsrik och bred egen verksamhet utan dven stdéd och bidrag
frdn kommun och andra. Vi tar ett steg i taget och nédrmast handlar det om
att utveckla verksamheten och finna fler hyresg&ster/féreningar som vill
samlas under samma tak

ALLXSTAR ?'
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Tavlingsresultat

2016 var ett mycket framgdngsrikt &r fér All Star Gymnastics. En av
héjdpunkterna var SM i Halmstad i maj dé vi vann guld bdde i USM genom
Kristina Ahlin, i JSM genom Cecilia Wrangdahl och i SM fér seniorer genom
Marcela Torres. Helt fantastiska resultat.

Vid hostens stora rikstavling Svenska cupen som All Star anordnade blev det
dven dubbelt for All Star Gymanstics i juniorklassen genom guld av Sigrid
Risberg och silver av Lova Thingvall.
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Mang medaljer i lagtavlingar

Det @r extra roligt i en individuell sport att s& mdnga tavliingar ordnar
lagtavlingar. Det har gditt fantastiskt bra for véra lag under éret. Nedan ndgra
lagtavlingar under dret vi vann var Lag guldet i SM och

Vara barn- och ungdomar har varit med pa manga stegtdavlingar.
Under &ret har det blivit ménga stegtdvlingar fér véra barn och ungdomar.
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Deltagande pa internationella tavlingar.
All Star har adven deltagit pd flera internationella tavlingar. D&r Marcela b la
vann guld i mangkampen i Unni & Harald Trophy

Landslagsverksamhet
Vi har dven haft gymnaster som representerat svenska landslaget och det
georgiska landslaget.

Roligt att lyfta ar lagguldet som de svenska juniorerna vann vid NM i Reykjavik
i maj och ett av &rets hdjdpunkter ndr vér Marcela Torres gjorde en fin
prestation d& hon som enda svenska kvinnliga gymnast representerade
Sverige i EM 2016.
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Arrangemang

Idrottens dag i Hagaparken )
Vi fick fértroendet att i &rigen tillsammans med Gymnastikféroundet Ost hélla

i "prova pd gymnastik” pd Idrottens dag i Hagaparken. Nagra av vara
trénare fick ocksd traffa prins Daniel.
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Tolvanloppet- Prova pa Bamsegympa

Under Tolvanloppet i Bromma ség All Star Gymnastics till att de yngsta
deltagarna blev ordentligt uppvarmda. Vi anordnade ndmligen uppskattad
Bamsegympa som lockade mdnga glada barn fill rérelse och skratt

Malarcupen - internationellt arrangemang med andra féreningar
Vi var med i arrangemanget av den internationella gymnastiktavlingen
Mdalarcupen. Vi ansvarade fér bl.a infodisken, domarassistenter, mat och fika.
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All Star Trophy

Vi arrangerade All Star Trophy pé valborgsmdassoafton och vi hade éver 150
gymnaster fréin Kiruna i norr 1ill Tol6 i Halland som deltagare. Tavlingen téckte
in alla steg 1-10 samt CoP ungdom och CoP senior.
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Cuptavling och All Star Cup

| november hade vi fatt fértfroendet att anordna en tévling fér svenska
Gymnastikférbundet som omfattade Svenska cupen, Juniorcupen,
Ungdomscupen och Rikscupen. Det blev en stor succé med ménga ndjda
deltagare. Ett s&dant stort arrangemang behdver ménga funktiondrer och
som tur ér stéller véra fantastiska férdldrar

All Star Open

| juni och december anordnade vi vér styrke- och smidighetstavling All Star
Open. Har kan gymnasterna tévla mot varandra i tolv grenar sGsom
stillast&ende ldngdhopp, spagat, pikerat sittande och liankl&ttring. Tavliingen
lockade inte bara gymnaster utan dven atleter frédn andra sporter. Vi fick se
60 deltagare som k&mpade och férsokte sl& personligt rekord frén férra
téavlingen.

17



Vdruppvisning med OS-tema

Den 1 maqj visade véra gymnaster upp vad de tranat p& under véren. Vi fick
se gymnaster utklddda till deltagare frdn mdnga Iédnder och mdnga idrotter
var representerade p& denna uppvisning som hade OS-tema. Gymnasterna
och trdnarna hade gjort etft strdlande jobb och bjdd pd en mycket
uppskattad show! Vi hade ftill och med en fackla som I&dmnades dver fréan var
allra yngsta gymnast till vér allra mest meriterade Marcela Torres.

Julavslutning

Den 10 december var det dags for gymnasterna att visa upp sig for ndra och
ké&ra. Den hér g&ngen var det vintertema med foljid att vi fick se allt fréin renar
till snoflingor géra kullerbyttor och volter. Det ar alltid en uppskattad
tillstalining och man ser att glédjen hos gymnasterna &r extra stor under en
uppvisning!
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Lagerverksamhet

Barnlager i Vinsta
Vi har under &ret anordnat barnléger, parkourléger samt Teenldger b&de vid

Jullov, sportlov, pdsklov, sommarlov och héstlov.
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Lager i Fano, Italien sommaren 20146

Under vecka 32 arrangerades ett lager fér fiejerna i Supreme, Top och Bright
Stars. Med pd lagret var trénarna Sigge, Tatjana, Jonas och Sara. Med som
|Ggerféraldrar/resurs foljde Jens Ulander och Gunilla Risberg.

L&gret gick av stapeln i orten Fano i mellersta Italien vid adriatiska kusten strax
norr om Ancona. Under légret fanns tid béade for trdning och gemensamma
aktiviteter och mycket Italiensk Gelato. Hotellet var beldget mitt pd stranden
och varje morgon, innan frukost, genomférdes Ibprunda alternativt promenad
pd stranden (ja, undertecknad var med varje dag). Efter frukost var det
avfard mot tréningshallen for ett férmiddagspass. Hallen var relativt trédng
men funktionell och ménga gymnaster I&rde sig nya dvningar.
Eftermiddagarna égnades &t strandliv samt gemensamma tavlingar som
tiejerna fortjanstfullt hittade pd. En sak vi alla I&rde oss var italienarnas kdarlek
till maten och bdde lunch och middag bestod av fyra rundor mat, sallad,
anti-pasto, huvudratt och dessert. En utflykt till San Marion alternativt ett
vattenland hanns ocks& med under veckan.

Kanslan var att lagret blev lyckat och det var kul att vara med och Iara
k&nna alla lite mer hdlsar IGgerféralder Jens Ulander.
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Lager Aland sommaren 2016

| augusti &kte MiniStars till Aland fér att komma i form efter sommaren och ha
roligt tillsammans. De fréinade tvé pass per dag men hann dven med
minigolf, bad och fédelsedagsfirande med tartal Tvéd medféljande fordidrar
ordnade med det praktiska séisom skjuts till och fr&n hallen men framforallt
med god mat till hungriga gymnaster!

Jullovslager med ryska landslagstranare

| mellandagarna arrangerade vi traningsléger fér véara dldre
tavlingsgymnaster och n&dgra gymnaster frédn Hammarbygymnasterna i
Akeshovshallen. Vi hade besdk av landslagstrénare frén Ryssland; Olga
Bulgakova och Gennadi Elfimov. De ansvarade for trédningsinnehdllet och
hade hjdlp av véra egna trédnare som dven fick agera tolkar. Detta var
mycket uppskattat av deltagarna och vi hoppas kunna gdéra om det fler
ganger.

Europeiska Gymnastikforbundets 10-dagars Iager

All Star frénare Adina och gymnast Leia deltog i Europeiska
Gymnastikférbundets 10-dagarsié@ger for lovande trdnare och gymnaster.
Logret hélls i Tirrenia i Italien.
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Utbildningar och representation

Nedan né&gra utbildningar som véra ledare gdtt. Vi har dven deltagit pd
SvGFtvd pass per dag men hann dven med minigolf, bad och
féodelsedagsfirande

AG Basic
- Ella Bertlin
- Marijam Azizuddin

KvAG Steg !

- Elin Wernberg Engards

- Martina Lous-Christensen
- Evelyn Sepp

- Elin Onne

- Linn Norman

Vi har éven utbildat flera nya domare som ar mycket viktiga for att véra
gymnaster ska kunna tavla.

Styrelsen har &ven varit representerade vid flera tillféllen b la vid GF Osts
Arsmote, regionens ordférandetraffar samt SYGF;s Gymnastikforum.

Styrelsemoten och foraldramoten

Styrelsen har under &ret haft ungefar ett protokollfért méte per ménad med
undantag av juli ménad. | juni hade styrelsen en heldag for att diskutera
I&ngsiktiga frégor.

Vi har dven haft flera foraldramoten for att berdtta om och diskutera hur vi
kan vidareutveckla var férening tillsammans
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Samarbeten

Vi har under &ret haft samtraningar och genomfért Idger med Motus Salto,
och Hammarbygymnasterna. i Vart samarbete med Sundsvallsgymnasterna
har fortsatt och Kristina Ahlin tréinar regeloundet med oss fér att gymnast och
hemmatrdnare ska f& hjélp med sin fortsatta utveckling.

Idrottslyftet - Bromma natverk skolsamarbete

Under dret har vi fortsatt vart arbete i Bromma ndtverks samarbete inom
Idrottslyftet ddr vi erbjudit ledarledda traningar med skolklasser. Médnga nya
skolor har knutit kontakt med oss och det har varit valdigt uppskattat.

All Stars egen lat - kom ut som en stjarna

Vi har dven sldppt en egen skiva "Kom ut som en stjadrna” inspelad med hjdlp
av gymnaster i férening och idolcoachen Susanne Bertlin och hennes féretag
We R Singers.

Sponsor

Gympa Sport Sweden dr ytterligare en klédsponsor som fér véra gymnaster
och ledare att se fina ut pd trénings- och tavlingsgolvet. Vi har fortsatt vara
sponsrade av 2XU

Bertlin Agency &r en ny sponsor for &ret.

Tillf&lliga sponsorer som vi arbetat med vid bl.a tavlingsarrangemang ar
Improviate, MatHem.se och Vera Sport.
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