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Foréalder i Kvarnby IK

Vi i Kvarnby IK ar oerhort glada att valkomna dig och ditt barn till var fotbollsklubb.
Kvarnby IK:s fotbollsverksamhet ar indelad i tre faser fran Fotbollsleken dar
Fotbollsskolan &r den forsta delen vars framsta uppgift ar att fanga barns intresse for
fotboll och idrott med fokus pa gladje, rorelse och lek. Via Barnfotbollen och
Ungdomsfotbollen déar det hela tiden ska ske en tydlig okning i inlarandet, fokus pa
prestation och individuell utveckling till de sista forberedelserna for spel pa
seniorlagsniva med lite mer allvar och lite hogre krav dar slutmalet hos oss ar att
representera klubbens A-lag.

Vi vill att s& manga som mdjligt s lange som mojligt s& bra som majligt valjer att
spela fotboll i Kvarnby IK. Vi vet ocksa att en del barn drommer om att bli
professionella fotbollsspelare med fotbollen som yrke medan andra drommer om att
sa langt som mojligt f& spela fotboll tillsammans med sin kompis. Vi vill kunna férena
dessa bada drommar sa langt det ar mojligt oavsett vilken vag ditt barn vill ga.

Till alla fotbollsféraldrar i Kvarnby 1K

1.

Folj med pa traning och matcher sa ofta du kan:

Ditt barn satter stort varde pa din narvaro.

Hall dig lugn vid sidlinjen och pa laktaren:

Lat barnen spela, ledarna coacha och domarna déma utan din inbladning.
Uppehall dig vid motsatt sidlinje eller pa laktaren vid traning och matcher:
Allt for att inte stéra spelarna och ledarna.

Respektera ledarens beslut och arbete:

Var positiv och stottande gentemot ledaren, instruera inte hur hen ska coacha.
Respektera domarens beslut och klaga aldrig pa eller kritisera domslut:
Se pa domaren som en vagledare.

Skapa god stdmning och agera sportsligt vid traning och matcher:

Visa respekt mot alla runtomkring och supporta alla barn i laget.
Visaintresse, entusiasm och stdd till ditt barn:

Ge berom! Fraga om det ar kul och spannande. Lyssna och Iat barnet beratta.
Stdd foreningen i dess arbete och var behjélplig om du kan:

Din insats, oavsett vad det handlar om, blir vardesatt. Inte minst av ditt barn.
Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du:

Uppmuntra ditt barn att idrotta och lat ditt barn sjalv vélja att idrotta.
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For att fotbollsupplevelsen i Kvarnby IK for dig men framforallt for ditt barn ska bli s&
bra som mdjligt &ar vi tacksamma om ovan nio fotbollsbudord f6ljs tillsammans med
nedan viktiga punkter:

- Hall dig uppdaterad kring ditt barn, laget och klubben
Las Bla Traden och ta alltid del utav ledarnas och féreningens information.

- Engagera dig aven om du inte ingar i ledarstaben
Narvara alltid med minst en féralder vid lagets féraldraméten och evenemang
och forsok hjalp lagets ledare och klubben i méjligaste man.

- Planera och organisera for ditt barns skull
Tillsammans med ditt barn ar det du som féralder som ska se till sa att ditt
barn kommer i tid till trAningen och att ratt utrustning finns med. Vid forhinder
kontakta eller meddela alltid ansvarig ledare.

- Ingen fysisk anstrangning vid skada eller sjukdom
Tillsammans med ditt barn ar det du som foralder som ansvarar for att ditt
barn inte tranar eller spelar match nar hen ar skadad eller sjuk.
Kommunikation med ansvarig ledare galler &ven har.
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Kvarnby IK mal och vision

Vision

Var vision ar att vara en valmaende och valskatt fotbollsforening i Malmo som forenar
bredd och elit med ett varumarke som forknippas med fotbollens gladje och
kamratskap byggd pa engagerade ledare, spelare, foraldrar och 6vriga medlemmar.
Kvarnby IK ska bedriva en vélutvecklad och seriés ungdomsverksamhet med ett stort
antal aktiva barn- och ungdomsspelare som representerar Kvarnby IK med lag i alla
aldersgrupper upp till juniorlaget. Vi ska dartill bedriva en valskott seniorverksamhet
med stravan efter att fostra och utbilda egna ungdomsspelare till seniorspelare sa
langt det ar mojligt.

Malsattningar

Malsattningen ar att ha en utav Skanes basta utbildnings- och utvecklingsmiljcer for
barn och ungdomar dar kontinuerligt arbete med jamstalldhet standigt ska vara
aktuellt inom féreningen. Vi vill att s& manga som mojligt sa lange som moijligt sa bra
som moijligt valjer att spela fotboll i Kvarnby IK. Malsattningen ar att herrseniorerna
som lagst ska representeras av ett A-lag i division 2 och damseniorerna som lagst
ska representeras av ett A-lag i division 4. Den 6vervagande delen av spelarna i
seniorlagen ska komma fran den egna ungdomsverksamheten. For de spelare som
valjer att inte ga vidare i sin fotbollskarriar som spelare vill vi kunna erbjuda en
ledarutbildning. Vi ser det som viktig att hela tiden férsoka halla vid liv ett intresse av
att vara med i féreningen.

Bredd och Elit

En viktig uppgift for Kvarnby IK &r att utveckla egna spelare som kan ga hela vagen
till vara seniorlag. Var fotbollsverksamhet syftar dock till mycket mer an sa. Bredden,
barn- och ungdomsfotbollen, ar karnverksamheten i var fotbollsforening. Desto battre
forutsattningar vi kan erbjuda fotbollsintresserade barn och ungdomar desto battre
kommer foreningens seniorverksamhet, eliten, att bli pa sikt. Vi vill att alla vara
medlemmar ska kanna gladje, trygghet och gemenskap med sin fotboll, oavsett niva
och satsning for att alltid halla kvar en bredd inom féreningen som ska mynna ut i ett
starkt representationslag och langsiktigt bygga en bra fotbollsklubb.

Vardegrund
Vart fokus ligger pa att fotboll ska skapa gladje och kamratskap samt utveckla bade
spelare och ledare enligt den utbildningsplan som ar framtagen och som bygger pa
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ett barnrattsperspektiv dar alla ar valkomna att utvecklas personligt och idrottsligt
efter sina egna forutsattningar och i den takt som passar var och ens fysiska,
psykiska och sociala forutsattningar. Detta innebéar bland annat att Kvarnby IK ska
vara en positiv, sund och socialt trygg miljo for barn och ungdomar att fa trana och
lara sig spela fotboll i med valutbildade ledare for att fa en langsiktig, malinriktad
utbildning och utveckla ett livslangt intresse och karlek till fotbollen. Vi ska vara en
valkomnande férening dar vi behandlar alla lika oavsett kon, alder, etnicitet eller
sexuell laggning. Vi i Kvarnby IK vill l[ara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt
forhallningssatt och fair play dar vi stravar efter rent spel, p& och utanfor planen,
samt ett motverkande av droger och doping. Individen ar alltid viktig men laget ar
alltid storre an den enskilda personen pa samma satt som klubben alltid ar stérre an
laget.

Policy for utévande av flera idrotter

Kvarnby IK staller sig positiva till att barn och ungdomar i var férening utévar flera
idrotter och ar av den Gvertygelsen att det ar utvecklande for individen bade pa och
utanfor planen att utdva flera idrotter s langt det ar mdgijligt, inte minst for den
allsidiga traningen och den motoriska utvecklingens skull. Fotboll &r idag en idrott att
utéva aret runt och om en spelare valjer att prioritera en annan idrott diskvalificerar
inte detta pa nagot satt individen fran deltagande i Kvarnby IK. Regelbunden
traningen kravs dock for att bli uttagen till match i samtliga aldersgrupper.
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Bla Traden — Utbildningsplan for Kvarnby IK

Bla Traden ar det dokument med utbildningsplan som genomsyrar hela féreningen
och Kvarnby IK:s verksamhet samt ar en ledstjarna bland vara ledare och driver
styrelsen.

Bla Traden ar framtagen gemensamt av klubbens ledare och funktionarer for att ha
en gemensam plattform att arbeta efter, for att fa kontinuitet i verksamheten, fa ett
storre samarbete mellan lagen och féreningen samt for att f& en grund for att utbilda
egna seniorlagsspelare.

Kvarnby IK:s Bla Traden utgar frAn Svenska Fotbollférbundets inriktning for svensk
barn- och ungdomsfotboll Fotbollens Spela, Lek och Lar samt Svenska
Fotbollférbundets spelarutbildningsplan. | dokumentet finns bland annat Kvarnby IK:s
mal och vision, hur verksamheten &r uppdelad samt angivet hur Kvarnby IK ser pa
traning och match inom féreningen for de tre faserna: Fotbollslek (5-8 ar), Barnfotboll
(9-12 ar) och Ungdomsfotboll (13-17 &r) innan seniorverksamheten tar vid fran U19.

Traning

Traningen ar de huvudsakliga aktivitetstillfallena for vara barn och ungdomar och
maste saledes vara dar grunden for att bade lara sig fotboll och utveckla ett livslangt
intresse och karlek till idrotten skapas. Vi ska pa ett engagerat, lekfullt och instruerat
satt lara vara barn och ungdomar de delar av fotbollen som beskrivs i
spelarutbildningsplanen. Det &r viktigt att Kvarnby IK erbjuder en allsidig traning och
tar hansyn till varje individs egna forutsattningar och behov. Vi ska ge mdijlighet till
utveckling i den takt som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala
forutsattningar med langsiktig, malinriktad traning for att ge basta forutsattningar till
langsiktig prestationsutveckling. Vi ska strava efter att traningarna alltid bor vara
minst dubbelt sA manga som antalet matcher for varje spelare for att motverka en
Overbelastning fysiskt och psykiskt.

Matcher

Att antligen fa spela match ska sjalvklart vara nagot som alla spelare langtar efter
och ser fram emot. Matchen ska vara gladje och ett stimulerande inslag i
utbildningen for alla spelare och samtidigt vara en utmaning efter utveckling.
Matchen ska ses som ett inlarnings- och utbildningstillfalle samt en form av
utvardering utav det som spelaren har lart sig under traning.
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Att vinna ar inte alltid det viktigaste i Kvarnby IK. Vi férsoker bejaka spelarens
naturliga tavlingsinstinkt men betonar att prestation gar fore resultat* och oavsett
resultat ska vi jobba med spelarens utveckling. | Kvarnby IK ska vi forsoka vara

resultatmedvetna utan att vara resultatfixerade.

*undantag i SM, MM och DM dar vi ska deltaga och dessutom férsoka na basta mdojliga resultat for att
profilera féreningen. Vid dessa matcher ska basta mdjliga lag alltid tas ut oberoende spelarens
normala lagtillndrighet, och regeln om att alla som &r kallade ska fa spela galler inte.

Upp till 15 ars alder ska toppning och utslagning motverkas och matchernas resultat
ska inte pragla hur traningarna for de yngre aldrarna planeras och genomfors utan
ska folja var utbildningsplan.
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Foréaldraforening

Du som foralder ska veta att Kvarnby IK, vara ledare och ditt barn med lagkamrater
ser dig som en stor och vardefull resurs for féreningen och ert lag. Engagerade
foraldrar blir till stor hjalp for oss alla vid alla typer av evenemang, traffar och
ataganden som foreningen och laget genomfér med spelarna. Avlastningen som ni
kan ge oss gor att vi kan koncentrera oss mer pa spelarna och deras utveckling. Vi
vill givetvis att s& manga som mojligt engagerar sig med sa manga uppgifter som
mojligt. Det kan vara alltifrdn att agera lagledare till ditt barns lag, att stotta med
skjuts till traning och match till att ansvara for forsaljning utav lotter och rabatthaften
eller stotta laget och klubben ekonomiskt via nagon form av sponsring. Fran och med
9 ars alder till och med U17 ska alla lag i Kvarnby IK med féraldrar bemanna
klubbens kioskverksamhet en helg pa varen samt en helg pa hosten.

Bildandet utav en foraldraférening ar en rekommendation under forsta aret som eget
lag nér ditt barn lamnar Fotbollsskolan. Huvudsakligen ar det att hjalpa till med
diverse saker som ovan namnt. Varje stra till stacken ar viktig for att pa basta satt
underlatta for ditt barns fotbollsspelande. Det ar dock viktigt att komma ihdg om du
inte ingar i ledarstaben runt omkring laget for den sportsliga biten ber vi dig att folja
samma anvisningar som vi riktar till alla andra foraldrar. Respektera tranarens beslut
och arbete, lat ditt barn spela fotboll samt hall dig lugn och uppehall dig vid motsatt
sidlinje eller pa laktare vid traning och match.

Tank pa att vid varje traff med laget och féreningen ar ledare, spelare och foraldrar
ocksa representanter for Kvarnby IK. Som foralder vill vi att du tar ditt ansvar och ser
till sa att vi alla skoter oss enligt riktlinjerna i Bla Traden, utbildningsplan och
policydokument. Tillsammans ska vi skapa en stamning som gor att alla k&nner
gemenskap och gladje i att vara med i fotbollsfamiljen och féreningen Kvarnby IK.
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Kvarnby IK och skolsamverkan
| Kvarnby IK:s ansvarstagande ingar inte bara fotbollssatsningen utan &ven
skolarbetet dar vi varnar om kombinationen fotboll och skola. Vi ser det som viktigt att
studierna och skolarbetet gar hand i hand med fotbollssatsningen och att skolan
aldrig paverkas negativt av fotbollsintresset.

Aven om det ar var férhoppning att alla ska nd sina drommars mal, vet vi att det ar
omgjlig for alla barn och ungdomar att bli fotbollsproffs. Alla kan daremot kombinera
sitt fotbollsspelande med ett bra skolarbete och goda studieresultat. Allt handlar
oftast bara om bra planering. Att inneha kunskap inom flera omraden utvecklar
dessutom spelarens identitet och stimulerar fotbollsutvecklingen.
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Kvarnby IK och sociala medier

Genom att anmala sig till Kvarnby IK godkdnner man att klubben anvander
uppgifterna i vart register enligt PUL (personuppgiftslagen). Man godkanner aven att
harmlosa uppgifter som inte skadar eller kranker vare sig individ, grupp eller lag som
t.ex. namn, bild, statistik, etc. publiceras pa Kvarnby IK:s informationskanaler sdsom
hemsida, Facebook, Twitter och Instagram som skéts av auktoriserade personer
inom Kvarnby IK. Om man inte vill att Kvarnby IK publicerar dessa uppgifter vanligen
kontakta klubbens kansli.

| Kvarnby IK vill vi motverka eventuella ryktesspridningar och personliga angrepp och
darfor galler givetvis samma attityd pa hemsida och sociala medier, med full respekt
for klubb, lag, lagkamrater, ledare, domare och motstandare, som 6verallt annars nar
man representerar Kvarnby IK.

Alla lag ska bedriva sina hemsidor under Kvarnby IK:s huvudsida via SportAdmin och
ligger aven under klubbens officiella konton pa sociala medier. Det &r daremot fullt
godkant att t.ex. skapa en egen stangd grupp pa Facebook for specifika lag dar
information kan delges till spelare och foraldrar. Det ar dock viktigt att komma ihag att
samma goda ton och respekt for klubb, lag, lagkamrater, ledare, domare och
motstandare foljs har precis som 6verallt annars. Oavsett informationskanal &r det
inte tillatet med publicering av laguttagning for 11-mannalagen foérran det har
kommunicerats med spelarna. Anledningen &ar att ledare i Kvarnby IK ska
kommunicera med spelarna och kunna motivera en laguttagning fér spelarna direkt
om sa behovs och 6nskas.
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