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Ledare i Kvarnby IK

Foreningens verksamhet bygger som sa manga andra féreningar pa den ideella
arbetskraften hos olika manniskor som vill inga i och tillhéra Kvarnby IK. Upp till 12
ars alder rekryteras vara ledare framst ur foraldraledet eller bland aldre spelare i
klubben. Fran och med 13 ars alder ar malsattningen att laget ska ha en
huvudansvarig tranare som inte ar foralder till nagon av spelarna i laget.* Detta for att
frdmja en tydlig och langsiktig sportslig ledarstruktur med fokus pa spelarnas
utbildning och utveckling. Daremot ser vi garna att foraldrar fortsatter att engagera
sig i laget genom andra ledarroller aven efter 13 ars alder. Detta engagemang ar
vardefullt for att bevara och fora vidare kunskap om fragor i féreningen som inte ar
direkt kopplade till den sportsliga utbildningen.

* Kvarnby IK férbehaller sig rétten att ha féraldratrénare vid undantagsfall om personen har kunskap och

kompetens for uppdraget.

Ledarskapet ar viktigt for att vi ska lyckas med vara malsattningar. Ledaren och
tranarens uppgift ar att utveckla, uppfostra och utbilda vara spelare vid traning och
match bade pa och utanfor fotbollsplanen.

Till alla fotbollsledare i Kvarnby IK

1.

© 0N Ok wODd

Var forebild for dina spelare

Var alltid foérbered och satt mal som alla forstar

Ge individuell omtanke, uppmarksamhet och instruktion

Var positiv, tdlamod och skapa god stdmning

Var engagerad, forsta och kanna for individen

Alla spelare ska behandlas, stimuleras och utvecklas individuellt
Prestation gar fore resultat — vinna ar inte alltid det viktigaste
Respektera domarens beslut och klaga aldrig pa eller kritisera domslut
Fotboll ska vara roligt!

Ledarutbildning

Var malsattning ar att ha valutbildade ledare och tranare. | Kvarnby IK ska alla ledare
deltaga i de intern- och temautbildningar som klubben arrangerar och erbjuder samt
vid planeringsdagar och kick-off. Darutover erbjuder vi samtliga ledare SvFF:s
basutbildning och i forbundsregi finns en avancerad och professionell utbildning
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Utbildningsmal Kvarnby IK

Alla ledare (huvudansvarig, assisterande, tranare, lagledare etc.) — Bla Traden
Alla assisterande tranare/hjalptranare - Bla Traning (denna &r under uppdatering)
Huvudansvarig Fotbollslek (5 — 8 ar) — Pabdrjat Tranarutbildning SvFF D-diplom
Huvudansvarig Barnfotboll (9 — 12 ar) — Tranarutbildning SvFF D-diplom
Huvudansvarig Ungdomsfotboll (13 — 15 ar) — Tranarutbildning UEFA C-diplom
Huvudansvarig Ungdomsfotboll 2 (16 — 17 ar) — Tranarutbildning UEFA B-diplom
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Kvarnby IK mal och vision

Vision

Var vision ar att vara en valmaende och valskoétt fotbollsférening i Malmé som forenar
bredd och elit med ett varumarke som forknippas med fotbollens gladje och
kamratskap byggd pa engagerade ledare, spelare, foraldrar och évriga medlemmar.
Kvarnby IK ska bedriva en valutvecklad och seriés ungdomsverksamhet med ett stort
antal aktiva barn- och ungdomsspelare som representerar Kvarnby IK med lag i alla
aldersgrupper upp till juniorlaget. Vi ska dartill bedriva en valskoétt seniorverksamhet
med stravan efter att fostra och utbilda egna ungdomsspelare till seniorspelare sa
langt det ar majligt.

Malsattningar

Malsattningen ar att ha en utav Skanes basta utbildnings- och utvecklingsmiljéer for
barn och ungdomar dar kontinuerligt arbete med jamstalldhet standigt ska vara
aktuellt inom féreningen. Vi vill att s& manga som mojligt sa lange som majligt sa bra
som mdjligt valjer att spela fotboll i Kvarnby IK. Malsattningen ar att herrseniorerna
som lagst ska representeras av ett A-lag i division 2 och damseniorerna som lagst
ska representeras av ett A-lag i division 4. Den dvervagande delen av spelarna i
seniorlagen ska komma fran den egna ungdomsverksamheten. For de spelare som
valjer att inte ga vidare i sin fotbollskarriar som spelare vill vi kunna erbjuda en
ledarutbildning. Vi ser det som viktig att hela tiden forsdka hélla vid liv ett intresse av
att vara med i féreningen.

Bredd och Elit

En viktig uppgift for Kvarnby IK ar att utveckla egna spelare som kan ga hela vagen till
vara seniorlag. Var fotbollsverksamhet syftar dock till mycket mer an sa. Bredden,
barn- och ungdomsfotbollen, ar karnverksamheten i var fotbollsférening. Desto battre
forutsattningar vi kan erbjuda fotbollsintresserade barn och ungdomar desto battre
kommer foéreningens seniorverksamhet, eliten, att bli pa sikt. Vi vill att alla vara
medlemmar ska kanna gladje, trygghet och gemenskap med sin fotboll, oavsett niva
och satsning for att alltid halla kvar en bredd inom féreningen som ska mynna ut i ett
starkt representationslag och langsiktigt bygga en bra fotbollsklubb.

Vardegrund
Vart fokus ligger pa att fotboll ska skapa gladje och kamratskap samt utveckla bade
spelare och ledare enligt den utbildningsplan som ar framtagen och som bygger pa ett
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barnrattsperspektiv dar alla ar valkomna att utvecklas personligt och idrottsligt efter
sina egna forutsattningar och i den takt som passar var och ens fysiska, psykiska och
sociala forutsattningar. Detta innebar bland annat att Kvarnby IK ska vara en positiv,
sund och socialt trygg miljo foér barn och ungdomar att fa trana och lara sig spela fotboll
i med valutbildade ledare for att fa en langsiktig, malinriktad utbildning och utveckla ett
livslangt intresse och karlek till fotbollen. Vi ska vara en valkomnande férening dar vi
behandlar alla lika oavsett kon, alder, etnicitet eller sexuell I1aggning. Vii Kvarnby IK vill
lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssatt och fair play dar vi
stravar efter rent spel, pa och utanfor planen, samt ett motverkande av droger och
doping. Individen ar alltid viktig men laget ar alltid stérre an den enskilda personen pa
samma satt som klubben alltid ar storre an laget.

Policy for utovande av flera idrotter

Kvarnby IK staller sig positiva till att barn och ungdomar i var férening utévar flera
idrotter och ar av den 6vertygelsen att det ar utvecklande for individen bade pa och
utanfér planen att utdva flera idrotter sa langt det ar majligt, inte minst fér den allsidiga
traningen och den motoriska utvecklingens skull. Fotboll &r idag en idrott att utdva aret
runt och om en spelare valjer att prioritera en annan idrott diskvalificerar inte detta pa
nagot satt individen fran deltagande i Kvarnby IK. Regelbunden traningen kravs dock
for att bli uttagen till match i samtliga aldersgrupper.
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Bla Traden — Utbildningsplan for Kvarnby IK
Bla Traden ar det dokument med utbildningsplan som genomsyrar hela féreningen och
Kvarnby IK:s verksamhet samt ar en ledstjarna bland vara ledare och driver styrelsen.

Bla Traden ar framtagen gemensamt av klubbens ledare och funktionarer for att ha en
gemensam plattform att arbeta efter, for att fa kontinuitet i verksamheten, fa ett storre
samarbete mellan lagen och féreningen samt for att fa en grund for att utbilda egna
seniorlagsspelare.

Kvarnby IK:s Bla Traden utgar fran Svenska Fotbollférbundets inriktning for svensk
barn- och ungdomsfotboll Fotbollens Spela, Lek och Lar samt Svenska
Fotbollférbundets spelarutbildningsplan. | dokumentet finns bland annat Kvarnby IK:s
mal och vision, hur verksamheten ar uppdelad samt angivet hur Kvarnby IK ser pa
traning och match inom féreningen for de tre faserna: Fotbollslek (4-8 ar), Barnfotboll
(9-12 ar) och Ungdomsfotboll (13-17 ar) innan seniorverksamheten tar vid fran U19.

Traning

Traningen ar de huvudsakliga aktivitetstillfallena for vara barn och ungdomar och
maste saledes vara dar grunden for att bade lara sig fotboll och utveckla ett livslangt
intresse och karlek till idrotten skapas. Vi ska pa ett engagerat, lekfullt och instruerat
satt lara vara barn och ungdomar de delar av fotbollen som beskrivs i
spelarutbildningsplanen. Det ar viktigt att Kvarnby IK erbjuder en allsidig traning och
tar hansyn till varje individs egna forutsattningar och behov. Vi ska ge mdjlighet till
utveckling i den takt som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala
forutsattningar med langsiktig, malinriktad traning for att ge basta forutsattningar till
langsiktig prestationsutveckling. Vi ska strava efter att traningarna alltid bér vara minst
dubbelt s& manga som antalet matcher for varje spelare for att motverka en
Overbelastning fysiskt och psykiskt.

Matcher

Att antligen fa spela match ska sjalvklart vara nagot som alla spelare langtar efter och
ser fram emot. Matchen ska vara gladje och ett stimulerande inslag i utbildningen for
alla spelare och samtidigt vara en utmaning efter utveckling. Matchen ska ses som ett
inlarnings- och utbildningstillfalle samt en form av utvardering utav det som spelaren
har lart sig under traning.
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Att vinna ar inte alltid det viktigaste i Kvarnby IK. Vi forsdker bejaka spelarens naturliga
tavlingsinstinkt men betonar att prestation gar fore resultat* och oavsett resultat ska vi
jobba med spelarens utveckling. | Kvarnby IK ska vi forsdka vara resultatmedvetna

utan att vara resultatfixerade.

*undantag i SM, MM och DM dér vi ska deltaga och dessutom férséka na bésta mdéjliga resultat for att
profilera féreningen. Vid dessa matcher ska bédsta mdjliga lag alltid tas ut oberoende spelarens normala
lagtillhérighet, och regeln om att alla som &r kallade ska fa spela géller inte.

Upp till 15 ars alder ska toppning och utslagning motverkas och matchernas resultat
ska inte pragla hur traningarna for de yngre aldrarna planeras och genomfors utan ska
folja var utbildningsplan.
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Ledarroller
F/P6 -F/P12

Det finns flera olika roller som ledare i Kvarnby IK, dar féreningen stravar efter att varje
lag har minst en person pa varje roll. Nedan finns respektive roll tillsammans med
féreslagen rollbeskrivning:

Huvudtranare (Rollbeskrivning)

e Leda, planera och fordela arbetet inom ledargruppen

e Leda traningar for gruppens samtliga spelare

e Leda matcher

e Ansvarar for att traningar och matcher foljer riktlinjer for Bla Traning

o Efterleva styrdokumentet Bla Traden

e Skoéter rapportering fran laget till ansvarig person pa kansliet

e Ansvarar for att foraldramoéte genomfors minst 2 ganger per ar

e Ska genomfora atminstone SvFF D

e Narvara pa foreningens internutbildningar och sammankomster

e Forvantas ha minst 60% traningsnarvaro sett till hela aret

e Arbetar tillsammans med 6vrig ledargrupp for att ta hand om och motverka
svinn av foreningens material

Tranare (Foreslagen rollbeskrivning)

e Leda traningar och matcher

e Stoétta huvudtranare med traningsplanering

e Folja styrdokumenten Bla Traden och Bla Traning

e Narvara pa foreningens internutbildningar och sammankomster

e Arbetar tillsammans med 6vrig ledargrupp for att ta hand om och motverka
svinn av foreningens material

Efter saval traning som match ska en ledare se till sa att material ar inplockat, bollar ar
raknade och att omkladningsrum (inklusive motstdndarnas vid match) ar stadat och
lamnat i gott skick.
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Lagledare (Foreslagen rollbeskrivning)

e Vara kontaktperson for laget pa hemsidan och i Fogis

e Fylla i matchrapport och inrapportera resultat for seriematcher i Fogis

e Halla ordning pa klubbens egendom som anvands av laget (exempelvis bollar,
vastar och matchtrdjor)

¢ Meddela kansliet vid behov av material

e Meddela kansliet nar det finns majlighet att slappa pa fran kolistan

Administrator (Foreslagen rollbeskrivning)

e Fodlja upp att narvarorapporteringen ar komplett och korrekt efter genomférda
aktiviteter

e Ansvarar for att laget deltar i foreningsgemensamma aktiviteter samt
kommunicera ut information om detta till vardnadshavare

e Hantera anmalningar till cuper

e Administrera lagets Instagramkonto (om sadan finns)

e Ha koll pa vilka som har betalat arsavgiften och darmed ar tillgangliga for att
bli uttagen till match

e Ansvarig for gruppens lagkassa

Ovanstaende rollférdelning ar endast ett forslag och det ar upp till varje lag att sjalva
fordela de olika ansvarsomradena inom ledargruppen. Undantaget ar rollen som
huvudtranare, som faststalls i dialog mellan féreningsansvarig och lagets ledargrupp.
Om ledargruppen inte kan na en gemensam 6verenskommelse kring vem som ska
inneha rollen som huvudtranare, har féreningsansvarige mandat att fatta beslut och
utse den person som bedoms vara bast lampad for rollen inom gruppen.

Vid 6vrig information om hur Kvarnby IKs utbildningsplan och verksamhet fungerar
och ar uppbyggd hanvisas till foreningens styrdokument Bla Traden. Bla Traden utgar
fran Svenska Fotbollférbundets inriktning for svensk barn-och ungdomsfotboll,
Fotbollens Spela, Lek och Lar samt Svenska Fotbollforbundets utbildningsplan

Fotbollslek 4-8 ar

Fotbollslekens 6vergripande ansvar ligger hos klubbens fotbollsutvecklare som ar
den som rekryterar ledare for att halla i traningarna och ska under hela perioden
agera mentor och bollplank for trénare och ledare i aldersgrupperna. Ledarna som
rekryteras kommer framst foraldraledet eller bland aldre spelare i klubben men det
kan ocksa vara nagon helt utomstaende. Visionen ar att organisera den yngsta
Fotbollsskolan med en fast ledare som varje ar ar fotbollsutvecklarens narmsta hand
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kring uppstart, organisation och ansvar vid traningar och att darefter komplettera upp
med ledare fran foraldraleden. | aldrarna 7 och 8 ar ar det inget krav pa att en
huvudansvarig tranare utses utan denna kan delas utav hela tranarstaben sa lange
arbetsuppagifterna for lagens roller fortsatt gors.

Det bor finnas en tranare per tio barn men alla lag ar olika och har olika behov. Det ar
dock alltid bra om det finns fler tranare och ledare i lagen for att pa basta satt hjalpas
at. En del ledare kan vara "ordinarie” medan andra kan rycka in vid behov. Det ar
dock viktigt att det atminstone finns en eller ett par "ordinarie” tranare/ledare som kan
skodta kommunikationen mot klubben.

Klubben ser garna att det inte gérs nagon skillnad pa kén vid denna tidiga alder och
att flickor och pojkar tranar samt spelar match tillsammans. Syftet med detta ar helt
enkelt att vi inte vill géra nagon skillnad pa kénen och vi tror det ar utvecklande for
bade pojkarna och flickorna.

Barnfotboll 9-12 ar

Steget Over till barnfotbollen innebar ocksa att spelarna nu tar klivet in i 7-manna
fotbollen. Fortsatt ar det klubbens fotbollsutvecklare som har ett dvergripande ansvar
for att utbilda och utveckla ledare och spelare men ett stérre ansvar laggs nu pa
tranarna och ledarna sjalva att, med hjalp av fotbollsutvecklaren, kontinuerligt arbeta
efter klubbens spelarutbildningsplan oavsett resultat i enskilda matcher och hela
tiden se till sa att utbildningsmalen inom klubben f6ljs. Vi bildar nu tréningsgrupper
utifran alder och kon eftersom skillnaderna mellan barnen ékar under den har
perioden da de mognar i olika takt. Inom varje aldersgrupp ar det nu ocksa fullt
godkant att borja nivaanpassa traningen efter spelarens aktuella formaga. Det ar
dock viktigt att nivaindelningen enbart bedrivs under de isolerade dvningarna och att
vi under de funktionella évningarna sasom spel alltid férsoker spela tillsammans
oavsett niva for att varna om kamratskapen och lagsammanhallningen. Vid match vill
vi att samtliga spelare ska fa spela pa en for de sjalva utvecklande niva darfor kan vi
fran 9 ars alder nivaindela lagen inom aldersgruppen enligt Skanes Fotbollférbunds
A, B och C serier.
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Varje aldersgrupp ska ha en huvudansvarig tranare som har det évergripandet
ansvarat for att leda, planera, trana och coacha. Huvudansvarig tranare ska ocksa
arbetsleda ovriga tranare inom aldersgruppen och stotta dessa i arbetet kring att
coacha eventuella lag pa B och C niva. Det ska finnas en ansvarig trénare, minst en
assisterande tranare samt minst en lagledare for varje lag inom aldersgrupperna.
Kopplat till varje aldersgrupp inom barnfotbollen ska ocksa en malvaksinstruktor
finnas som bollplank och hjalp vid behov. Senast fran 12-ars alder ska ren
malvaktstraning bedrivas for de spelare som nu anser sig vilja lara sig mer pa denna
position aven om det inte ar nédvandigt laget har en egen malvaktstranare.

Det ar klubbens fotbollsutvecklare som ansvarar for att tillsatta ledare till samtliga lag
inom barnfotbollen. Rekrytering sker fran saval foraldraledet som bland aldre spelare
i klubben till utomstaende tranare men i huvudsak fran de tva férstnamnda.
Engagerade foraldrar som ledare och tranare ar en monumental byggsten inom
dessa aldrar for att alla barn ska fa sa bra forutsattningar som majligt.

Ungdomsfotboll 13-17 ar

Med en fortsatt 6kning av kvaliteten pa utbildningen for att forbereda spelarna pa att
pa sikt bli seniorlagsspelare i klubben hdjs ocksa kraven runt omkring. Samtidigt vill
Kvarnby IK att s& manga som majligt sa lange som mojligt s& bra som mojligt ska
valja att spela fotboll i Kvarnby IK och det galler att ledarna kan motivera sina
spelare. Fortsatt ar det fotbollsutvecklaren som har det yttersta ansvaret for
verksamheten, dock med narmre diskussion med bade sportrad och styrelse, och att
varje lag har en huvudansvarig tranare samt en assisterande tranare. Minst en
malvakstranare ska nu ocksa finnas knuten till verksamheten liksom medicinsk
kompetens och fystranare vid de aldsta aldersgrupperna.

For ett narmre samarbete mellan lagen har det ocksa skapats fem olika block inom
ungdomssektionen som tillsammans med fotbollsutvecklaren ska traffas vid ett antal
tillfallen under aret for att diskutera traning, spelare och organisation.

Forstablocket: Fotbollsskola, P/F7, P/F8 — tva traffar om aret
Andrablocket: P/F9, P/F10, P/F11 — fyra traffar om aret
Tredjeblocket: P12, P13, P14 — fyra traffar om aret
Fjardeblocket: P15, P16, U17 — fyra traffar om aret
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Sasongsplanering
e Summering utavinomhussdsongen och dnskemal om seriespel
Januari (antal lag samt niva) lamnas till fotbollsutvecklare.

e Utdelning utav shorts och strumpor sker pa kansliet for alla spelare
Februari som har betalt medlemsavgiften och traningsavgiften for varen.

e Kick-off for ledare
Mars e Fran P/F 13 varens utvecklingssamtal med spelarna.

e Seriestart!
April

e Bertil Sandgrens Dag - alla ordinarie traningar stalls in och istallet

Maj spelar vi matcher blandat med alla lag. Seniorlag agerar ledare for
ungdomslagen.

o Lagfotografering

® Summering och utvardering utav varsasongen lamnas till
Juni fotbollsutvecklare.

e |nventering utav material (bollar, vastar, koner) gors for att se om
nagot behover kompletteras lamnas till foreningsutvecklare.

e Fotbollscamp arrangeras i slutet av juni for barn 9-13 &r.

e Cupspel/lager for manga lag - kort rapport ldmnas till
Juli fotbollsutvecklare.

e Uppstart av traningar efter sommarupphallet.
Augusti e Seriestart utav hostsasong!

e Kvarnbydagen! - Event med tavlingar, férsaljning och matcher.
September

® Sista seriematchen for sasongen.
Oktober

® Minst ett par veckors uppehall rekommenderas dga rum for

spelarna innan vinterserier drar igang.

® Hostens utvecklingssamtal genomfors for P/F 13.

® |nventering utav material (bollar, vastar, koner) och matchklader

gors for kommande sasong lamnas till foreningsutvecklare.

e Summering och utvardering utav hostsdsongen lamnas till
fotbollsutvecklare.
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e Ev. dnskemal om hjalp utav tréningsmatcher till vecka 9-11 lamnas

November till foreningsutvecklare/fotbollsutvecklare pa kansliet.
® Utvardering och planering infor kommande sdsong ldmnas till
December fotbollsutvecklare.
e Skénecupen spelas i Kombihallen/Baltiskan.
e  Skiften av materialtunnor och matchklader gors vid inventering.
Ovrigt

Under varen och hdsten planerar ledarna sjalva in minst ett féraldraméte under
respektive period och ansvarar for att meddela fotbollsutvecklare.

Kontinuerligt under sasongen ordnar fotbollsutvecklare med ledarutbildningar. Viktigt
att samtliga ledare haller sig uppdaterade och féljer de utbildningsmal som klubben

har satt enligt

Bla Traden.

Efter varje aktivitet (traning, match, cup, lager, mote, ovrig aktivitet) ska
narvarorapportering féras via Sportadmin.

Vid cupspel och lager ska en kort rapport lamnas till fotbollsutvecklare.

Ledarna ska kontinuerligt titta och tomma sitt lagfack for uppdaterad information.
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Larlingssystem, uppflyttning och matchning

Larlingssystem

Fran och med 12 ars alder introducerar Kvarnby IK for forsta gangen klubbens
larlingssystem som harifran ska vara genomgaende med en bla trad hela vagen upp
till vara seniorlag. Utformningen pa larlingssystemet skiljer sig fran de olika aldrarna
men begreppen som anvands ska alltid vara desamma.

Eftersom det i tolvarsklassen fortfarande ska vara gladjen, lagandan och
kamratskapet som ska sta i fokus ar det viktigt att spelarna fortfarande tillhor sitt eget
lag. Samtidigt vill vi ge de spelare som har kommit langt i sin fotbollsutveckling en
mojlighet att testa pa att trana med en aldersgrupp hogre upp och kdnna pa
traningen inom elvamannafotbollen. | tolvarsklassen anvander vi oss enbart utav det
sa kallade rorliga larlingssystemet, dvs en, ett par eller flera spelare tranar en gang
varannan vecka med laget som ar ett ar aldre under en fyraveckorsperiod. En rorlig
larling behover inte nodvandigtvis vara den spelare som ar varken bast i laget eller
har kommit Iangst i sin utveckling utan det viktigaste ar att spelaren har ett
fotbollskunnande och vilja samtidigt som man visar upp en hog traningsnarvaro, en
god installning och agerar som en bra lagkamrat.

Nar spelarna blir 13 ar férandras larlingssystemet nagot vilket bland annat grundas i
att spelarna nu inte langre beddms utifran sin alder utan efter hur langt spelarna har
kommit i sin fotbollsutveckling. Jamsides med det rorliga larlingssystemet
introduceras nu ocksa ett fast larlingssystem. Det fasta larlingssystemet grundas
framforallt pa hur langt en spelare har kommit i sin fotbollsutveckling. Givetvis vags
de andra kriterierna som hog traningsnarvaro, en god installning och kamratskapet
ocksa in men fotbollsutvecklingen star ut hogre hos de fasta larlingarna. De fasta
larlingarna kan precis som de rorliga larlingarna variera i antalet men till skillnad fran
de rorliga larlingarna som tranar under en fyraveckorsperiod handlar det om en
period pa fyra manader for de fasta larlingarna. Darefter gérs en utvardering om det
ar samma larlingar eller nya larlingar som ska ta vid de kommande fyra manaderna.

Huvudmalet for Kvarnby IK U19-U17 ar att utveckla och ta fram A-lagsspelare till vara
representationslag. Den dvervagande delen av spelarna i seniorlagen ska komma
fran den egna ungdomsverksamheten dar de har fostrats och utbildats. For att halla
en kontinuerlig uppflyttning utav egna ungdomsspelare levande ar larlingssystemet
fran de yngre aldrarna annu tatare i aldrarna hégre upp. Klubbens tre aldsta lag
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arbetar i storre utstrackning som en enhet nar det kommer till larlingssystemet och for
en fotbollsmassigt val utvecklad spelare i klubbens U17 lag ska steget upp till A-laget
vara lika enkelt och sjalvklart som for en spelare i klubbens U19 lag. Spelare fran
organisationen U19-U17 ska varje sdsong kontinuerligt inga i ett bade rorligt och fast
larlingssystem och trana med seniorlaget for att halla visionen om att fostra och
utbilda egna ungdomsspelare till seniorspelare sa langt det ar mgjligt levande.

| det rorliga larlingssystemet tréanar en eller ett par spelare fran det yngre laget med
det aldre laget upptill tva traningar i veckan under fyraveckorsperioder. Efter fyra
veckor sker en ny uttagning av larlingar for att framja fler spelares utveckling och
stimulans. Vi stravar aven efter att ha minst tva fasta larlingar som kontinuerligt tréanar
50 % med det yngre laget och 50 % med det aldre laget under en period av fyra
manader innan en utvardering gors for de kommande fyra manaderna efter
sommaruppehallet. Antalet rérliga och fasta larlingar kan andras fran sasong till
sasong och variera beroende pa kvalitet, serietillnérighet och gruppdynamik.

Uppflyttning

Fran 13 ars alder bedéoms spelarna inte utifran sin alder utan efter hur langt spelarna
har kommit i sin utveckling fotbollsmassigt. Man tranar samt matchas i hogsta mgjliga
niva oavsett alder och ska stimuleras fotbollsmassigt genom uppflyttning i
aldersgrupp. Det ar de berdrda lagens ledare i samrad med klubbens
fotbollsutvecklare som beslutar om permanent upp- eller nedflyttning av spelare.
Uppflyttning vid enstaka tillfallen kan géras av inblandade huvudtrdnare men en
forutsattning ar att berorda lagens ledare och klubbens fotbollsutvecklare ar
meddelad. Ar spelarna under 13 &r &r ingen permanent uppflyttning tillaten men om
det aldre laget saknar spelare for att kunna genomféra matchen ar det tillatet att flytta
upp en spelare till en aldre aldersgrupp.

Fran 15 ars alder inleds en gradvis selektering utav spelare som syftar till att hjalpa
fram ungdomsspelare hela vagen till vara seniorlag. Det ar forst nu som basta laget
alltid spelar oavsett match och en tydligare matchning samt uppflyttning av spelare
inleds i Kvarnby IK. Det ska vara ett nara samarbete mellan de &aldsta lagen och
framforallt mellan de aldrar som 6verlappar varandra for att en upp- och nedflyttning
ska ske sa naturligt som mojligt. Efter varje var- och hostsasong ska fotbollsutvecklare
tillsammans med berérda ledare for lagen 15-17 ar traffas och diskutera eventuell upp-
och nedflyttning eller provspel for spelare inom dessa lag.
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Spelare fran organisationen U19-U17 ska varje sasong inga i larlingssystemet for att
frdmja och utveckla vara seniorlag. Nar spelare fran U19-U17 medverkar i ett aldre
lag ska spelaren trana och matchas pa ordinarie position sa langt det ar majligt. Det
ar viktigt att lata spelare fran organisationen U19-U17 under langre tid ges mdjlighet
att utvecklas i A-truppen innan en ny spelare rekryteras externt. En noggrann
utvardering ska ocksa ske i samrad med ansvariga tranare for U19-U17 och
fotbollsutvecklare tillsammans med ledarstaben for A-laget. Efter avslutat seriespel
pa hosten ska alltid 6verariga U19 spelare ges minst tva veckors provspel med A-
laget for en grundlig utvardering utav ledarstaben.

Nar en spelare blir dverarig i foreningens U19-lag, eller av annan anledning inte kan
ges mojlighet att spela vidare i foreningens seniorlag, ska ett separat spelarsamtal
genomféras. Samtalet ska tydliggora forutsattningarna, spelarens situation och hallas
enl bil 2. "Individuellt samtal vid utebliven plats” som finns i Verksamhetsparmen.
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Medicinering och skador

Viktigt att komma ihag och paminna oss om att barn och ungdomar aldrig ska trana
eller spela match vid sjukdom eller skada. Det finns ingen match som ar sa viktig att
en spelare ska spela eller trana for att riskera sin halsa.

Vid en akut skada pa traning eller match ar det viktigt for er som ledare att tanka pa
att ta det lugnt och prata med spelaren. Hjalp spelaren av fran planen och behandla
darefter i basta man.

Vid huvudskada ar det viktigt att spelaren inte lamnas ensam och absolut inte spelar
mer under den aktuella traningen eller matchen. Ta harefter kontakt med spelarens
foraldrar och informera om vad som har hant. Be foraldrarna att hamta spelaren for
att hen inte ska lamnas ensam. Om vi inte far kontakt med spelarens foraldrar ar det
viktigt att nagon ledare antingen tar hand om spelaren tills kontakt nas eller foljer
med spelaren till sjukhuset.

Kontaktuppgifter vid skador

Om en spelare som ar medlem i Kvarnby IK, dvs har betalt in bade medlems- och
traningsavgift, blir skadad pa traning eller match ar spelaren forsakrad via Folksam.
Spelaren sjalv tar kontakt med Folksam Idrottsskador pa foljande telefonnummer:
0771-960 960. Vilka utlagg spelaren far ersattning for avgors utav Folksam. Spara
alltid alla kvitton for era eventuella utgifter for sakerhets skull.

Rad och vard for idrottsskador ar en kostnadsfri radgivningstjanst dit fotbollsspelare,
ledare och foéraldrar kan ringa och prata med legitimerade sjukgymnaster. Skulle du
som spelar fotboll bedédmas behdva vard ingar upp till tva besdk hos sjukgymnast och
ett lakarbesok hos vardgivare specialiserade pa idrottsskador.

Telefonnummer Rad och Vard for idrottsskador — 020-44 11 11.

Kvarnby IK har aven via samarbetspartner iKlinik méjlighet till akuta tider till
Fysioterapeut nar skadan ar framme. Hos iKlinik finns mdjlighet for tider saval pa
deras klinker i Lund och Malmé som via videobesok. Alla besok pa iKlinik ar gratis
under 20 ar och kostar 200 kr for aktiva éver 20 ar. Frikort och hégkostnadskort
galler. Eventuella kostnader som uppstar i samband med rad och vard for
idrottsskador bekostas av spelaren sjalv och ar inget som Kvarnby IK bekostar.
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Medicinering och allergi
Viktigt med kommunikation mellan ledare, foraldrar och spelare om en spelare ar i

behov av sarskild medicinering (astma, diabetes etc) samt om en spelare har nagon
sarskild allergi som bor uppmarksammas. Gor en notering i Sportadmin under den
specifika spelaren for att kunna ge samtliga ledare och féreningen ratt information.

&
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Kvarnby IK och skolsamverkan

| Kvarnby IK:s ansvarstagande ingar inte bara fotbollssatsningen utan aven
skolarbetet dar vi varnar om kombinationen fotboll och skola. Vi ser det som viktigt att
studierna och skolarbetet gar hand i hand med fotbollssatsningen och att skolan
aldrig paverkas negativt av fotbollsintresset.

Aven om det ar var férhoppning att alla ska na sina drdmmars mal, vet vi att det &r
omaijlig for alla barn och ungdomar att bli fotbollsproffs. Alla kan daremot kombinera
sitt fotbollsspelande med ett bra skolarbete och goda studieresultat. Allt handlar
oftast bara om bra planering. Att inneha kunskap inom flera omraden utvecklar
dessutom spelarens identitet och stimulerar fotbollsutvecklingen.
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Kvarnby IK och sociala medier

Genom att anmala sig till Kvarnby IK godkéanner man att klubben anvander
uppgifterna i vart register enligt PUL (personuppgiftslagen). Man godkanner aven att
harmlésa uppgifter som inte skadar eller kranker vare sig individ, grupp eller lag som
till exempel namn, bild, statistik, etc. publiceras pa Kvarnby IK:s informationskanaler
sasom hemsida, Facebook, Twitter och Instagram som skéts av auktoriserade
personer inom Kvarnby IK. Om man inte vill att Kvarnby IK publicerar dessa uppgifter
vanligen kontakta klubbens kansli.

| Kvarnby IK vill vi motverka eventuella ryktesspridningar och personliga angrepp och
darfor galler givetvis samma attityd pa hemsida och sociala medier, med full respekt
for klubb, lag, lagkamrater, ledare, domare och motstandare.

Alla lag ska bedriva sina hemsidor under Kvarnby IK:s huvudsida via SportAdmin och
ligger aven under klubbens officiella konton pa sociala medier. Det ar daremot fullt
godkant att exempelvis skapa en egen stangd grupp pa Facebook for specifika lag
dar information kan delges till spelare och foraldrar. Det ar dock viktigt att komma
ihag att samma goda ton och respekt for klubb, lag, lagkamrater, ledare, domare och
motstandare foljs har precis som dverallt annars. Oavsett informationskanal ar det
inte tilldtet med publicering av laguttagning fér 11-mannalagen férran det har
kommunicerats med spelarna. Anledningen ar att ledare i Kvarnby IK ska
kommunicera med spelarna och kunna motivera en laguttagning for spelarna direkt
om sa behdvs och dnskas.
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