Manadsbrev Bohus IF Oktober 2016

Hosten dr pd ging efter en underbar september.

Premidren av virt terringlopp Ale Trail Race

17 september kunde inte fitt finare vider. Och 225
starter i premidrloppet mdste vil ses som en succé?
Nu dr det dags att starta upp trianingen inomhus i
Bohushallen och stida undan miniarenan uppe pd

Jennylund. Och for bordtennisen dr seriespelet
iging.

Bordtennis

Seriespel

Nu har seriespelet dragit igdng for
bordtennisen. Vi har ett a-lag som spelar i
division tre. De hade sina forsta matcher
sista helgen i september. Forsta motet
forlorades med 5-3 och andra motet vanns
med 8-0. B-laget har sin forsta match den
11 oktober och den kommer att spelas pa
hemmaplan i Bohusskolans gymnastiksal
18.30. Ungdomsserien startar forsta helgen
i oktober.

Friidrott

Funktiondrsuppdrag 2016-2017

Nu ar det dags att anmala sig som
funktionadr till klubbens arrangemang
samt till Goteborgsvarvet. For vara egna
arrangemang finns ett behov pa ungefar
240 funktiondrstillfallen (Klubbmasterskap
55 tillfallen, Ale inomhusspel 110 tillfallen
samt Ale Trail Race 70 tillfallen). Till
Goteborgsvarvsveckan behovs ungefar
150 funktiondrer. Sa det ar av storsta vikt
att alla staller upp som funktionarer. Ni
anmaler er pa hemsidan senast onsdag 12
oktober.

Propagandatouren

Lordagen 8 oktober, borjar
Propagandatouren. Det ar individuella
tavlingar for ungdomar. Man anmaler sig
och betalar pa plats pa Exercishuset.
Ovriga datum for touren ar 29/10,18/12,
4/2, 4/3 och final 25/3. Deltagarna far
poang efter resultat och efter hur manga
ganger man ar med. Alla som vill tavla
masta ha D-licens som 16ses via klubben.
Kontakta oss pa var e-postadress
bohusif.bordtennis@gmail.com om du
behdver en D-licens eller mer information.

Fixardag 8 oktober

Vi tréffas vid klubbstugan pa Jennylund
l6rdag 8 oktober kl 10 for att stida undan
var mini-arena och gora fint i och runt om
klubbstugan. Hamburgare samt kaffe och
fika till alla. Som sagts under
foraldrainformationen — Bohus IF ar en
ideell forening, utan anstalld personal,
som bygger pa DIN medverkan. Ju fler vi
ar som hjalper till desto fortare blir vi
klara.
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Klubbmasterskap 23 oktober

Sondagen 23 oktober ar det dags for
klubbmasterskap inomhus i Bohushallen.
Under klubbmasterskapet kommer ocksa
vinnarna i Pers-Jakten att utses. Mer
detaljerad information kommer i mitten av
oktober.

Traningstider inomhus

Kostatus

Nu i host kommer det dra igang en ny
2011-grupp med traningstid lérdagar

k1 11.30-12.30. Dér har klubben erbjudit
alla 33(!) barn som statt i ko plats. Aven de
andra aldersgrupperna har plockat in flera
barn fran kon.

Nu drar inomhustraningen igang. Foljande traningstider galler:

Lordag | Sondag

Tid Mandag | Tisdag |Onsdag | Torsdag | Fredag
0930-1030

1030-1130

1130-1230

1730-1845 |2007

1800-1915

1830-1945
1845-2015
1930-2100

*Vid behov

Klubbviskor

Nu finns mdjlighet att kopa en
klubbryggsack eller bag med klubblogga
och namn eller initialer pa. Ryggsacken
kostar 250 kr och bagen 300 kr. Vill man ta
sig en titt pa vaskorna sa finns de i
klubbstugan under fixardagen. Vaskorna
bestalls i var webshop
(http://bohusfriidrott.tictail.com). Sista dag
att bestalla ar sondag 16 oktober.
Berédknad leverans i borjan av december.

Aktuella tavlingar

Tiden for foranmalan till Kvantumserien
har gatt ut, men det skall finnas majlighet
att anmala sig pa plats. Kvantumserien &r
en terranglopningsserie som stracker sig
over sex deltavlingar. Forsta deltdvlingen
ar tisdagen 4 oktober och den sista
tisdagen 8 november. Alla deltavlingar
arrangeras vid Dammekarr, som dar OK
Alehofs klubbstuga. Vid anhdmtning av
nummerlapp meddela att avgiften skall
faktureras Bohus IF.

Foraldrainformation

Under september holls vid tre tillfdllen
foraldrainformation. Ungefar halften av
alla friidrottsforaldrar deltog vid dessa
tillfallen. For dem som inte kunde ga i
september kommer det bli ytterligare
nagot eller nagra tillfallen under hosten.
Da finns aven majlighet for foraldrar till
alla nyintagna barn att delta. Vart mal ar
att alla barns foraldrar skall ha tagit del av
informationen.
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Fran 0 till 5 km pa 10 veckor"

Klubbens 16psatsning har startat bra. 12
deltagare vid forsta gemensamma
traningspasset och vi har ytterligare tva
deltagare anmélda som kommer dyka
upp. Syftet med traningen &r att starta pa
lag niva for att undvika skador och att
"branna ut sig", ndgot som ar vanligt for
manga som Vvill ta steget till att borja
springa. Malet for deltagarna &r att under
10 veckor ta sig fran att inte springa alls,
till att springa 5 km, utan att stanna.
Malsattningen for ledarna ar att gora
traningen sapass latt men anda kul och
utmanande att vi under de tio veckorna
klarar oss utan avhopp fran nagon
deltagare.

Tranarutbildning

Under oktober-november kommer
foljande tranare ga friidrottsutbildning i
UC Vists regi: Carolina Svanstrom (7-10
ar), Lisa Hassel (7-10 ar), Martin Lund (7-
10ar) samt Mari-Louise Nilsson (12-14 ar).



