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- MANADSBREY BOHUS IF JUNI/JULI 2017

Ordforanden har ordet

"Folkligt, festligt och familjirt. Trivselfaktorn var hog och energin flodade nir Ale Outdoor genomfirdes for
forsta giangen pd lordagen.” Si summerade Alekuriren l0rdagens event. Tror att alla som var pd plats blev
positivt dverraskade dver vad foreningslivet i Ale kan prestera tillsammans med foretag och kommun. Oavsett
var man rorde sig pd omridet si sdag man barn och ungdomar prova pi olika aktiviteter med stora leenden pd
lapparna. Det var nog linge sedan si minga unga klarade sig utan sin mobiltelefon under flera timmar.
Bohus IF kan vara stolt 6ver att vara en viktig kugge i detta projekt. Stort tack till er som har hjilpt till.

Nu ndr dammet dter lagt sig pd Jennylund och alla tilt dr
nerpackade och den mesta utrustningen har limnat
omrddet, sd dterstdr det att invinta ett beslut frin Ales
folkvalda huruvida eventet dterkommer ndsta dr. Apropd
utrustning sd far vi ha kvar delar av den roliga hinderbanan
pd Jennylund. Diérfor kommer vi behdva ndgra malarsugna
| fordldrar som kan tinka sig att olja in hindren nigon
vardagskuvdll medan barnen trinar friidrott. Material och
penslar finns att himta i klubbstugan.

Delar av nationaldagsfirandet gjorde jag tillsammans med familjen i Lilla Edet dir Bohus IF stillde upp med
30-tal barn och ungdomar i Edetspelen. Som vanligt levererar foreningen fina resultat och personliga rekord i
parti och minut. Det som fick mig extra glad denna dag var Isa Larssons och Jonathan Normanns rekordhopp
i hojd under ndagra fantastiska minuter i den norra kurvan pd Ekardsen. Isa och Jonathan dr bland de aktiva
som trinar allva mest, men tyvdrr har de bdda haft det motigt prestationsmissigt den sista tiden. Nir sedan
bida gdr in i tidvlingen och dntligen fir Ion for sin hdrda trining och slir personliga rekord var det minst sagt
magiskt. En sprudlande glad och energifull Isa som inte kunde std stilla efter sitt 1,50 hopp och en stolt och
glad Jonathan som hoppade higt Gver 1,55. Ar djupt tacksam att jag fick vara plats och dela detta 5gonblick
med er och era familjer.

Marthin Krantz



Bordtennis

Bordtennisen har avslutat sin sisong och ér tillbaka i host igen




Friidrott

Aktuella tavlingar

Savedalsspelen, Goteborg 10-11/6 (28/5)
Angeredsspelen 17/6 (5/6)

Laxaspelen, Halmstad 17-18/6 (5/6)
Trekungamotet, Kungalv 25/6 (15/6)
Varldsungdomsspelen, Goteborg 30/6-2/7 (5/6)
Oresundsspelen 7-9/6, Helsingborg (15/6)
C)landsspelen 16/7, Hogby, Oland (15/6)

For tavlingar senare i sommar se hemsidan.

Var uppmarksamma pa sista anmélningsdatum
till tavlingarna. P& grund av semestertider kan
sista anmalningsdatum ligga upp till en manad
innan tavlingsdatum. Om er anmailan kommer
in forsent kommer den inte att behandlas.

Goteborgsvarvet

Klubben vill tacka alla er som stallde upp som
funktiondrer under Varvet. Hoppas att ni hade
en trevlig dag dven om véadret vaxlade fran +27
grader till +13 grader pa nagra fa timmar. Detta
ar klubbens viktigaste funktionarsuppdrag, da
det genererar mycket pengar till foreningen, sa
att vi kan bedriva en bra verksamhet for vara
unga.

Bohus Sports Daycamp

Vecka 25 (midsommarveckan) kommer vi att ha
en idrottsskola for barn och ungdomar mellan 9
och 15 ar tillsammans med Bohus
Gymnastikforening. I skrivande stund finns ett
fatal platser kvar. De som vill vara med gér in
och anmiler sig via var hemsida.

Stadning klubbstugan

Vi gor ett nytt forsok med att uppmana alla
toraldrar att hjalpa till att stada i klubbstugan.
Det finns en lista uppsatt inne i klubbstugan
mitt emot koket. Var snélla och satt upp er pa
ett passande stadtillfalle. Stadningen tar max en
halvtimme och det finns en lista uppsatt med
vad som behover goras.

Tavlingsldger under Getabocksspelen

For sjatte aret bjuder vi in till ett gemensamt
tavlingslager i Varberg helgen 2-3 september.
Vi har bokat samma boende som forra aret pa
Bjorkangs vandrarhem ca 10 min bilvag fran
arenan. Detta ar ett lager for hela familjen.
Man viéljer om man vill bo en eller tva natter.
Observera att det kravs att en vuxen foljer
med och dr ansvarig for aktivt barn/ungdom.
Inbjudan med utforligare information
kommer inom kort.



http://www.bohusif.se/sida/?ID=125928
http://www.bohusif.se/nyheter/?ID=125539&NID=312512
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Traningslager Boras

Under Kristi Himmelfardshelgen var ett gang
pa drygt 50 aktiva fran 10 ar och ledare pa
traningsldger i Boras. Staden visade sig fran
sin allra basta sida och det var stralande
vader hela helgen. Vi bodde i stugor pa
gangavstand till Ryavallen dar det
genomfordes totalt fem traningspass. Pa
sondagen innan vi vande hemat holls ett
fyspass pa Rya sportfalt i anslutning till
campingen Salte Mad dar vi bodde. Det var
mycket glada miner, kimparglod och svett
under traningarna. For flertalet var det forsta
gangen de fick mojlighet att prova pa att
hoppa stav. Det var manga som tyckte att
detta var en svar men kul gren. Vi hoppas pa
att det nasta ar skall bli ett lika kul lager och
da ar aven de fodda 2008 valkomna att folja
med.

Traningsuppehall

De flesta grupperna kommer att ha ett
traningsuppehall under vecka 28-31. For
eventuella avvikelser kontrollera med tréanare
for respektive grupp.

Webshop —Trimtexkldader

Webshopen &dr nu 6ppen och det gar att bestélla
av de klader som finns i lager. En ny bestallning
till Trimtex kommer att skickas in efter
sommaren.

Naista manadsbrev
Under juli kommer inget manadsbrev skickas
ut, utan nasta brev kommer i borjan av augusti.



