Manadsbrev Bohus IF Januari 2017

Nuytt dr och nya tag... Nu sitter triningarna igdng igen efter juluppehillet. Bordtennisen startar upp den 12
januari. Nir friidrotten startar igen limnar tranarna for varje grupp besked om. Forsta tivlingen for dret dr
Inomhus Ungdoms-DM 14 januari i Friidrottens hus. Det dr en tivling for ungdomar fodda 2004 och
tidigare. Klubben har tio anmdlda friidrottare till tivlingen.

Bordtennis

Vilkomna till varterminens forsta traning den
12/1. 17.30 £6r den yngre gruppen och 18.30 for
de aldre. I Bohusskolans gymnastiksal som
vanligt!

Friidrott

Julavslutning

Tisdagen 6 december hade Bohus IF Friidrott
sin julavslutning i Ale kulturrum. Det blev en
lyckad tillstallning med narmare 200 deltagare.
Stort tack till alla som hjalpte till. Gunilla
Wallengren som beréttade om sitt tivlande,
Fredrik Haraldsson som var konferencier,
Fredrik Nilsson som hjalpte till med ljudet,
Sarah Sorqvist som tog fina bilder och
naturligtvis alla tranare och alla aktiva som
visade upp sig pa scen. Kom giarna med
feedback pa denna tillstallning. Ar det nagot vi
skall fortsatta med? Nagot som sakandes?
Andra idéer?

Aktuella tavlingar

Inomhus UDM 14 januari (Anmalan senast 7/1)
Ale inomhus 21-22 januari (14/1)

Lindas Athletics 28/1 (11/1)

Goteborgs Inomhus 4-5/2 (23/1)

Intersport Athletic indoor games 25-26/2 (14/2)

Traningslager

Under Kristihimmelfardshelgen 25-28 maj blir
det traningsldger for ungdomar fédda 2007 och
tidigare. Arets liger blir i Boras. Inbjudan
kommer i dagarna att skickas ut till alla
barn/ungdomar fédda 2007 och senare.

Hostterminen avslutades gemensamt med alla
spelare och deras fordldrar. Det spelades en
rundpingistdvling som vanns av Pontus i final
mot Ayla. Efterat fick alla fika.

Tavlingsresa till Halmstad

Lordagen 4 mars gar tavlingen Halmstad
Indoor. Klubben arrangerar en tavlingsresa
med buss till Halmstad. Vi kommer att bo pa
Birkagarden, ett vandrarhem en knapp mil
utanfor Halmstad natten mellan fredag och
lordag. Ytterligare information med anmalan
kommer inom ett par veckor.

Tranings/tivlingsutskott

I slutet av november holls ett forsta tranarmote
i det nystartade tranings-/tavlingsutskottet. Alla
vara traningsgrupper var representerade. Det
togs bland annat fram sanktionerade tavlingar
for resten av inomhussdsongen, beslutades om
tavlingsresor, diskuterades hur vi skall hantera
var ko till att borja friidrotta och beslutades att
vi fortsatter med Pers-Jakten. Ndsta mote for
utskottet 4&r mandagen 6 februari.



Ale inomhusspel

Helgen 21-22 januari &r det dags for
klubbens tavling, Ale inomhusspel i
Bohushallen. Det ar en tavling for barn och
ungdomar 7-17 ar. Pa 16rdagen tavlar fodda
2010-2007 och pa sondagen &r det dags for
arkullarna 2006-2000. Anmaélan dr nu 6ppen
och ni anmaler er direkt pa

http://www. friidrottsanmalan.se/.

Fredag+Sondag Lordag
Fredrik ~ Engman Andreas Back
Fredrik Hognell Anna Wendel
Helena Andersson Anna-Karin Sandin
Helena Strom Christer Flink
Joakim Rhodén Christina Rosenlof
Louise Abrahamsson Daniel Nyquist
Martin Eenfeldt David Angervall
Martina Holmstedt Eeva-Liisa  Hansson
Mikael Holmstedt Emma Thyberg
Mikael Mattsson Emma Wigh
Pontius Nokrach Eva-Lena Bergquist
Richard Soder Fatmir Lukovic
Felipe Barrera Olmedo
Frida Gustavsson
Gunnar Skaven
Hadi Rezazadeh
Helena Svardstrom
Henrik Nordqvist
Henrik Schiiler
Ida Franck
Isa Larsson
Jan Larsson
Jessica King
Joakim Karlsson
Johan Gamberg
Johan Rydell
Johanna Henricsson
Karin Soderhall
Lars Altus
Lina Edfeldt
Linda Gangby
Linda Karlsson
Malin Rodin
Markus Sande
Martin Eenfeldt
Martina Holmstedt
Mattias Kallefjard
Mikael Mattsson
Per Rydeskog
Peter Charliemo
Petter Hagg

Susanne Kallefjard

Nedan ser ni anmaélda funktiondrer. Hor av
er till kansli@bohusfriidrott.se om det ar
nagot som inte stimmer. Funktionars-PM,
PM och tidprogram laggs ut pa hemsidan ca

en vecka innan tavling.

Sondag

Andreas Gustavsson
Ann-Sofi ~ Raneby Johannesson
Camilla Johannesson

Catrin Rossl Alfjard

Cecilia Tengberg Riski
Christian  Larsson

Dan Bystrom
Dan Karlsson
Daniel Lindqvist
Eeva-Liisa Hansson
Felipe Barrera Olmedo
Fredrik Grinder
Gert Waldén
Jessica King

Jessica Nordberg
Johanna Henricsson
Leif Andersson
Linda Ivarsson
Linda Skénberg
Louise Abrahamsson
Maria Stranne
Mattias Karlsson
Mikael Thorsson
Per Rydeskog
Peter Johannesson
Petra Larsson
Petra Larsson
Petra Welinder
Petter Hagg
Robert Storhaug
Sara Nyman
Sofia Aberg
Terese Dahl
Therese Svensson
Ulf Christoffersson
Ulrika Bjorn

Ulrika Storhaug
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