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- Manadsbrev Bohus IF november 2017

Bordtennis

Traningarna pa tisdagar och torsdagar rullar pa bra och vara ungdomstréanare Mikael, Johannes
och Joakim har d@ven hunnit med att utbilda sig till Steg 1-tranare. Bra Jobbat! Om man &r
nyfiken pa att borja spela Pingis ar det bara att komma forbi Bohusskolans gymnastiksal ingdng
E, tisdagar klockan 18:30 -19:30 och torsdagar 17:30-18:30.

Vart B- lag kampar pa i division 4 och ligger just nu nast sist i serien efter en tuff start. I nasta
hemmamatch som gér den 14/11 klockan 19:00 i Bohusskolans gymnastiksal (ingang E ) moter
Bohus IF Lekstorp och da ar ni givetvis valkomna att heja pa oss som spelar.

Lordagen den 25 november kommer vart A- lag att sta som arrangor da alla 8 lagen i division 2
VSS kommer och gastar Bohushallen! Detta far givetvis inte missas. Bohus IF kommer att spela
tva matcher dér den forsta borjar klockan 10:00 mot IFK Falkopings BTK och den andra
matchen spelas klockan 14:00 mot Asa IF B.

Cafeterian kommer att vara 6ppen.

Hjartligt valkomna!




Friidrott

Klubbmiasterskap (KM) 2017

Glom inte att anmala er till
klubbmasterskapet. Sista anmaélningsdag ar
sondag 5 november. Klubbmasterskapet ar
oppet for alla medlemmar och ar en
utmarkt forsta tavling for de yngsta att vara
med pa. Har ar kamratskap och att ha roligt
tillsammans viktigare dn resultatet.

Funktiondrsuppdragen kommer att skickas
ut nagra dagar efter sista anméalningsdag.

Tavlingar inomhussasongen 2017-2018
KM* 12/11 (Sista anmalan 5/11)
Adventsspelen 18-19/11 (7/11)
Julklappsjakten 2-3/12 (20/11)
Julgroten 16/12 (4/12)
Julruschen 17/12 (4/12)

IUDM* 13/1 (3/1)

Ymerspelen inomhus 14/1 (3/1)
Ale Inomhusspel* 20-21/1 (10/1)
Pallasspelen 27-28/1 (10/1)
Goteborg inomhus 3-4/2 (20/1)
MAIK indoor 24-25/2 (15/2)
TFIK inomhus* 10/3 (1/3)

Lilla Uddevallaspelen 17/3 (1/3)
Marsspelen 24-25/3 (10/3)

* Fokustivling

Vi dr vaccinerade...

"Vaccinera klubben mot doping" ar ett
preventions- och atgardspaket som ar
framtaget av Riksidrottsforbundet. Klubben
har genomfort detta arbete som bland annat
resulterat i en Antidopningsplan (finns pa
var hemsida under Foreningsinfo). De som i
forsta hand kommer att beroras av denna
plan ar de som ar 15 ar och dldre. Mer
information kommer att ga ut till dessa
aktiva och deras foréldrar.

Pers-Jakten

Resultaten i Pers-Jakten ar nu

sammanraknade och det ar inte mindre an

36 deltagande barn och ungdomar som satt

minst ett “pers” under aret. Prisutdelning

sker under klubbmasterskapet. Har ar hela

ganget:

Sigrid Altus
Micaela Andersson
Matilda Bergand
Elin Bjorn

Filippa Dahl

Tilda Davidsson
Axel Eenfeldt

Erik Ekstrom/Schubach
Elin Engman
Emma Hansson
Johan Helin
Vincent Hognell
Milton Hognell
Linnea Johansson
Olivia Johansson
Moa Larsson
William Lidén
Elmer Ljungberg

Zakarias Ljungberg
Axel Lokholm
Olivia Lokholm
Rasmus Mattsson
Elliott Montell
Jonathan Norrman
Emma Norrman
Kristian Rosenlof
Sofia Stranne
Markus Stranne
Alexander Svanstrom
Lily Svanstrom
Alvin Svensson
Kalle Sorqvist
Kristoffer Sorqvist
Annika Walden
Emma Wendel
Oliver Zsonda



Grengrupperna

Klubben har startat upp ett antal
grengrupper for alla aktiva fodda 2006 och
tidigare. Utover dessa grupper finns det
ocksa en allmén traningsgrupp for alla
fodda 2005-2006. Detta gang tranas av
Camilla Norrman och Christian Andersson
pa mandagar 18.45-20.00. Har kommer
nagra korta halsningar fran respektive

grengrupp:

Loptrining (mindagar 18.00-19.00)
Lopgruppen utvecklas i ratt takt.
Ungdomarna marker det inte varje pass
men om Vi backar bandet atta veckor sa ar
det jattestor skillnad. Alla utvecklas i sin
takt och jag ar overtygad att de alla kommer
att marka detta pa tavlingar i vinter. Vi har
inte som mal att alla skall springa fort pa
16parbanan, men daremot att 16pningen
skall hjdlpa de aktiva att halla sig skadefria i
de 6vriga grenarna som kan téra tufft pa
vader och hélsenor. Tranare ar Mattias
Jonsson.

Kasttraning (tisdagar 17.30-19.00)
Kastgruppen har kort ett antal tisdagar och
det &r ett tiotal som hittat hit. Vi vill garna
ha in flera barn och ungdomar som vill

utvecklas inom kast. Att tavla ar inte ett
krav for att vara med och trdna i gruppen.
Innehallet i traningarna har varit mycket
teknik s& har langt, men kommer att bli
mycket styrka och explosivitet nar vi nu gar
in. Tranare for gruppen ar Christian
Andersson, Erik Lidén och Jonas Rydell.

Hopptraning (onsdagar 18.45-20.15)

Till hopptraningen ar alla fodda 06 och
tidigare valkomna. Vi kor en allsidig
traning med malet att utvecklas inom
friidrottens alla hoppgrenar. Vi mixar
teknik med hoppstyrka, rorlighet, spanst
och koordination pa ett roligt sdtt som
passar alla. Valkomna att vara med! Tranare
ar Petter Hagg och Camilla Norrman.

Hojdhoppstraning (onsdagar 19.30-21.00)
Hojdhoppsgruppen ar den grupp som varit
igang langst, i drygt ett ar. Gruppen bestar
idag av ett tiotal tjejer och killar. Vi har haft
en valdigt positiv utveckling hos alla, fran
nyborjare till de som tillhor de bésta i landet
i sina aldersgrupper. Malet med gruppen
har hela tiden varit spetstraning for de som
aktivt tavlar i hojdhopp och har det som en
prioriterad gren. Ar du intresserad av att
borja trana med detta giang, sa kontakta
tranare Fredrik Haraldsson (070-7884979)
innan forsta traningen.

Sprint&hacktraning (torsdagar 18.45-20.15)
Har tranar vi koordination, sprint- och
hackteknik, startblock, styrka och
smidighet. Sprint och hacktraning ar bra for
alla 6vriga friidrottsgrenar, inte minst nar
det galler att fa in en jamn rytm i sitt
hoppande eller 16pande. Trénare for
gruppen ar Lars Norrman som varit med i
klubben sedan starten och gatt flera av
forbundets tranarutbildningar. Vi tar dven
hjalp av andra tranare i foreningen som
varit aktiva i olika grenar inom friidrotten.






