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Snart ligger vi ytterligare ett bordtennis- och
friidrottsdr bakom oss. 2016 har varit ett bra dr
for klubben. Vi har minga barn och ungdomar
som vill trana och ha kul tillsammans i Bohus
IF. Det har varit massor av roliga triningar,
nya, tuffa utmaningar som overvunnits.
Segrar och forluster.

Vir klubbstuga har frischats upp och det
arbetet kommer dven att fortsitta nista dr. Vi
har fitt ny belysning pd elljusspdret och en ny

tavling har sett dagens ljus, Ale Trail Race. Vi i styrelsen vill tacka er alla for att ni dr med och skapar Bohus
IF till den idrottsforening den dr. Utan ert engagemang hade vi inte kunnat ha alla dessa barn i trining och
det hade inte gitt att genomfora vira uppskattade arrangemang. Si ett stort TACK och en GOD JUL onskar

Bohus IF’s styrelse.

Bordtennis

Julavslutning

Vi avslutar terminens traningar torsdagen den
15 december med rundpingistavling och fika.
Pa rundpingisen ar bade barnen, deras syskon
och foraldrar och tranarna vialkomna att delta.
Fina priser utlovas. Vill man vara med ska man
vara pa plats i Bohusskolans gymnastiksal
klockan 18.30, efter de yngre barnens traning.
Terminen startar sedan igen torsdagen den 12
januari.

Nyarstrofén

Var med och representera din klubb. I ar tanker
vi samla ihop ett Bohus IF-gang och vara med
pa Nyarstrofén lordagen den 7 januari. Den
spelas pa Kviberg och det finns bade barn- och
vuxenklasser. Ni som trdnar med Fredrik
Grinder, anmaler ert intresse till honom senast
pa julavslutningen. Ovriga anmaéler sig till
Johnny Sallander senast 15 december.
Startavgiften ar 110 kronor per ungdom och 130
kronor per vuxen.




Friidrott

Julavslutning

Pa tisdag 6 december kl 1800 ar det dags for
klubbens julavslutning. Denna gang kommer vi
att halla till i Ale kulturrum (tidigare Ale
gymnasium) i Nodinge. Gunilla Wallengren,
klubbens paraidrottare kommer att beratta om
sitt idrottande, sina upplevelser av Paralympics
i Rio och sina planer framover. Det blir
presentation av alla vara traningsgrupper,
hemlig gast speciellt for alla barn, lotterier,
julmust, pepparkakor, lussebullar och
naturligtvis skumtomtar. Sa ta med hela
familjen och kom till en trevlig kvall. Det
kommer dven finnas mojlighet att kopa
Trimtexklader av det vi har pa lager, pa plats.

Till julavslutningen behover vi era
friidrottsbilder fran aret som varit, for att satta
samman ett bildspel. Alla typer av bilder ar
valkomna. Vi hoppas pa att fa med sa manga
barn och ungdomar som méjligt pa bild.
Bilderna kan ni skicka till kansli@bohusif.se
senast sondag 4 december.

Aktuella tavlingar

Julklappsjakten 3-4 december

Julgroten 17 december (sista anmaélan 5/12)
Inomhus UDM 14 januari (6/1)

Ale inomhus 21-22 januari (14/1)

Inomhus UngdomsDM

IUDM l6rdagen 14 januari ar en tavling for
ungdomar 13-17 ar i Friidrottens hus. Detta &r
ett samarrangemang mellan GFIF's samtliga
arenaforeningar, dar alla foreningar har sitt
funktiondrsomrade. Bohus IF kommer att ha
ansvar for staidningen. Vi kommer i forsta hand
att vanda oss till er med ungdomar i den dldre
gruppen for detta uppdrag.

Traningslager

Under Kristihimmelfardshelgen 25-28 maj
planerar vi for traningslager for ungdomar
fodda 2007 och tidigare. Arets lager blir i Boras.
Mer information och anmalan kommer under
januari.

Foridldrainformation

I16rdags, 26 november, holls en
foraldrainformation och ett 30-tal foraldrar var
med, vilket var jatteglddjande. Informationen
handlar om hur féreningen fungerar och drivs,
var vision och tankar runt idrottande samt
vikten av att alla hjdlper till. Nasta tillfdlle med
foraldrainformation kommer att hallas i

april/maj.

Grisroten

Med Grasroten fordelar Svenska Spel arligen 50
miljoner kronor till ungdomsidrotten och
foreningslivet i Sverige. Det ar du och alla
andra som spelar hos Svenska Spel som
bestaimmer till vilka féreningar som pengarna
ska ga! Det kostar inget att vara med i
Grasroten. Och genom att ange Bohus IF som
forening hjélper du till att samla poang at
klubben. I ar var det 22 personer som
tillsammans samlade ihop 1395 kronor. Men det
kan bli mycket mer om alla som brukar spela pa
Svenska spel véljer att stodja Bohus IF. Mer
information hittar du pa
https://www.svenskaspel.se/grasroten/forening
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