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Manadsbrev Bohus IF april 2019

Det har varit arsmoéte i foreningen och vi har flera nya styrelsemedlemmar. Den nya styrelsen

besar av:

Marthin Krantz
Jan Larsson
Maria Bergand
Daniel Lindqvist
Madelaine Hagg

Ordférande Jesper Rosengren Ledamot
Kassor Malin Eenfeldt Ledamot
Sekreterare Maria Engstrém Ledamot
Ledamot Linda Nordholm Suppleant
Ledamot

Maria Engstrém och Linda Nordholm representerar bordtennisen, évriga ledamoter kommer

fran friidrotten.

Bordtennis

Traning och tavling

Sasongen ar i full gang och den har
manaden har det varit bade mycket
traning och tavling. Ett gang, bade
ungdomar och vuxna, var ivag till
Stenungsund och taviade mot bra
motstand i den nationella tavlingen
Stenungssundssmashen. Alla spelade
bra i tuffa matcher, men Viktor
Nordholm var den enda av
Bohusspelarna som gick vidare till
slutspel.

Sen har det varit serieavslut for bade A-
laget och ungdomslaget.

A-laget slutade tvaa i Div 3 herrar efter
en vinst och en knapp forlust i sista
matchomgangen.

Ungdomslaget slutade ocksa tvaa i sin
serie efter mycket bra spel av

Alvin Rognelund, Viktor Nordholm och
Vilmer Engstrom i sista lagmatchen.
Med i laget har ocksa Felix Andersson
varit.

Pasklovslager

Goteborgs bordtennisforbund ordnar
traningslager for alla pingissugna
ungdomar i Excercishuset den 15-
16/4. Traning sker mellan kl. 9-15 bada
dagarna, men hallen ar 6ppen mellan
kl. 8-16. Kostnad 500 kr for bada
dagarna och 300 kr for en dag.
Anmadlan gors via
https://forms.gle/AocQin8FgwZpNtGm
J6 senast den 9/4 om ni ar
intresserade.



https://forms.gle/AoQin8FqwZpNtGmJ6
https://forms.gle/AoQin8FqwZpNtGmJ6

Friidrott

Fixardagen

Pa séndag 7 april kl 10 ar det dags for
varens fixardag uppe pa Jennylund. D3
férbereder vi infor utomhussasongen. Det
skall bland annat sas gras pa grasplanen
och hojdhoppsutrustningen skall hamtas
fran Nodinge. Vi hoppas att manga kommer
och hjalper till och samtidigt far méjlighet
att traffa andra medlemmar i féreningen. Vi
bjuder alla pa korv&bréd samt kaffe&fika.

Funktionarsanmalan Goéteborgsvarvet
Paminnelse till er som inte har anmalt er
som funktionarer till Géteborgsvarvet annu.
Att stalla upp med en funktionar under
Goteborgsvarvet ar ett obligatoriskt
uppdrag fér alla aktiva friidrottsfamiljer. Vi
vill ha in er anmalan omgaende.
Fortfarande finns det nagra olika uppdrag
att valja mellan. Ni hittar all information om
uppdragen och anmadler er har.

Trimtexklader i lager

Tva ganger om aret (i februari och
septemeber) haller vi 6ppet var webshop
hos Trimtex. Resten av aret gar det att
handla fran de klader vi har pa lager.
Tidigare har vi anvant oss av Tictail som
webshop, men da den nu lagger ner
kommer vi hantera forsaljningen via
Sportadmin. Den stésta skillanden ar att
betalning gors via swish istallet fér med
kontokort. Ni hittar bestallninsformularet pa
samma plats som tidigare, under Webshop
— klubbklader.

Traningstider utomhus

Har ar traningstiderna fér
utomhussasongen. Informtion om nar de
olika grupperna bdérjar trana utomhus far ni
fran tranarna for respektive grupp, men det
brukar vara i manadsskiftet april/ma;j.

Tid Mandag Tisdag

Onsdag Torsdag

17.00
17.15

Mangkampsgrupp

2008

For fodda 2007 och tidigare
For fodda 2007-2005


http://www.bohusif.se/sida/?ID=125935
http://www.bohusif.se/sida/?ID=125916
http://www.bohusif.se/sida/?ID=125916

Fina masterskapsprestationer

Forst ut fran féreningen var Julia Svennblad
som var med i lUSM i Vasteras. Dar vann
hon F16 1500m pa nya perset 4.34.82.
Dessutom hoppade hon till sig en
femteplats i tresteg med 11.17m.

i
I

Helgen darefter akte nio 13-14-aringar till
Gotalandsmasterskapen i Vaxjo. Alla
presterade pa topp och fick med sig minst
ett nytt personligt rekord eller en topp-6-
placering hem.

Filip Jonsson krossade allt motstand pa P13
800m och tog forstaplatsen, tio sekunder
fére tvaan och battrade aven pa sitt eget
pers med knappa sekunden. Ytterligare en
som krossade allt motstand var Ludvig
Holgersson som vann P14 hdjd pa nya
perset 1.81 m (tidigare 1.80m), 19 cm fére
tvaan Axel Eenfelt. Dessutom hoppade
Ludvig till sig en fin fjardeplacering i langd
dar han 6kade pa sitt pers med 26 cm till
5.38 m. Pa 60 m sankte han sitt pers fran
8.30 s till 8.14 s. Namnde Axel deltog i tre
grenar och knep silver i P14 hojd pa 1.62
cm, silver i tresteg pa 11.18 m och dessutom
en tredjeplacering i langd med fina 5.39 m.

Foton: Deca text&bild

Elin Bjorn startade Iordagen med att ta en
tredjeplats i F13 hdjd pa 1.50 m och foljde
upp det fina resultatet med en sjatteplats i
kula. Hon hoppade aven langd. Tilda
Lindqvist deltog i tre grenar dar hon glanste
i F13 60 m hack. Hon startade sébndagen
med att i forsoken persa med 15/100 s pa
nya perset 9.82 s. Tog sig vidare till semifinal
och darifran till final. | finalen var hon
mycket nara att fa till en topp-6-placering
och slutade som sjua pa ytterligare en fin
tid, 9.88 s. Dessutom deltog hon i langd och
kula. Engla Nilsson placerade sig pa en
mycket valfértjant andraplats i F14 hojd, pa
samma hojd som segraren med 1.65 m,
vilket ar tangerat pers. Dessutom deltog hon
i 60 m hack dar hon fixade till ett nytt pers.

Sigrid Altus stétte sig till en femteplats i F13
kula med 12.43 m. Emma Wendel persade
pa 60 m hack, med 10.72 s och var aven
med i hojd. Victory Ezennaya skaffade sig
ett nytt, snyggt pers pa 60 m med 8.70 s och
tog sig vidare till semifinal. Victory hoppade
aven langd.

Ett stort grattis till alla vara duktiga tjejer och
killar som representerar foreningen pa ett
féredomligt satt. Inte bara resultatmassigt
utan aven utanfor tavlingsarenan. “Detta
gang har verkligen visat att de klarar av
frihet under ansvar. Det stack ut fran
mdngden och representerade var klubb pd
basta satt hela helgen.” (Tranare Erik Lidén)



