Manadsbrev Bohus IF — April 2016
Funktionarer till GoteborgsVarvet!

Lordagen den 21 maj 2016 gar GoteborgsVarvet av stapeln. Med starter i olika grupper fran klockan 13.00 fram till 16:00.
GoteborgsVarvet ar ett av varldens storsta [6parevenemang och mater en halv maraton (21097,5 meter).

Goteborgsvarvet dr Bohus IF:s absoluts viktigaste evenemang da det ger oss en betydande inkomst. Darfér dr det obligatoriskt
att minst en forélder fran varje friidrottsfamilj hjdlper till som funktiondr under Varvsveckan. Vi vill i ar ocksa ge mojlighet att

starka bordtennisens ekonomi och for alla som ar involverade i bordtennisen sa ar det bara att anmala sig till funktionerna nedan.
Dessa pengar kommer oavkortat ga till bordtennisen i klubben.

GoteborgsVarvet arrangeras av Goteborgs Friidrottsforbund till
forman for friidrottsverksamheten i regionen. Overskottet gar
direkt tillbaka till idrottsrorelsen for att investeras i
ungdomsverksamhet. Eftersom Bohus If Friidrott ar anslutet till
Goteborgs Friidrottsforbund sa tar féreningen del av det 6verskott
som genereras av loppet. Genom att stalla upp med funktionarer
under Goteborgsvarvet kommer féreningen premieras med
ytterligare pengar. Pengarna ar viktiga for var férening for att
kunna till exempel finansiera ink6p av material som anvands i
samband med trdning och tavling.

Bohus IF Friidrott skall bemanna foljande funktioner:

Funktionarer langs banan med uppgift ar att sparra av bandelarna sa att bilar, cyklar och gdende inte stor I6parna och hjalpa
I6parna som ar behov av hjalp, samt stada efter avslutat lopp.

Vasagatan (Lordag 11.30 - 19.00): 20 personer.
Slottsskogen (Lérdag 11.30 - 19.00): 40 personer.

Vétskestation Slottskogen
Lordag 12-17: ca 25 personer

Parkeringsvardar pa parkeringen mellan Valhalla och Ullevi.
Fredag kl 18-21: 4 personer

Férmiddag (Lérdag 8 — 14): 10 personer

Eftermiddag (Lérdag 14 - 20): 10 personer

Parkeringsvardar vid Hogsbo, totalt 8 olika lokationer
Lordag 10-16: 16 personer
Sondag 10-15: 16 personer

Till parkeringarna i Hogsbo samt vatskekontrollen i Slottskogen skulle vi behova en “Huvudfunktionar” som kan téanka sig att
vara pa plats under evenemanget, men dven vara delaktig i planeringen infér arrangemanget. Kanner du att det passar dig sa ta
kontakt med joakim.ljungberg@hotmail.com.

Ni anmadler via hemsidan, vid fragor maila kansli@bohusif.se




Bordtennis

FOr pingisen narmar sig sasongens slut.
Den 26/4 kommer vi att ha
klubbmasterskap. Det borjar 18.00 i
Bohusskolans gympasal. Separat
inbjudan kommer per e-post.
Information finns ocksa pa hemsidan.

Den 28/4 kommer vi att ha sdsongens
sista traning. Da blir det fika nar
yngregruppen spelat klart och
aldregruppen kommer. Ta garna med
foraldrar och syskon.

Friidrott

Fixardag pa Jennylund

Lérdagen den 16 april har vi varens

fixardag pa Jennylund. Da ar det dags
att ordna miniarenan for sommarens

traningar samt fixa ordning i
klubbstugan som har varit under

renovering i vinter. Vi kommer bland

annat mala lite vaggar. Sa ni som vill
hjalpa till med det kom ombytta.

Vialkomna till Jennylund fran kl 10:00

pa lérdag, vi bjuder pa fika och
grillade hamburgare. Detta brukar
vara en trevlig dag for hela familjen.
Kanske kan den avslutas med
gemensam traning?!

Vecka 14 och 15 avslutas seriespel for
lagen. Bohus IF kan stoltsera med bade
framgangar och kdmparglod i
tavlingssammanhang.

Den 23/4 kommer det vara final i
Propagandatouren, en individuell
tavling. Da ska vi halla tummarna for
Bohus IF:s Tobias Skyman som deltagit
flitigt och ligger bra till podngmassigt.

Utomhustraning

Mandagen den 2 maj borjar vi
utomhustraningen och aktuella
tider hittar ni har. Skriv garna ut
dokumentet eller lagg in
uppehallen i er kalender pa annat
satt.

Nya Friidrottsarenan

Det narmar sig start pa bygget men
vi har fortfarande inget datum for
forsta spadtag. Det kommer
formodligen ske nagon gang i maj
eller Juni.

Alla som har tavlingstrojor, var snall
och ldmna in dem vid nagot av de sista
tillfallena. Valdigt valspelade och
nytvattade!

Tavlingar

Vi vill pAminna om var
gemensamma tavlingsresa till
Varberg, helgen 12-14 augusti.
Forra aret var vi ett stort gang som
passade pa att umgas mellan
tavlingsdagarna och dven
tranare/foraldrar stallde upp i en
del grenar.



