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Mainadsbrev Bohus IF januari 2018

Nytt ar och traningar och tivlingar drar igang igen efter lite julledighet

Bordtennis

Pingisen drar igang igen med traningen vecka 3, samma tider och dagar som tidigare.

Tisdagar klockan 18:30-19:45 f6r ungdomarna darefter Elitgruppen.

Torsdagar klockan 17:30-18:30 f6r ungdom yngre (nyborjare), 18:30-19:45 ungdom aldre

(fortsattningsgrupp) och darefter Elitgrupp.
Friidrott

Ale inomhus 2018

Nu ar det inte langt kvar till arets tavling.
Anmal tavlande och funktiondr sa snart
som mdjligt sa vi kan planera infor
tavlingen och funktionarsuppdrag. Sista
anmalningsdag till Ale inomhus ar 12
januari. Information om vilket
funktionarsuppdrag ni blivit tilldelade
kommer nagra dagar innan tavlingen. Vi
vill ocksd pdminna alla om att baka en kaka
till caféet. Den ldmnar ni den dag ni ar
funktiondr.

IUDM

Pa lordag, 13 januari ar det dags for
inomhus-DM i friidrottens hus i Géteborg.
Det ar en tavling for alla fédda 2005 och
tidigare. Fran Bohus IF kommer 16 tjejer och
killar att vara med. Efter tavlingen bjuder
klubben alla deltagare pa mat och en kul
kvill i klubbstugan.

Aktuella tavlingar

Pallasspelen 27-28/1 (anmal senast 10/1)
Goteborg Inomhus 3-4/2 (20/1)

TFIK Inomhus 10/2 (1/2)

MAIK Indoor 24-25/2 (15/2)


http://www.bohusif.se/start/?ID=125582

